
最新大学生端午节活动 大学生端午节活
动策划方案(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

大学生端午节活动篇一

一、活动目标：

1、知道端午节是中华民族的传统节日，乐于了解端午节的一
些风俗和来历。

2、对中国的传统文化感兴趣，产生初步的民族自豪感。

3、认识与观察艾草和粽叶，观察它们的外形，了解它们在端
午节期间的特殊用途。

二、活动时间：

20__._._—20__._._。

三、活动内容：

1.知道端午节的日期，了解端午节的一些风俗和来历。

2.欣赏端午节传说中有关屈原的故事，知道屈原是我国古代
的爱国诗人。对屈原产生崇敬之情。

四、行动起来：



1、小朋友跟老师学习端午节的儿歌。

2、小朋友和家长一起动手包粽子。

3、小朋友和老师一起画粽子，画鸡蛋、制作荷包、带五彩线、
等活动。

五、家长工作：

1.和孩子一起收集有关端午节风俗的图片、资料，向孩子讲
述端午节的风俗。

2.带孩子认识艾草和菖蒲、粽子、香袋(荷包)、鸡蛋、咸鸭
蛋等过节物品。

3.和孩子一起观看有关节日庆祝活动的报道。
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大学生端午节活动篇二



端午节是中国的传统节日，在夏历五月初五。过端午节是中
国人两千多年来的习惯。

活动日期：端午节，也就是夏历五月初五。

活动地点：可以在自己家里

活动内容：活动内容是据端午节的习俗来制定的。

1、 在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓
意，

2、 端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不
用

3、 端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己
制

大学生端午节活动篇三

夏历五月初五是中国的传统节日------端午节。＂端＂字有＂
初始＂的意思，因此＂端五＂就是＂初五＂。而按照历法五
月正是＂午＂月，因此＂端五＂也就渐渐演变成了现在的＂
端午＂。《燕京岁时记》记载：＂初五为五月单五，盖端字
之转音也。＂过端午节是我国两千多年来的习惯。端午节同
时是一个可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节也可以举
行许多活动，时至今日，端午节仍是一个十分盛行的节日。

6月18日，也就是农历五月初五。

xx大学北区中山园五、活动目的：

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午



节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈原-
-这位可歌可敬的爱国诗人。同时通过此次活动让中心成员增
进感情，让贵大的兄弟姐妹们（尤其是不能回家和家人一起
过端午节的人）感受到节日气氛，和家的气息。让每一个参
加活动的人过一个难忘，有意义的温暖节日。

1. 了解端午节的由来（用展板展示于活动场地）（1）端午
节的来历；（2）端午节的节日意义；（3）全国各地或国外
的端午节习俗；2、包粽子材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽
叶、粽绳。

方法：

（1）、 将粽叶折成漏斗形（2）、在漏斗形的粽叶里放入适
量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

（3）、 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽
叶向糯米这边压成一个三角形。

（4）、 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

（5）、 蒸煮。

具体流程：

（1）前期准备：联系或委会，借来锅和炉子，并准备好包粽
子所需材料；（2）参加的同学在工作人员的指导下有序的到
包粽子场地自己包粽子，每个人只限一个。（此环节进行包
粽子大赛，每组10人，包得最快而且可以煮的获胜，有奖品，
考虑工作人员人数有限，每次限3--5组一起）；（3）包好粽
子后到登记台登记，写下粽子主人的名字（可以是自己，也
可以是自己想送的人），留下联系方式（便于煮好粽子后联
系相关人员到现场取）；（4）统一在下午特定时间段来取自
己的粽子。



七、注意事项1、端午节所需资料必须提前做好准备；2、为
确保活动顺利有序的进行，活动前作好分区（登记区、操作
区、展览区、取物区）；3、登记时要注意，将名字和粽子固
定在一起时要注意：

（1）名字不能弄混；（2）名字固定的方式，最好用长线把
名字绑定在粽子上，煮的时候名字剩在锅外面，不能沾水。

4、取粽子时人可能比较多，容易混乱，将粽子按主人名字进
行分类，按汉语拼音排序（a区、b区、c区........），组织
人员到相应区域领取；5、参与人员不限。

大学生端午节活动篇四

端午节是中国的传统节日，在夏历五月初五。过端午节是中
国人两千多年来的习惯。 端午节是一个可以和亲友团聚一起
度过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至今日，端午
节仍是中国人民中一个十分盛行的节日。

活动日期：端午节，也就是夏历五月初五。

活动地点：可以在自己家里

活动目的：大家都知道端午节是中国的传统节日，我们要通
过端午节来更加了解中国的传统节日，用心去体验我国的传
统节日中蕴涵的意义。端午节的来源之一是为了纪念屈原，
我们也要通过端午节来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗
人 。端午节也不失为一个与家人团聚在一起的好机会，可以
与家人增进感情。

活动内容：活动内容是据端午节的习俗来制定的。

1、 在端午节赛龙舟是十分盛行的，赛龙舟也有许多不同寓



意，

有是为了纪念屈原的寓意，也有是为了纪念秋瑾的寓意，但
不论怎样，端午节是不能缺少赛龙舟的。但在端午节去赛龙
舟是不太可能的，不过我们可以在电视中看到赛龙舟比赛，
与亲友们观看刺激，紧张的比赛也是不错的。

2、 端午节吃粽子又是一个中国的传统习俗。粽子的味道不
用

说了，是十分美味的.。但并不是每个人都会包粽子的，我们
可以趁端午的机会向老一辈的爷爷奶奶们学习包粽子，或许
第一次包的粽子不是最漂亮的，但这是自己努力的结果，所
以一定是最美味的。在煮粽子的同时一定要煮鸡蛋，鸭蛋，
鹅蛋，这是流传下的习俗。粽子的口味有许多种，南北方的
口味也不同。粽子的形状也是大有不同的，但这些都是人们
发明的，而我们作为一个富有想象力的中学生，也可以发明
一下粽子的口味，形状，相信这是十分有趣的。

3、 端午节要佩戴香囊，我们不妨在端午节前夕买好或自己
制

作香囊送给家人，在南方有些城市香囊是用来在男女之间表
达爱意的，我们送家人香囊可以表达我们对他们的爱，感谢
他们平日为我们的辛劳。

活动背景：传统节日是中国传统文化的代表，是中华名族智
慧的结晶，也是无形"非物质文化遗产"，因而更容易在淡化
的过程中丧失，现在人们子所以觉得过节越来越没有意思。
随着经济发展，精神文化的缺失令人感觉颇深。信任危机，
道德迷茫，是非糊涂，黑白难辨。原因就是传统的内容越来
越少，而承载着传统的文化载体也渐渐的在人们面前消失，
没有了历史，失去了鉴别。



活动目的：端午节是我国二千多年的旧习俗，通过本次活动
使同学们进一步了解端午节的由来与风俗，普及端午知识，
加深同学们对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给
端午增光添彩。增强同学之间的感情，团结凝聚力。为同学
们创造一个相互交流的平台。

活动主题：感悟传统，团结你我。

活动时间地点：2017年6月20日 重庆市南岸区南山

活动流程：

一.前期准备

1.2017年6月18号召开班会，宣传我们的端午节活动计划。做
好人员统计。

2.2011年6月19日前把活动场地安排好

3. 设计当天活动游戏策划，游戏性质。阐明活动意义

(1).增强同学之间的相互了解，促进班级凝聚力的形成。

(2).增强当代大学生对传统文化的了解与关注，继承和发扬
中华民族传统文化。

二.活动阶段1.确定集合地点(xx工商大学校前广场)。

2. 设立路线图，专人接送，提示注意安全。确保人人安全到
达。

3.安排好每个班委带领班级小组。确保同学们无安全隐患。

4.除以上措施外，我们还要使同学们明白我们活动是真心为
同学们开设交流平台的活动。以增强同学们对我们活动的好



奇心，从而加入我们活动。

工作安排：

(一)、宣传工作

1、班会上由班长李蝶思负责向同学们介绍我们的端午节活动，
并阐明此次活动的主题、目的和意义。(为同学们系统地介绍
和阐述活动的意义是增强同学们的感情)。

2、所有材料准备由谭天和何泽敏负责。

5、后期的经费汇总及校核成稿以及活动统筹由李艳、李蝶思
负责。

(二)、活动现场

1、对前来集合的同学进行指导。等待其他同学，以便集体出
发，避免个人主义。关注大家安全由xx舟负责。

2、路线指引由xx负责。

3、现场活动游戏制作和调动同学的积极性由xx负责(注意活
动的目的和主题，不可偏离主题，控制住场面)。

(三)、返校工作1.考虑到时间问题，所以必须控制返校时间，
以确保同学们的个人安全。

2.到校后，要在校前广场点名，以确保每个人都安全返校。

"注：此次完全针对10级工业设计一班同学。

经费预算：



1、车费：100元，4元/人。

2、糖果：40元。

3、饮料：100元。

4、餐费：(共两餐)：500元，20元/人。

5、后期材料处理费用：10元。

6、签字笔5支： 10元 2元/支。

7. 饮用水： 15元.

合计：760元。

大学生端午节活动篇五

20xx年6月20日

西校区西三教学楼405室

端午之约

为了纪念中国的又一个传统节日——端午节，寄托对伟大诗
人屈原超群人格的深深哀思，增强同学们的爱国主义情感，
以这个中华民族共同的节日作为大家的精神亲情纽带，我
们12级护理本科一班开展了以“端午之约”为主题的团日活
动。

12级护理本科一班团支部

12级护理本科一班全体同学以及班主任和xx师姐



同学们自主发言，以讲故事的形式，向大家介绍端午节的由
来以及端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造了
深厚的中国传统文化氛围。

通过之前讲端午故事的环节，大家评出“我们的端午之王”，
并让其发表获奖感言，更进一步加强同学们对中国传统文化
的了解以及热爱。

大家一起朗诵了屈原代表著作《离骚》，互相讲解了有关屈
原的故事以及他的光辉事迹。在一片浓浓的爱国氛围中，大
家受到了深刻的爱国主义教育，爱国情怀高涨，纷纷表决心
要以屈原为榜样，为祖国的现代化事业贡献自己的力量。

大家手捧粽子，纷纷朗诵与端午节相关的是个篇章，借中国
传统文化形式表达自己的感情，欢庆即将到来的端午节。接
着，大家相聚教室，共同品尝粽子，期间同学们登台献艺，
大家在浓厚的节日氛围中欢度端午，感受友情。大家都融入
了我们08级护理本科一班大家庭，充分享受着家的温暖。

在古老的击鼓传花游戏中，我们与“深情真心话”相结合，
在游戏中一同欢度端午，使得节日气氛轻松愉快，更增加了
同学们的沟通和交流。

xx师姐为本次班会作总结，并为每一位同学送上了自己早就
精心准备的祝福和离别赠言，同学们也纷纷说出自己对师姐
想说的话和最深的祝福。最后在同学们同唱《祝你一路顺风》
的歌声中和师姐对每一位同学的深情拥抱中，我们共同相
约——明年大家再聚端午！

活动意义：通过本次活动，大家更加深刻地认识了端午节这
个中国古代的稻作文化，也更加深入地了解了每逢农历五月
初五民间挂香囊、吃粽子、赛龙舟等庆祝端午的风俗习惯，
增强了对我国传统民族文化的了解，有力宣传了中华民族的
优良传统文化，使大家明白了作为中华民族的共同节日，端



午节和春节、中秋节一样成为全球华人共同的节日！而且通
过对伟大诗人屈原生平故事的了解，增强了大家的爱国主义
情怀和民族责任感。同时加强了同学们之间的交流与合作，
增强了班级凝聚力，是同学们是之间的感情更像是兄弟姐妹！


