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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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本周老师布置了一项特别的作业——周日晚上看央视《新时
代好少年》这个节目。吃完晚饭我就坐在电视前认真的'观看
这个节目。

这个节目讲述了十位“新时代好少年”的事迹。其中有一个
我比较感兴趣男孩，他是个“小小发明家”，特别很厉害。
他发明了很多有创意的小玩意，其中一辆用电瓶发动的小卡
丁车我印象深刻，他的动手能力真是让人佩服！

在这十位“新时代好少年”中最最让我佩服的是一位有残疾
的小男孩，他天生有小儿麻痹，错过了最佳治疗时间，从此
他的双腿无法活动，可是他从来都没有放弃他的梦想，他的
梦想就是当一名作家。对于他来说，生活很艰难，但是他从
不放弃，这点深深感动了我。他把自己的生活点滴写进书里，
鼓舞着其他身患残疾的人，点燃了自己，照亮了他人。他真
的非常伟大。我的梦想也是当一名大作家，可我比起他，付
出的太少了，所以我要加倍努力，去实现自己的远大理想，
去帮助更多需要帮助的人！

还有其他的新时代好少年，也都是好样的，每个人都有让人
佩服的闪光点，我相信他们长大以后，一定会是国家的栋梁
之材！



其实这些新时代好少年也都是普通的学生，并不是生下来就
是天才。都是经过自己刻苦的学习，不断的进步才走到今天。
我们都是一根蜡烛，只不过他们先发光。只要我们努力，就
一定都会发光！当然想发光必须点燃自己，虽然燃烧的过程
是艰辛的，还伴随着痛苦，但是我们必须要接受这些磨练，
才能发光，才能变成有用的人，为国家添砖加瓦！

加油吧！少年们！
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袁一涵是一个志向远大、锐意进取的.男孩。也是常州市少年
科学院“十佳小院士”，“第一届常州市青少年科技创新市
长奖”提名奖获得者，他在机器人、编程等多项赛事中频获
佳绩，是学校有名的创客达人。

袁一涵从小就喜欢去科技馆听科普讲座，做科学实验，看科
普电影、书籍。上幼儿园时，就爱思考提问为什么水泥车上
装水泥的大箱子转那么慢，而前面的管子转那么快?为什么有
的灯是红色，而有的是绿色和黄色?进小学后，袁一涵在学
校“爱科学、学科学、用科学”的浓厚氛围熏陶下，立志要
向庄逢辰、顾冠群这样的科学院士学习。六年来，他勇于实
践、处处争当小先锋，参加学校各项科技社团，哪里有科技
小难题，他就往哪里钻。

袁一涵先后参加多项机器人竞赛，2014年，他第一次参加灭
火机器人比赛时，还是个刚带上红领巾的小朋友，同组的都
是大哥哥大姐姐，但他丝毫不胆怯。比赛时注意力高度集中，
第一轮就满分通过。可第二轮因为粗心而“翻车”。后来，
他总结出经验教训，比赛的本质就是比谁的失误少。为了能
够踏上全国赛的赛场，他早在半年前就带领团队小伙伴们开
始做竞赛方案，从市赛突围到省赛冠军再到国赛一等奖，一
路过关斩将。2018年7月从贵州传来喜讯，袁一涵和他的团队
在第18届中国青少年机器人竞赛fll工程挑战赛项目中荣获小



学组一等奖。

获得荣誉的同时，袁一涵更是在一次次学习和探索中，学会
了脚踏实地，将自己的科技发明运用到生活中，真正实现学
以致用科技惠民。在全国赛答辩中，袁一涵带领小伙伴根
据“细水长流”这一主题，从饮水思源角度出发，通过问卷
调查走访群众，宣传节约用水知识和污水利用方法，同时咨
询水资源专家，了解最新污水再循环利用技术，研究并制定
家庭污水循环利用可实施方案。

他们将洗手池、洗衣机、浴缸里的水储存到蓄能水箱，再通
过水泵经层层过滤传输到储水池中，这样可以供座便器使用。
袁一涵和小伙伴不仅设计出了这个方案，还在小区里向爷爷
奶奶叔叔阿姨们大力宣传。

最终他们研究的课题获得了全国一等奖，还上了央视新闻。
目前他们已经为这个技术申请了专利，袁一涵和小伙伴还在
继续改进方案，讨论如何将这个家庭污水循环装置做得更科
学美观。
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2019年6月9日晚8:00，我和妈妈一同观看了央视少儿频道
的“新时代好少年先进事迹发布会”，内心十分激动，这样
的10位小小少年，用自己稚嫩的肩膀担起了家庭的希望、民
族的未来！他们是当代少年中的学习代表，也是我们每一个
少年学习的榜样。

这十位少年中，有勤学善思、钻研航模飞行技术的董天晨，
有热爱科学、爱发明爱动手的邵子衿，有身残志坚、不向命
运低头的颜玉宏，有传承红色文化、宣讲革命故事的张力文，
有不怕苦不怕累、立志做壮医传人的刘艺媛，有弘扬传统文
化、苦练京剧技艺的曹语粲，有关注青少年健康、热心公益
的范修睿，有发挥绘画特长、帮助山区孩子圆梦的林峻德，



有从身边小事做起、助人为乐的宁希澄，有关心社会、努力
实现梦想的黄郁薇。他们品学兼优、事迹突出，年纪虽小，
志向远大，从不同侧面展现了新时代青少年爱党爱国、自立
自强、朝气蓬勃、奋发向上的精神风貌。

很高兴我们的身边能够有这么多坚强、努力的人，他们是新
时代好少年的代表，更应该是每一位少年的学习榜样。在这
十位少年中，印象最深的是：“我不想放弃我自己。”患有
小儿麻痹症的颜玉宏架着双拐走上台时坚定地说到，“想要
依靠自己的劳动去回报那些帮助过我的人。想去深圳上大学，
想和马化腾成为校友……”自强少年对生活的感恩和对未来
的美好向往，赢得了现场长时间的掌声。

我们中有很多的同学家境都很好，更应该珍惜现在这样的美
好生活，珍惜学习的机会，认真学习，回报父母，回报社会，
成为一个有用的人才！这十位少年，每一位都是那么优秀，
我们要学习他们的品质，学习他们的精神，成为一个有担当
的少年。在今后的人生中，不断努力奋斗，为了国家和民族
而奉献自己的一份力量！

我们是祖国的未来，身上有着沉甸甸的责任，所以要从小都
树立远大的理想，尊敬家长和老师，热爱同学，热爱学习，
珍惜现在的美好生活，茁壮成长！

“少年富则国富，少年强则国强。”我们是民族的希望，是
祖国的花朵，是中华民族未来的希望。少年时代正是我们形
成良好习惯，拥有良好品德的阶段。让我们行动起来做好身
边的每一件小事，为争当新时代的好少年而努力奋斗吧！
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我们的祖国是一个伟大的祖国，也是一个讲文明的温馨“大
家庭”。每个中国人都为此感到十分自豪!同时，也为“我是
个中国人”而感到骄傲。



作为20世纪的新时代少年，我们应该讲文明，爱惜这个温馨的
“大家庭”!我们更要好好学习，才能变成国家的栋梁。

唐朝之所以能成为中国历史上最辉煌的朝代之一，是因为历
史性的创造了科举制度，正是因为这种制度人人都去好好学
习，使国家得到更多适用各行各业的人才，国家能变得越来
越繁荣、富强!“少年智则国智，少年富则国富;少年强则国
强，少年独立则国独立。”我们好好学习，做一个对国家有
用的人!

20世纪的少年是新时代的未来，让我们一起好好学习，传承
中国的优良传统，努力争做新时代好少年。
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20xx年xx，傍晚8点我准时收看了，“新时代好少年”的主题
节目。这一届新时代好少年发布活动来到了美丽的城市。

这次“新时代好少年”活动讲述了十位新时代好少年的先进
事迹，“在阳光和雨露的哺育下，一代好少年正茁壮成攻!

这些哥哥姐姐们是我们千千万万的青少年们的优秀代表，也
是我们学习的榜样。其中就有两位好少年吸引住了我的心灵，
下头让我来为您们一一讲解吧!

第一位就是来自江苏淮安的董天晨同学：她有着一个航天梦，
她是一个名副其实的人，她是一个航模社的社长，她喜欢一
些有朝气的东西，比如航模飞机等，所以被她爸爸取名为：
董天晨。她每一天刻苦钻研航模飞机，她从小就是个航天迷，
如：c919大飞机、天宫二号、中国天眼等，她是一个勇于攀登
的好少年、胸怀航天梦想的好少年。

第二位是来自浙江省的邵子衿同学，看看他是怎样学科学，
用科学来创造完美生活的。



他最得意作品就是卡丁车，他在网上看到国外一个大学生制
造卡丁车的视频引起了他的注意，于是他大胆的做了起来。
他花光了他所有的零花钱买来了材料，经过一个月的努力，
最终做好了。直到此刻已经是他的第三辆卡丁车了，同学们
都说他很棒!

每一个青少年都怀揣着一个梦想，我也不例外，我也有一个
航天梦!所以我必须要好好学习，学好科学，学会用科学，向
新时代的好少年们学习他们那种刻苦钻研的精神，挥洒努力
的汗水，当被一次次困难打趴下时，勇于站起来，微笑着说：
“再来一局”。

在新时代好少年的身上，我看到了只要有努力的足迹，就会
有成功的欢呼!让我更深的理解了，少年智则国智;少年富则
国富;少年强则国强;少年独立则国独立：少年自由则国自由。
同时感受到国家赋予我们青少肩上的任务的沉重和自豪!


