
带有活动和感悟题目(优秀8篇)
保护环境，我们在行动，让我们共同建设绿色家园。怎样选
取恰到好处的词语，让环保标语的传播更具感染力？绿色生
活，从现在开始，为地球贡献一份力量。如今环境问题日益
凸显，我们迫切需要关注和保护自然资源。环保标语是用短
小精悍的文字表达对环境保护的倡导和呼吁，它可以引起人
们的共鸣，激发起环保的热情。那么我们该如何写一篇较为
完美的总结呢？编写环保标语时，要抓住关键词，简洁明了
地表达环保主题。以下是小编为大家收集的总结范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

带有活动和感悟题目篇一

干旱、洪水、雪灾……已成了全球气候的代名词。因全球气
候变暖导致的极端天气正在频频发生，这不能不让我们陷入
对环境问题的深思。面对全球气候变暖、冰川消融、环境恶
化，我们能做点什么？一小时等于60分钟，等于3600秒。一
小时黑暗，你会怎么样？一小时黑暗，地球怎么样？也许一
小时黑暗，可以明亮启发我们的内心。也许，短短的一小时
并不能带来什么，但是却给我们启发。一小时，展示公众对
达成全球新的应对气候变化协议的支持。

在这短短的一小时，我们家也在黑暗中度过了，可是是怎样
度过的呢？我来告诉告诉大家吧！

我们前半个小时，都在运动，先每人跳了600个绳，我累得呼
呼喘气，甚至连站都站不起来了，爸爸还让我跳，我死活不
肯跳。后来，我们又做了20个仰卧起坐，10个俯卧撑，我都
快累死了，简直是要死要活。但是，累中还带着很多快乐。
因为，不光我累，大家都很累，可还是有时还会笑。

后半个小时非常轻松，和妈妈一起做了许多小游戏，我虽然



有时输，但是有时也会赢，我非常的高兴！因为我从来没这
么快乐过，我的心情十分好！

诚然，这一小时里节省的电力之于日常的消耗，只是微乎其
微的极小一部分。但是xxx环保xxx这个关系地球生物生存环
境的大事，正是由无数个有益于环境改善的小事而构成。全
球环保理念的推广与普及，靠的就是小小的环保意识在每个
人心中萌生。我爱我生存的这个星球，所以，我支持xxx环
保xxx！我爱我生存的这个星球，所以，我加入xxx地球一小
时xxx！记住，每年三月的最后一个星期六晚上8点半至9点半，
请你轻触开关，熄灭灯光，关闭你可以关闭的电器。如这样，
你很荣幸地和地球另外10亿人同步做了同一件事--xxx地球一
小时xxx。

收获：参与了一件有意义的事情的时候，过后的你会觉得这
是件值得骄傲的事情。环保xxx这个关系地球生物生存环境的
大事，正是由无数个有益于环境改善的小事而构成的，所以，
我们应该要从小事做起。

带有活动和感悟题目篇二

这一周，是学校的读书节，每天都有跳蚤书市活动。跳蚤书
市就是把我们读过的书卖给低年级学生，我们再去购买高年
级的书，让旧书循环再利用，同时也降低了购书成本，让每
一个学生都有书读。

4月20日，是我们四年级卖书，我们都很兴奋。因为这是一年
才举办一次的跳蚤书市，我们可以把读过的书卖出去了。我
们班绝大多数人都拿着书，只有我和几个人没有带，因为我
没有看到班级微信群班主任发的消息，原本是星期三才卖书
的，因为天气预报周三有雨，我们提前到了星期二举行。这
让我很尴尬！没办法，我只能帮我的好兄弟唐嘉豪卖书了。
我们摆好了摊位，三年级的弟弟妹妹们聚集到这里，跳蚤书



市开始了。

三年级的小朋友在我们的摊位前逛来逛去，可是，竟没一个
人买，难道是我们的价格太高？我们的书最高价才六元钱呀！
终于有顾客来了。那个小朋友买了一本之后，我左瞅右看，
看到我们班的一些同学居然开始转来转去吆喝，做推销宣传。
怪不得我们的生意不好，原来是被他们抢了呀！我们可不能
坐视不理，也开始吆喝宣传起来。事实证明，这样做是很有
效的。这不，我们拿着书在这儿逛逛那儿逛逛，有好多人买
了我们的书呢！我的一些同学明明知道我是卖书的，可他们
故意把我当成三年级小朋友，缠着我买书。大家在那里小打
小闹一阵，又各自叫卖起来。

到了后期，才是最让我们这些卖主们绞尽脑汁的时候——那
些小朋友没多少钱了，就在书市里逛游逛游，不知道选哪本
好。我和唐嘉豪还有几本书没有卖出去，只能加大宣传力度。
原本要卖五、六元的书，硬生生被我们压到了两元，还要赠
送一本。可是，这么大的优惠活动只迎来了几位顾客，只挣
了几块钱。到了最后，我们索性把所有的书都降到了一块钱，
还赠送一本书，这应该够优惠了吧！果然，我们的书被抢购
一空。折腾了一上午，我和唐家豪只赚了16元，我们才真正
体会到挣钱得不易。

4月21日，是我们买书的日子，情况可就不同了，我们四年级
要是买五年级的书。五年级的书摊上有各种各样的书，简直
就是书的海洋，我们在书海里漫游，这儿逛逛那儿逛逛，遇
到喜欢的书就买，毫不担心钱的问题。我们都买到了许多书，
有些人开始发愁了，还想买，可以没有钱了，其中也包括我。
没办法，只能在摊铺前瞎转悠。转着转着，猛然看到了一本
我特别喜欢看的书。这本书我盼了好几年，没想到能在这跳
蚤书市上碰到。我问卖主多少钱？他不紧不慢的说，要18元。
可是我现在身上连一元钱都没有，18元简直就是天价！没事
儿，我打算砍价，首先是让他便宜点，他说15元。可是这个
价位对我来说还是太高啦！我试探着还价10块钱，他竟然同



意了。我欣喜若狂，这本书在别的商家要20多块呢！能砍
到10块已经很不错了。可惜我现在没钱了，10元钱我也招架
不住啊！于是我便向同学借钱，可是我问了好几个人，都说
没钱了，甚至有一个人都开始卖书了。这可怎么办？功夫不
负有心人。在借了一大圈后，陈同学把钱借给了我。我千恩
万谢，终于，购到了心仪的那本书。

跳蚤书市可真是好，不仅让我知道了怎么砍价，还让我体会
到了自己卖书再去买书的乐趣。

带有活动和感悟题目篇三

这个暑假的社会实践对于我来说受益颇多，感受颇深，暑期
社会实践感想。我花了将近半个月在上虞的一家连锁服装店
（上虞市云飞龙时尚生活馆）社会实践，虽然实践的内容和
本专业的内容相关，但多看看店里的那些由专人精心放置和
搭配的衣服，也能在脑海中知道点色彩方面的搭配，对于从
事美工方面的工作还是有点小用的。

我在店里实践的内容是做导购。以前，从我是一个顾客的角
度去看，认为做导购很轻松的，只要顾客来看衣服的时候招
呼一下就可以了，其实不然。导购需要整理即将要出样的衣
服，要在门口做迎宾，要在出样时把一些有褶皱的衣服熨
平......

所以说，只有自己亲自体验过才知道其中的酸甜苦辣。实践
第一天，我带着未知和简单的感觉踏进了我工作的店铺，店
长把员工们叫来集合，然后来了次军训似的前后左右转，接
着便是跳一段舞，她说公司这样规定是为了让我们振奋起来，
以最好的精神面貌和心态去对待一天的工作。接着，员工们
大声地喊出了自己企业的文化：

真诚：对待同事保持纯真；对待工作绝对透明。



信任：相信同事的真心，协同合作；相信团队决议，坚决执
行；相信自己选择，快乐工作。

坚韧：成功的路上布满荆棘，成功就在于当你快要放弃时再
多坚持一秒钟.

感恩：以宽容之心，接纳万物；以感恩之心回报他人。

奉献：为团队无私付出的人将成为云飞龙永恒的巨星，崇拜
真情，快乐和财富将伴随他一生。

接着，店长说了前一天的营业额和同公司下姐妹店的营业额。
在会议上，员工们分别说出了自己的营业额目标，然后用几
句话给自己以鼓励和自信。会议最后，店长说了员工们要达
到的营业额目标，公司用奖惩制度来调动员工的积极性。

第一天的开端让我深深明白了工作的不容易，仅仅是开个会
议就开了一个多小时，店长的那些话语让我感到了竞争的压
力以及要想成功就要靠自己去努力，而且做导购需要技巧，
它不仅仅需要磨嘴皮，更重要的是心理战术还有的就是信心
和耐心。每天去店里的顾客很多，但真正能买的顾客却不多，
所以作为一名导购，不能对顾客发脾气，因为顾客是上帝，
需要我们耐心去讲解。高三的时候老师叫我们高三学习了要
有紧迫感，要有乘胜追击的力量。原来，不仅仅是在高三，
人生的每一个阶段都要如此，有压力才会有动力。

实践第一天，我真的感到很累，连一点偷懒的机会也没有，
我从早上7:50站到傍晚5:00，中间只有半小时的午饭时间，
整一天只有站立和走动，站时也不能随意站，要站得有形象，
要微笑着去迎接顾客，如果有哪方面做得不够好都是和分数
和金钱挂钩的，公司的目的是为了让员工们能够认真去遵守
公司的规章制度。第一天也是我去适应那种生活：早上5点起
床，晚上九点睡觉。后来有一天，店长对我说，你挺能吃苦
的，寒假来实践的学生做了一两天就吃不消了。其实当时我



想，我第一天就觉得辛苦，只是有种信念告诉我，我要坚持
下去，这次实践不仅是对我的一种磨炼，更是一种对自己的
肯定。

接下来的实践生活我渐渐习惯了，依然是5点的闹钟声拉起了
睡梦中的我，依然是在黑夜中拖着疲惫的身体进入梦乡，依
然是跳那段舞，依然是店长开的会议，依然是员工们一个个
的目标，依然是那一声声的加油,加油。

带有活动和感悟题目篇四

我读了《奋发向上 崇德向善》这一本书，感受很深。同时，
我也懂得了什么叫社会主义核心价值观。

我叫李晓亮，今年读三年级，在学校里，我是副班长。我上
学从来不迟到，学习成绩优秀，课堂上积极发言，还是老师
得力的小助手。所以，在同学们的眼中，我是他们学习的榜
样。

我父母常年外出打工，他们叫舅妈照顾我和弟弟，当然，因
为舅妈身体有点不好，我还要你帮助她干点家务活什么的。
所以，在家里我是一个听话、懂事的孩子。

通过学习社会主义核心价值观，让我感受最深的是“文明”
这两个字，什么是文明呢？文明是人际交往的名片，他能够
展示一个人的涵养、风度和魅力，体现一个人的认识水准、
个人学识、品德修养和价值取向。如仪表之礼要求我们面容
整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。“人无礼则不立，
事无礼则不成，国无礼则不宁。”孔老夫子两千年前就主张
谦恭礼让，谅解宽容。与人为善，重形象，讲文明的人文思
想。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀，
没有了文明，就没有了基本的道德底线，这就是我感受最深



的地方。在学校里，我们平时要养成良好的文明习惯，要把
文明礼仪意识化为日常学习和生活中的自觉行动，形成人人
走文明路、说文明话、做文明事、当文明人的好风尚，让文
明礼仪之花开满我们的校园。

从自己做起，从身边做起，我要争做最美的小学生，从现在
起更应该刻苦学习文化知识，学好各门功课，做好每一件小
事，不断地充实自我，提高自我和完善自我，为践行社会主
义核心价值观，为实现自己的将来的梦想而努力奋斗。

带有活动和感悟题目篇五

“换书了！换书了！”“一本换两本……”这是怎么回事呢？
原来我校举行一次有趣的换书活动。

那时，我们正在一本正经地看书。忽然，铃声响起来了，同
学个个都像骏马一样，冲出教室，排好整齐的队伍，昂首挺胸
[注：抬起头，挺起胸膛。形容斗志高，士气旺。]地向草坪
走去。我想：我终于可以换书了，这么好的机会，可是一年
只有一次的呀！我一定要好好珍惜这次机会，换一本好书。
我一边想，一边心里暗暗高兴，真想马上就开始。

在寻找着目标，忽然，看见一个大姐姐手里拿着《格林童
话》，“哈哈！找到目标了！”我大步流星地跑过去，激动
地说：“大姐姐！我用《马小跳玩数学》换你的《格林童
话》，好吗？”大姐姐拿起我的书左看右看，好半天才
说：“好吧！”悬着的心终于放下了，换书成功了，我心里
别提有多高兴了。

换书活动不仅为我们带来了先一组一组的交换，然后再一个
班级一个班级的交换。老师一声令下，我们像一只只快乐的
小鸟一样飞出了自己的小巢，去寻找喜爱吃的食物。看到自
己喜欢吃的东西，我们就会唧唧喳喳地讨论一番，最后再做
对等交换。



每位同学积极踊跃地参与这项活动，对于我这个“小书迷”
更不例外，首先我拿着两本我最心爱的《读友》走到许思源
同学面前说：“你愿意和我换书吗？他看了看我手中的书，
高兴地说：好啊！我有一本《看图说话写话》换给你好不
好？”我开心地说：好啊！我正求之不得，谢谢你呀！”随
后我又奔向了我的下一位换书对象孙静鑫同学面前，又换取
了一本我最喜欢看的《伊索寓言》。捧着交换后的两本好书，
我欣喜不已，回到自己的位置上，我便迫不及待地欣赏起来。

我发觉跟同学换书看是一件非常快乐的事情，这样就不用让
爸爸妈妈花很多的钱买书也能看到好多好多的书，还可以在
换书的过程中认识书友、交流读书心得。一举两得，真是太
划算了，亲爱的书友们，你有什么好书啊？要是有，就请快
来和我交换吧！

带有活动和感悟题目篇六

“每个贫困户的老屋，都有一个沉重的故事......”

当她被人问起，身为一位北师大毕业的硕士研究生，为何要
回到百色这个小地方做村支书。她的回答是四个字，“知恩
图报”，她是百坭村第一书记——黄文秀。(以下均称之为
她)

她的背景和身世，在此便不作赘谈。光是从她的角色形象而
入，仅凭她简单的一颦一笑，我便深深的被这个可爱，水灵
且不失知性的女孩儿所牵引，情感与思绪都随之而动。

故事的开头，她便带领着相关村干部们走街串巷，实地考察
各家各户的脱贫情况，为各家各户排忧解难。在农村，思想
固化与科技贫乏是最大的问题，为此，她没少奔走东西，忧
愁也时常挂在她日渐黝黑的脸上......

随着电影中各个人物的相继出现，故事的相继发展，逐渐的



为整个电影奠定了感情基调。电影中的画面虽是无比灿烂的
彩色，我的心中却是莫名的掩上了一层灰色。期间还有一些
带着乡土气息的话语惹的众人一阵哄笑，而我的内心依旧是
十分沉重像一把生了锈的枷锁。

电影过半之时，前半部分所提的问题都在她的不懈努力下得
到解决。可就在这时，一枚晴天霹雳当头而至，她的父亲被
查处有肝癌晚期。正所谓“轻伤不下火线”，她就是这样一
面强忍着父亲患病之痛，一面仍全力奋斗在脱贫攻坚战的第
一线。不分昼夜，来回穿梭......

突然，有一个想法从我的脑海中蹦出——“他们真的都是专
业演员吗?”对于这个问题，我不好断而言之。但是荧幕中的
每一个人身上的眼神举止，所表露出来的无与伦比的质朴感
和清新感，绝对不是无中生有。每一个人，乃至每一处景，
都流于自然，又融于自然。

全剧最为吸引我的，也是最为美好的一个片段，便是她驱车
下山的途中，遍地漫飞的蝴蝶都簇拥在她的身旁，与她的纯
真的笑容相互呼应。

带有活动和感悟题目篇七

“这个多少钱？”

“两元一张……”

这天，走在中心广场上，随处可见这种讨价还价的情景，看
看卖家眉飞色舞的介绍自己的产品，再看看买家好奇的凑上
前去，真正感受到了百货商场赶集的情景。

我有幸成为我们班的销售员。刚开始的时候只是默默地看着
前面走过的同学，什么也不敢做，喉咙像是干涸了一般，无
法出声。直到——第一位顾客的降临，鼓起勇气，迎上他的



笑容，我向他介绍起价格。也许是为了鼓励我，又或许看我
紧张，他在付款时，微笑着对我说了一声：“加油！”

仅仅，只是这两个字，但我的心中却如暖流贯穿一般，热烘
烘的，甜甜的，温柔的触摸着心灵，给予我慰藉。是感激也
是感动，我同样回答了一句：“加油”。这不仅是对他的回
应，我想，更多的是对自己的激励。

在这两声“加油”的带领下，我深吸一气，整理自己的思绪，
迈出了叫卖的第一步，和周围的同学一起，努力热情招待客
人。“顾客就是上帝”是我们公司的宗旨，尽力满足顾客的
需求，不漫天要价，不欺瞒客人，我们所有人都秉持这样的
观念，彼此激励提醒。

第一天上午我们没有椅子，结束之后只觉得两腿酸痛，无法
再活动，但没有一个同学叫苦，都在彼此鼓励，大声说笑。
这样的气氛感染了我，尽管很累但要坚持；尽管很倦，但很
快乐。

连续两天的创客活动，我见到了各种性格的顾客，但似乎都
有一个共性——温和谦逊，没有蛮不讲理，没有不好交谈，
也没有冷眼相对，留在我心中的，只有相互包容与理解，相
互鼓励与支持，我想，这可能就是恩高学子的风格，这就是
恩高学子的教养。

创客之旅，有苦和累，但同时，风中仍然带着甜，沁人心脾，
给我以温暖和快乐。

带有活动和感悟题目篇八

经过四个小时的颠簸，终于来到了湖里村。当时是中午时分，
太阳的光辉照在村口小溪上，远看就像彩色的瀑布。吃过午
饭，我们就开始了在本溪的写生。这里川媚山秀，气候宜人，
溪水与山色，独领神韵。地势较高，常常云蒸霞蔚，时而如



泼墨重彩，时而如淡抹写意。恰似巨幅长卷，融自然景观与
人文景观于一体，仿佛身处蓬莱仙境之中。当天下午，我就
见识到了湖里的美。站在水龙头前，不经意地抬头，透过茂
密的树林，层层叠叠的远山若隐若现，宛如含羞的少女蒙着
面纱。古朴的民居建筑，在青山绿水的映衬下显得格外静谧。
老师带我们参观了这个被称为“画家村，的村落。在这个保
留着古味的村落里，我感受着前人留给我们的文化遗产。这
里的美无法用言语表达，这里的景色是可遇而不可求的，一
缕清风，一抹红霞，每一座山峰，每一条流水，每棵树每朵
花，就连那一棵小草也叫人禁不住产生怜惜之情，青山绿水
之间，叫我们流连忘返，沉醉其中。我们主要是画水粉画，
刚到的第一天，我们便开始了紧张的写生生活。午饭过后，
我们便出发了，找到了一个风景优美的地方之后便开始画了。
同学们的作画热情非常高，都忙于作画。经过一下午的努力，
终于完成了一幅，然后让老师指导了一下，老师提出了许多
的缺点，例如：层次不清楚，前后关系不明确，形不太像等
问题。听到这么多的缺点，虽然心里有点郁闷，但是也很高
兴，因为知道了自己应该改正和努力的方向。晚饭过后，我
们举行了一个烧烤聚会，我们全班聚在了一起玩了一晚上，
在写生的同时进行一些娱乐，感觉真的挺不错的。

在湖里村任何一个角落，你都可以感受到美。在斑驳陈旧的
围墙边，在杨树的树干上，你也可以领悟到人生的道理。都
说树洞是树干里有虫子时，啄木鸟为树治疗后所留下的痕迹，
这也是大树的伤疤。可是不论伤得有多深，伤口也终有愈合
的一天。所以，树洞的寓意就是：”没有什么伤口是愈合不
了的“.我们用画笔、用心来描绘，试图把最美好的一刻留下
来，用我们对艺术的热爱之心，让时间定格在湖里村最绚丽
的季节！

湖里村依山傍水而建，同学们在写生创作中，纷纷以自己最
广阔的情怀来展现这里建筑的独特与风景的美丽，在绘画中
融人了自己的感情，同时锻炼了自己的绘画技能，展示了自
己的绘画风格。同学们在写生期间，起早贪黑，早早地拿上



画具在村里的每一个角落进行写生，直到很晚才依依不舍地
回来。在寝室里，同学们各自拿出自己的作品，相互交流，
相互讨论，学习气氛十分融洽。

第二天我起得很早，画了两张速写，由于画得太快，所以很
潦草。老师说：”速写不要太草了，这样给人的感觉会很乱。
“第二天，我们是自由写生，也就是说，每个人可以到自己
喜欢的地方去画，但是不能走太远。我和其他几位同学去了
第一天去的地方，因为我们觉得那的风景真的不错，并且我
还想把昨天画的地方再画一遍，来改正我的缺点。我在那一
直画到下午两点多，一共完成了两幅画，然后回到了湖里山庄
（我们住的地方）。在山庄里我又画了一幅农家院的景色，
虽然画得还是不尽如人意，但我认为只要努力，就会有收获。

在本溪湖里村社会实践的过程中，同学们团结友爱，相互照
顾；在学习上，相互督促，相互交流，共同进步，经过短短
的三天写生课程，同学们了解到了许多，也认识到了许多。
写生快接近尾声了，我们也要和大山说再见了，日久生情，
来了这么多天，己经习‘质了这的生活，对这总有些舍不得。
在走的最后一天上午，有好多同学去游山，这是我们表达对
大山眷恋的最好方式，有好多同学买了山里的特产。同学们
被这里的风景、建筑所迷恋。

我觉得这次社会实践，使我们收获最大的不仅是对风景写生
能力的提高，更重要的是让我们有了集体意识，懂得了团结
的力量，让我们有了合作的精神，懂得了谦让和忍耐生活的
艰苦，也更加磨炼了我们的意志。让我们亲近自然，与自然
接触让我们领略了大山的情，接受了大山的厚礼。写生结束
了，这次的湖里村之行留给了我很多的思考。

感谢学校给我们这次机会，让我们来到这么美丽的地方进行
社会实践。 ”前人栽树，后人乘凉“,感谢湖里村的前辈们，
建造出了这一处”画家村“.我们在惊艳之余，也情不自禁地
惊叹风景的秀丽。



虽然内心的眷恋是如此强烈，现实终究还是将回归现实。现
在的我依然只是一名过客，匆匆地来，也将匆匆地离开。离
开这里，就好似从一场美梦中逐渐清醒一般，返回千里之外
的学校，学会平静面对。经历所经历的，面对所要面对的，
做所要做的。


