
最新解忧杂货店读后感(实用8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

解忧杂货店读后感篇一

《解忧杂货店》这本书深深打动了我。人与人之间种种复杂
的情感，命运巧合的安排，温暖让人动容的笔触，都在这本
书中一一呈现。

解忧杂货店是一家位于僻静的街道旁杂货店，只要写下烦恼
投进卷帘门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回
答。因男友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊的年轻女孩静子；
为了音乐梦想离家漂泊，却在现实中寸步难行的克郎；面临
家庭巨变，挣扎在亲情与未来的迷茫中的少年浩介；为了解
决养父母的经济危机而选择白天公司坐班，晚上陪酒的署
名“小狗”的女孩，他们都将困惑写成信投进杂货店，期望
得到帮助与回答。

同时故事的主人公——三在杂货店内经历了一场奇妙的时光
旅行，在帮助别人的过程中也渐渐唤醒了他们内心的善良。

这本书最让我感动的便是那种他们并不知道彼此，却能与陌
生人之间如此心贴心的交流，似乎对方都是自己重要的朋友。
每一个人都在怀着最美好的祝福去给予他人帮助。最后的最
后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月的光芒消失，他们最终
还是迈出这个屋子，去书写虽然不一定美好，但是也充满了
无数种可能，无数种奇妙的人生。他们开始学会去承认自己
的错误，去完善自己的将来，去努力为了梦想而奋斗，为了
不留遗憾而勇敢地生活。



而每一个提问者，同样带给了我一些思考。他们每个人都是
在面临着一个重要的抉择，结果不同，人生可能会就此有了
翻天覆地的改变。他们都感到困惑，无助，不知所措而又难
以抉择。于是只好向他人求助，渴望借助别人的力量来改变
生活。但是他们自己难道真的没有做出选择吗？其实不是的。
他们每个人心中其实也都已经有了一个抉择，他们只是没有
勇气去做，希望别人能给予使他们下定决心的一个契机罢了。

真正使他们烦恼的并不是选择本身，而是缺少勇气的自己。
但其实，只要做出了选择，勇敢地前行就好了。不管风吹雨
打，艰难险阻，只要坚强地走到最后，命运总会公正地给出
结果。

相信自己，并勇于面对一切，让一切犹豫，一切烦恼都烟消
云散。学会去爱，学会关怀与努力奋斗，这都是这本书所教
会我的。

《解忧杂货店》——解的是别人的忧，却填补了自己心中漏
洞。

解忧杂货店读后感篇二

以前看过东野圭吾的《白夜行》，属于他推理系列的作品，
可能是悬疑小说本身就带有的那种步步惊心的感觉，给人的
基调是黑暗和绝望的。

但《解忧杂货店》这本书却是另一种基调的悬疑小说，意外
的温暖，出奇的引人入胜。

我是一个爱故事的人，宁愿有一个会讲故事的人给我讲一下
午的故事，也不愿听别人把道理唠叨一个小时，我觉得道理
还是自己感悟来的实在。

这本书给我们讲了五个完整的故事，通过浪矢杂货店完美的



联系在了一起，故事架构奇特、逻辑缜密，让人欲罢不能。

人们总是在不经意间与他人的人生紧密相连，我说不清楚这
本书的主人公是谁，他们都有自己的故事，就像我们不是自
己生活的配角一样。

其实并不是浪矢爷爷的回信具有多大的感染力或者是魔力，
他做的只是分担了咨询者的忧愁，并适当给了自己的一些建
议，浪矢爷爷对此很清楚，他说：“如果自己不想积极认真
地生活，不管得到什么样的回答都没有用。”所以，咨询者
最终要走的路还是得自己选择。

我多么想现实中存在这样一家杂货店，可以给我们解忧，给
我们分担一些心事。

每个有心事的孩子都像一只迷途的羔羊，虽然我们手中有地
图，却没有去看，或是不知道自己目前的位置。

有时候我们手中的那一张地图是一张白纸，浪矢爷爷告诉我
们：“地图是一张白纸，这当然很伤脑筋。

任何人都会不知所措。

可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地
描绘地图。

一切全在你自己。

对你来说，一切都是自由的，在你面前是无限的可能”。

这样的答复富于机智却让我们对未来充满了希望和动力。

我知道我手中那张白纸需要自己描绘出路线和风景，而我正
在用心地用画笔调配着颜料……



“一定要珍惜人与人之间的.交往”这句话，在当初看日本电
视剧《半泽直树》时给我的触动很大，这本书中在谈the
beatles四个成员之间的交往时是这样说的，“人与人之间情
断义绝，并不需要什么具体的理由，就算表面上有，也很可
能只是心已经离开的结果，事后才编造出的借口而已。

因为倘若心没有离开，当将会导致关系破裂的事态发生时，
理应有人努力去挽救。

如果没有，说明其实关系早已破裂”。

我在想，如果这样情断义绝的事情发生在我和我好朋友身上
时，我希望自己是那个当将会导致关系破裂的事态发生时，
努力去挽救的人。

哈哈，这本书，我还想读第二遍呢。

解忧杂货店读后感篇三

读完了《解忧杂货店》，心里久久的回荡在书中那一封封由
浪矢爷爷写给每一个询问烦恼的人的信件中……，浪矢爷爷
不但为那些烦恼人解忧，也为他们善良地指引了生活应有的
方向；也为着浪矢爷爷的后代们继承着他那人性善良的光辉
映照在心里，绵绵不绝。

在现实的生活中，无论是谁，都或多或少地遇到过烦恼，或
者是忧愁吧？在面临抉择，面对困扰时，是不是也多么地希
望有一个像浪矢爷爷这样的人，为自己真诚地给出建议或者
意见呢？虽然最后做出决定的还是得靠自己，就像书中所写
的那样，人生的地图，终归还是要自己去丰富，去亲自走过。
即使是这样，在遇到困扰时，还是忍不住地想要遇到像浪矢
爷爷那样真诚的人，真心地倾听你的内心，真心的为你想办
法。



故事的起因是三个因为偷窃了别人的一辆车而误入了浪矢杂
货店，从而以零时到黎明之间的时光，改变了所有人的人生
轨迹。其实，这三个小偷，他们的内心是善良的，.也是为了
孤儿院不被拆除，也是受了别人的蒙蔽，误会了晴美。而晴
美正是三十年前向浪矢爷爷咨询过烦恼的迷途的小狗，这么
多年来，晴美一直没有忘记浪矢爷爷的真诚建议，一直善良
的做着自己。故事情节扣人心弦，出其不意地给人惊喜。

故事中一个一个看似没有联系的咨询人，其实都有着共同的
特点，那就是都依着浪矢爷爷的建议或者意见，正常而快乐
的生活着，善良地回报着社会。

我想：《解忧杂货店》里面的浪矢爷爷给了我们最正确的示
范，真诚的关心和建议没有人会拒绝的。说出你的想法和建
议，然后只要告诉他：我尊重你所有的决定！

我们现在处于21世纪，随着时代的改变，我们减少了写信，
取而代之的是手机、电脑。这些方式便捷了人与人之间的联
系，可总觉得少了些来自写信人的真情。

那天我读了一本来自日本作者的书——《解忧杂货店》。这
本书主要讲了敦也，翔太，幸平，这三个小偷拉开了浪矢杂
货店的大门，同时也打开了那个年代故事的大幕。他们三个
小偷误撞进一家名叫浪矢的杂货店，无意中发现外面有人往
门口的信箱里投了一封信，是一封求助信。后来发现看到的
竟然是一封来自过去的信，而旧杂货店竟然有一个秘密的时
间通道。他们通过写信的方式来连接两个不同的时代，杂货
店店主会解答写信人的疑惑。

我很喜欢里面的一段话。“如果说，来找我咨询烦恼的人是
迷路的羔羊，通常他们手上都有地图却没有看地图，或是不
知道自己目前的位置。正因为你的地图是一张白纸，所以可
以画任何地图，一切都掌握在你自己手中，你很自由充满了
无限可能。这是很棒的事！我衷心祈祷你可以相信自己，无



悔地燃烧自己的人生着自己的人生。”当别人说起自己的梦
想便滔滔不绝而你却没有明确目标时，不用着急，因为在你
面前的是一张白纸，你可以自由的规划属于自己的人生。让
这条路只属于你一个人，不是别人强加于你的。

同时时代在改变，我们要面临更多的选择。是追逐奥运梦还
是照顾病榻上的爱人；是坚持音乐梦想还是接受父亲的鱼
铺……种种的选择让我们总是处于犹豫不决的局面，因此有
很多不敢放手去做，怕自己的选择是错误的。作者说过一句，
“很多时候，来咨询的`人心里已经有了答案，来咨询只是想
确认自己的决定是对的。”不要觉得别人总来问你很麻烦，
有时你的一句鼓励可能会加大这个人前进的动力。

这本书可以说是一碗鸡汤，可这是一碗恰到好处的鸡汤。让
读者更加懂得如何去面对人生，创造属于自己的未来。

解忧杂货店读后感篇四

解忧杂货店是一本值得我们去看的书，下面小编整理了《解
忧杂货店》读后感，欢迎阅读!

喜欢上东野圭吾源自于他写的一本本经典的悬疑小说，然而
《解忧杂货店》却称不上是一本悬疑小说，更贴切的说是一
本哲学感悟的心灵碰撞之书。

我在南昌读大学的时候，一个校友是南昌郊区人，她向我诉
说，身边初中没读完就辍学的女孩子嫁给了家里拆迁几套房
的做生意的土豪，反观自己，大学毕业后就业渺茫，男友还
想自己陪同他回到那污染严重出去就能吸入一鼻腔粉煤灰的
山西，即使不回山西，两人空手打拼不知道又要n年。那时候
的我，年龄和她差不多，见解也差不多，同样的迷茫，不会
分析，更不会给出什么好的建议来。现在想来，如果这个校
友在初中的时候就能预知未来，她会如何选择?选择有好有坏



吗?不一定。不是每个初中就辍学的女孩子能嫁给土豪，嫁给
土豪就一定幸福吗?金钱是衡量幸福的标准吗?其实我都不太
敢说出上面这句话，在人心浮躁的现代社会，人们羡慕着土
豪，求着和土豪做朋友，同时认为那些不拿金钱当回事的人
一定是个loser。校友没有辍学，那就有了读书是不是有用这
个话题的讨论，现在大学的有些学科冷门的一毕业就失业，
更何况每年700万的大学毕业生，竞争那个激烈啊! 但是，尽
管每年就业难，还是有一部分学生通过几年后的努力，日子
越过越好了。乐观的看，校友应该有和男友走下去的勇气，
毕竟相恋一场不容易!

预知未来反而会导致我们左右徘徊，下不了决心去选择。其
实不管如何去选择，坚持走到最后，都会有不一样别致的风
景。

解忧杂货店读后感篇五

从一开始人物出场，觉得都什么乱七八糟的，你一言我一语
的，加上译本的缘故，还有点失望。接着看了三四页，感觉
有点意思，因为好奇心驱使，窥探心理作怪，迫切地想知道
来信以及回信内容。

第一、第二个烦恼咨询在我眼里都已经是老掉牙的故事了。
虽然故事情节设计得很巧妙，不一下子直接告诉结果，牵着
读者的眼睛走，可是对于这种感情和梦想的纠结，以及家庭
责任和梦想的冲突，以及舍命救人的情节真的是司空见惯了
（新闻报道见多了，人的知觉会越来越麻木）。即使如此，
字里行间流露出来的真情，还是一次又一次地催泪。

接下来的故事，就欲罢不能了。当发现人物之间都有联系时，
顿时兴奋不已，就好像自己发现了新大陆一般，原来这其间
的奥妙远不只单纯地咨询烦恼、来信回信这么简单。由此开
始由衷地佩服作者的心思缜密。随着联系的人物越来越多，



时间的推算越来越复杂，我至今都没怎么搞明白这个时间流
失的规律（某些人物出现的时间场合）。既然说是三十二/三
年前，杂货店里面与外界的时间不一致，那就不一致吧。我
更关注的故事人物，这些时间问题就先不仔细推敲了。

总而言之，很值得一看的一本书！很高兴朋友跟我提起了它，
而且自己坚持看了下去！

解忧杂货店读后感篇六

一口气读完东野圭吾的《解忧杂货店》。

人生两难的决定，总被爱成全。

故事中，无论是〈回答在牛奶箱里〉徘徊在奥运﹙梦想﹚与
绝症男友﹙爱情﹚之间的月兔，还是〈深夜的口琴声〉挣扎
在成为职业歌手﹙理想﹚与继承鱼店家业﹙责任﹚的克郎，
抑或是决定是否抛弃﹙不信任﹚父母的浩介，都曾有过难以
抉择的时刻。于是，他们不约而同选择向解忧杂货店求助。
前两者在小偷三人组简单粗暴的回复下歪打正着﹗歪打正着
的不是结果，而是他们在现实打压下因懦弱想逃避的心。

认真对待，是彼此的救赎。

浪矢爷爷说：不管是骚扰还是恶作剧，写这些信给浪矢杂货
店的人，和普通咨询者在本质上是一样。他们都是内心破了
个洞，重要的东西正从那个洞流失。人的心声是绝对不能无
视的。

《解忧杂货店》解的是别人的忧，却在无形中填补了我们内
心的破洞，并用最巧妙的方式告诉我们：微小却长存的善意，
才是解忧的不二之法。

善良地对待身边的人，世界上的温情就会多一点，原本会变



质的事，会变坏的人，可能就在别人一个善意的举动，一次
耐心的倾听后，就此改变了呢！

解忧杂货店读后感篇七

《解忧杂货店》缜密的故事架构与精妙的情节设计，让人不
得不叹服：“才华”这东西，真是与生俱来啊﹗更重要的是，
东野圭吾在洞悉世情与人心之余，愿以善意回应，让人明白
在这破洞不断的世界里，仍有人竭尽所能在用心填补，知道
每个人活在这世上都不容易，都有各自的难题，都有难以启
齿而感觉被世界孤立的那一刻，也明白人们需要的未必是如
何解决的答案，而是那一刻有人愿意认真倾听，且愿意与孤
绝的自己同在。这就是《解忧杂货店》的精神，也是我心中
书写价值的所在。

故事中杂货店的老店主名叫浪矢(“na-mi-ya”)，而附近的孩子
总是把他叫成“烦恼”(“na-ya-mi”)。由此浪矢突发其想，不如
通过纸条，在杂货店里为孩子们排疑解忧。起初浪矢收到的
问题都较为幼稚可笑，但是他却对每一个疑问都认真答复，
仿佛从中找到生命的另一层意义。之后，越来越严肃的问题
陆续出现。在老店主精心安排下，陌生人在晚上把写了烦恼
的信丢进铁卷门上的投递口，隔天就可以在店后面的牛奶箱
里拿到回信解答。

这些来信者都面对着人生路上重大的抉择，希望能从回信中
得到心理上的辅导。女运动员是该投入奥运集训，还是应该
放弃梦想，陪病入膏肓的男友走完最后一程?孤立无援的未婚
妈妈是该把孩子生下来，还是绝情地拿掉小生命?少年应该与
负债累累的父母一起潜逃，还是自己勇敢地去闯天下?长子是
要继承父亲的鱼店，还是追求自己的音乐梦?浪矢对每一封信
的问题都深思熟虑，从不敷衍了事，尽量从各个角度为对方
着想，才做出回复。然而，他后来内心却非常担心，“也许
他们按照我的回答去做，反而为他们带来极大的不幸”。老
爷爷的回答果真替人解忧了吗?浪矢后来发现杂货店里有个穿



越时空的魔法空间，而他很想知道自己的回复是否对这些人
产生了正面作用，因此他嘱咐儿子在他死后的33周年发布消
息，让“解忧杂货店”复活一天。

就在“解忧杂货店”复活的晚上，三名小偷误闯了进来，发
现了那些穿越时空的信件。小偷依据过去三十年来发生的时
局，一一回复了信件，并让它们回到过去的时空。故事的精
彩之处并不在于写信人能神奇地收到这些未来的预言，而是
他们在做出艰难选择时的态度和考量，以及对信念的坚持。
人生中万千的因缘聚合，形成了我们不同的际遇。在生命重
要岔路做出选择，最后结果如何，是谁都无法事前知悉的。
例如少年最终未听取浪矢的意见，选择独自逃走，因为“那
时候，他无法相信心灵的团结”，而结果是双亲选择了结生
命，让改名的儿子能有一个新的开始。也许，当初少年做出
不同的决定，一家人的命运可能就此改观。然而，少年长大
后成了木雕师，对于这个决定却得出另一番领悟。他终于深
切感受到父母对自己无私的关怀与保护，甚至愿意以他们的
性命来换取他的幸福。这里面闪现出人性最耀眼的光辉，亲
情的联结和力量，原来可以排山倒海，穿越生死的国界。

我想，我真正喜欢的也许是“静下心”的感觉。阅读《解忧
杂货店》与东野圭吾一贯的推理小说截然不同，虽然一样有
悬念，却没有停不下来的急迫感﹗会一直想看下去，但每一
章节有所关联却又独自成篇的架构，彷佛以往等信的时间，
让人觉得不着急慢慢来也很好。许多动物都需要冬眠，我觉
得人也一样需要自我沉淀的时间。人生总会有层出不穷的问
题，疑惑也不是年岁渐长就能找到正确答案。如同浪矢爷爷
所说：『如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么答案
都没用。』其实那些寄信到浪矢杂货店的人们在发问的同时，
心里早已有了答案，只是需要别人的认同来支持自己不够强
大的信念。真实生活中的我们也是如此，需要时间与空间让
自己好好想一想，在得到答案的同时，也需要一点支撑的力
量，那力量就是被人“认真对待”。



解忧杂货店读后感篇八

我急于从书的封面中获取解答的信息，只见书的背面写
着：“僻静的街道上有一家杂货店，只要写下烦恼投进卷帘
门的投信口，第二天就会在店后的牛奶箱里得到回答。因男
友身患绝症，在爱情与梦想间徘徊；为了音乐梦想离家漂泊，
却在现实中寸步难行；面临家庭巨变，挣扎在亲情与未来的
迷茫中……他们将困惑写成信投进杂货店，随即奇妙的事情
竟不断发生。生命中的一次偶然交会，将如何演绎出截然不
同的人生？”

这段文字令我更疑惑了，当然，也更想一睹为快。三个“不
良少年”在一次偷盗后无意间闯入了一间废弃的杂货店，故
事由此慢慢展开。起初，我以为书中讲述的是几个独立的小
故事，没想到，越往后看越入神，并且发现这几个小故事之
间存在着一些奇妙的关联。

杂货店店主原是一个情场失意的老爷爷，他年轻时和一名女
子私奔未遂，阅尽人世沧桑之后开了一家杂货店，同时兼做
烦恼咨询的解答。杂货店老人用自己的方式认真地回答着那
些两难的选择。他的解答使很多人获得了内心的安稳和幸福，
也改变了他们的命运，更使一些人的命运神奇地联系在了一
起。

真诚与爱是最美的救赎，总能帮助沉浮在生活困境中的人们
找回自己，总能引领迷失在选择岔路口的人们找到真正的归
宿。我想，这救赎是不分时空的，在温暖对方的同时也能温
暖自己，这是令人感动的，也是值得践行的道理。


