
最新建材活动方案策划书 小班冬季活动
方案(精选5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案能够帮助到我
们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小编精心整
理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

建材活动方案策划书篇一

1、废纸。

活动过程

1、做一些游戏，练习幼儿肢体动作。

如：风爷爷来了，看见小鸡啄虫吃，引导幼儿练习用嘴啄的
动作，风爷爷来了，看见小兔蹦蹦跳，引导幼儿学习小白兔
的跳法，两腿合拢，向上跳，风爷爷来了，看见树枝弯弯腰，
引导幼儿练习弯腰的动作，风爷爷来了，看见小猴踢踢腿，
引导幼儿踢腿的动作，风爷爷来了，看见小鸟飞呀飞，引导
幼儿做飞翔，两胳膊平伸，然后挥动。

2、做投掷的游戏。

3、请个别幼儿大胆尝试用纸玩的方法。

4、教师小结：这张纸可以给我们带来很多的乐趣，我们可以
把纸夹在两腿中间，学小白兔跳，也可以把纸抛向另外一个
小朋友，也可以互相传给对方，也可以用力地往外扔，是不
是很有趣呢?今天我还要教小朋友更有趣的玩法，叫打雪仗，
我们可以将纸团成球状，然后单手握住后高举，眼睛看着远
方，然后用力地往远处投掷。当然小朋友们一定要注意，不



要投向同伴的头部，尽量往远处扔。

5、请个别幼儿尝试投掷。

6、给幼儿分组，然后让幼儿练习投掷。

建材活动方案策划书篇二

为贯彻国家、省、市、及县教育局有关加强冬季防火文件精
神。预防和遏制群死群伤恶性火灾事故的发生，确保我校今
冬明春消防安全。按照《__县教育系统20__年冬季防火工作
方案》，结合我校实际情况，特制定我校今冬明春防火工作
实施方案。

一、指导思想

以上级有关防火安全精神为指导，以“责任重于泰山”为理
念，以“安全第一，预防为主”为方针，以消除隐患，确保
安全为重点，以落实防火安全责任制为内容，切实加强消防
基础建设，加大整改火灾隐患力度，确保我校的消防安全。

二、工作任务

冬季防火期从即日起至20__年3月15日结束，共分为三个阶段。

1、工作部署阶段

学校要按照县教育局冬季安全防火工作的要求，从实际出发，
研究制定切实可行的冬防安全工作实施方案。

2、落实检查阶段

开展消防安全大检查，我校至少组织2次以上全面检查，每半
月开展一次自检自查。



3、总结阶段

学校要总结冬防工作的经验和不足，确保我校的安全工作落
到实处。

三、工作要求

1、提高认识，加强领导。在思想上提高对做好消防工作重要
性的认识，立足防范，落实责任，突出重点，加强对冬防工
作的领导。领导班子要召开专门会议，并且要及时做好记录，
明确火灾隐患重点，强化冬防工作的组织领导。

2、周密部署，明确责任。认真组织开展冬季防火安全工作。
同各位班主任签定安全责任书，组织各班开展以安全教育为
主题的班队会活动，并且出一期以安全教育为主题的黑板报、
校报和手抄报。

3、冬防期间，学校领导要亲自带队检查，检查要全面，不留
死角，对检查中发现的火灾隐患要落实责任人，采取有效措
施消除隐患。要重点对要害部位的防火安全进行检查和防范，
确保安全。多媒体教室、微机室的电源、火源进行一次普遍
的安全检查，做到人防、物防、技防三管齐下配齐配足配好
消防器材和必要的设备，加强安全工作基础设施建设。

4、健全制度，强化管理。安全负责人和岗位消防安全负责人
各制定安全制度，建立健全消防安全检查、火灾隐患整改以
及用火、用电消防安全管理制度，并且安排好值周领导和值
周教师做好检查、做好记录。值周领导和值周教师要保证每
天最后一个离校，确认各班用电仪器关闭、门窗关好、学生
安全离校后方可下班。



建材活动方案策划书篇三

“热乎乎的饺子，热乎乎的心”。

快乐为主，比赛为辅。

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的.温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

1.活动时间：xx年12月22日上午10：00。

2.活动地点：后勤集团会议室。

3.参加人员：后勤集团机关工会会员。

1.活动前准备工作。

(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。

2.活动规则。

(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。



3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

建材活动方案策划书篇四

冬季长跑活动方案

为了全面落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，广泛开展青少年学生阳光体育运动，动
员广大青少年学生积极参加体育锻炼，磨练青少年学生的意
志品质，完成我校学生体质健康水平明显提高的工作目标，
决定于12月份起开展青少年学生阳光体育冬季长跑活动，主
题为阳光体育与祖国同行，我校根据教育局相关要求，全面
启动学生阳光体育长跑活动，现制定方案如下：

一、指导思想

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》精神，开展我校学生阳光体育运动，用强
身健体的实际行动迎接未来的挑战。通过开展冬季长跑活动，
磨练青少年学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提
高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动
的新高潮。

二、活动主题

阳光体育与祖国同行

三、参加对象



五年级、六年级学生

四、活动时间

月1日至4月30日

五、活动安排

1.启动仪式：2012年12月1日

2.领导讲话

3.学生代表讲话

六、活动内容

1.利用早读时间举行起跑仪式。

2.按照教育局的文件规定：每天长跑距离（参考）基数
为1000米左右，视学生个体及群体生理反应作微调。总里程
以60公里为基数，在整个活动期间，每名学生要争取达到120
公里的长跑里程。为达到这个目标，经学校研究决定，
自2012年12月1日起，凡在校期间，每天早读时间，五、六年
级学生以班为单位，由学校统一组织长跑，长跑地点在学校
操场，节假日期间，由学生自觉坚持长跑并做好跑步距离的
记录。

七、活动要求

1.师生要充分认识锻炼身体的重要性，积极参与这项活动，
不折不扣地完成下达的锻炼任务。

2.每天早上学生迅速到指定的地点集合整队，班主任按时到
操场进行监督，长跑时保持安静、整齐。对集合不迅速拖沓、
秩序混乱的班级，由值周老师做好记录，并当天给予通报批



评。

3.对于因心肺功能等器质性疾病或体征有严重不适的学生，
各班班主任要填好特殊学生登记表。每天因身体原因不能参
加的学生，班主任也要做好登记。早操期间，凡因各种原因
不能参加的学生，统一在操场集合，不得在教室里逗留。

4.学生长跑时，班主任和任课教师由学校统一安排，到操场
参加锻炼，并维持本班秩序，参与安全管理，处理偶发事件。

5.每周一由班主任统计本班学生星期六、日长跑情况。

八。组织机构

活动工作小组：

组长：李秀文

副组长：杨学东路景利赵金华

成员：孙亚楠蒋志红赵丽萍楚贺信

五、六年级班主任和任课教师

九、其它要求

1.加强宣传这项活动具有重大的意义，因此我们应该向家长
和学生进行深入细致的宣传工作。让他们知道长跑活动的目
的意义。长跑的好处很多，可提高呼吸系统和心血管系统机
能，改善心肌供氧状态，加快心肌代谢，同时还使心肌肌纤
维变粗，心收缩力增强，从而提高心脏工作能力，提高身体
素质体质。此外，从心理层面上讲，长跑因其不重视比赛胜
负，只求在轻松愉快中健身，因此对缓解现代社会快节奏和
激烈运动带来的精神心理紧张十分有益，同时对于培养人们
克服困难，磨炼刻苦耐劳的`顽强意志具有良好的作用。



2.保证安全，对于有心脏病或者其它疾病不能参加长跑的学
生不能强求；不要在大街上、公路上长跑。长跑的距离要由
少到多，坚持循序渐进的原则。由于孩子的体质良莠不齐，
长跑计划不能搞“一刀切”。我们可以通过拆分、降低强度
等方法来进行。跑步时，班主任和任课教师要到场。

3.对于优秀的学生、组织好的班级，学校要进行表彰奖励，
把每人的跑步距离计入成长袋。并在文明班级和优秀班主任
评比中加分。

4.学生的冬季长跑活动，贵在坚持。各班要认真组织，认真
记录，切实让学生在长跑活动中受益。要做好开展跑步活动
前后的数据积累和学生身体状况的对比工作。

建材活动方案策划书篇五

根据省、市、区政府和省教育厅关于做好20__年冬季防火工
作的部署，学校决定自20__年11月6日至20__年3月31日期间
集中开展冬季防火工作。现将有关事项通知如下：

一、工作目标

贯彻落实省、市、区政府和省教育厅关于开展20__年冬季防
火工作要求，以强化落实消防安全主体责任，深入排查整改
火灾隐患为主线，做到防火安全主体责任落实到位、排查整
改安全隐患到位、宣传教育培训到位，坚决杜绝火灾事故，
全面提升安全防火长效机制建设水平，确保学校消防安全。

二、工作步骤

（一）扎实开展防火安全宣传教育（11月6日至11月15日）。
各单位要认真组织冬季防火安全宣传教育，利用校园网、广
播、宣传栏、班会等进行广泛宣传防火常识，组织师生员工
学习消防法规和有关消防安全常识，提高消防安全“四个能



力”水平，达到“三懂三会”的基本要求，增强安全防火人
人有责的自觉性，预防各类火灾事故的发生。

（二）扎实做好检查、整改火险隐患工作（11月16日至20__
年3月20日）。各单位在冬季防火期间，要适时组织师生疏散
逃生演练。学生公寓协调院系组织学生进行疏散逃生演练，
各教学楼管理员协调院系组织师生进行疏散逃生演练，演练
要注重实效，制订预案并严密组织实施，防止发生事故。要
充分利用冬季防火有利时机，学生公寓协调院系对学生寝室
进行一次彻底整治，确保寝室安全。各单位要结合落实省教
育厅20__年冬季防火工作的部署，落实“网格化”排查措施
并建立台帐，对所管辖的区域、部位每月至少组织一次安全
自查活动，认真整改安全隐患，对不能立即整改的安全隐患，
必须做到“整改措施、整改责任、整改资金、整改时限、应
急预案”五落实，确保防火安全。

（三）做好总结验收工作（3月21日至3月31日）。在自检自
查和专项排查整治的基础上，学校组成联合检查组对各单位
冬季防火工作落实情况进行检查验收。对自查工作不落实、
不到位、存在火险隐患未整改的，依照有关规定追究有关单
位消防责任人、管理人的责任，并责令限期整改落实。

三、重点工作任务

在冬季防火工作中，要突出重点，着重检查和自查以下情况：

（1）消防安全责任制落实情况；

（2）所属人员防火常识安全教育情况；

（3）火险隐患排查整改情况；

（4）人员密集场所疏散逃生演练情况；



（5）安全出口、疏散通道畅通情况；

（6）安全用火用电用气情况；

（7）消防水源、灭火设施（消火栓、灭火器）设备完好有效
情况；

（8）燃气设备、管道、灶具是否符合消防安全要求情况；

（9）师生员工掌握消防安全“四个能力”及防火常识情况；

（10）易燃易爆等危险品、器具的使用管理情况；

（11）校内建筑设置的室外牌匾是否影响灭火救援和疏散逃
生情况；

（12）学生在公寓寝室违章使用电器、明火器具、吸烟查处
情况；

（13）消防安全制度贯彻落实情况；

（14）新上岗教职工消防安全知识培训情况；

（15）各岗位人员消防安全责任熟悉情况；

（16）火灾隐患风险评估情况等。

四、工作要求

（一）要充分认清冬季防火工作的重要性。冬季引发火灾的
因素增多，是火灾高发期。各单位要强化底线思维意识，从
确保学校安全稳定的大局出发，从确保师生员工生命财产安
全的高度，充分认清冬季防火工作的极端重要性，认真落实
各项工作措施，制定切实可行的工作落实方案，彻底消除火
灾隐患死角和盲区，警钟长鸣，常抓不懈，形成科学、规范



的安全防火长效机制。

（二）要严格落实防火安全主体责任。各单位要强化落实安
全防火工作主体责任，按照“党政同责、一岗双责、失职追
责”的要求，坚持多措并举，坚持问题导向、目标导向，严
格整治、全面开展火灾隐患排查治理，坚持“谁主管、谁负
责”和“安全自查、隐患自改、责任自负”的原则，一级抓
一级，层层抓落实，做到防火工作责任到位、日常检查管理
到位、宣传教育培训到位、火灾隐患排查整改到位。坚决做到
“三不放过”，即应当检查的部位未检查不放过，应当检查
的内容未检查不放过，应当查清、整改的隐患未查清、整改
不放过，真正做到不打折扣、不留死角、不走过场，检查一
处，安全一处，放心一处。对因责任落实不到位而发生火灾
事故的，实行问责制。

（三）要扎实开展消防宣传教育演练活动。各单位要充分利
用冬季防火工作的有利时机，强化宣传教育，形成“消除火
灾隐患光荣、产生火灾隐患可耻”的舆论氛围。各单位在冬
季防火期间要适时组织所属人员进行一次疏散逃生演练，注
重实效性，防止走过场。

（四）要做好节假日期间和大型活动的值班工作。

（五）各单位自检自查报告，于20__年12月15日前书面报保
卫处备案。


