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我演讲稿(优秀10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

强国复兴有我演讲比赛简报篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

请党放心，强国有我，铿锵有力的青春誓言响彻天安门广场，
也一定深深地感染着你们，引发了你们的强烈共鸣。从这激
荡百年的“青春之声”中汲取青春的力量，向党致以青春的
礼赞！

作为新中国建设者接班人的我们，肯定是离不开勤奋和学习。
我们要用自己的勤劳的双手去劳动，去创造，去来克服内心
那些懒惰情绪。我们都知道，结出的每一颗硕果都是我们在
付出了辛勤的劳动后才取得的。在我们取得了成功后，那种
喜悦的心情不正是代表着我们积极向上的精神吗？在我们遭
遇到了失败的时候，也要不言弃，更加的去努力，去拼搏，
相信到最后也是会成功的。成功与否的过程都是我们艰辛的'
付出，都是我们成长过程中的考验。

看完开学第一课后，更加让我深切的体会到了“少年兴则国
兴，少年强则国强”的道理。作为新一代青少年的我们是要
努力去适应国家发展的要求，要有正确认知，认识祖国的历
史和现实，增强每个人爱国的情感和振兴祖国的责任感。我



们要高举爱国主义旗帜，要努力进取，要有自强不息的精神，
在以后的道路上，要艰苦奋斗，要顽强拼搏，把那一腔热血
的爱国之志变成报国之行。那么我们要从现在做起，从每一
件小事做起，我们要为了振兴中华和建设未来美好的祖国而
努力奋斗，我们要为明天去创造祖国辉煌的未来，去贡献自
己的力量！

谢谢大家！

强国复兴有我演讲比赛简报篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富，少年独立则
国独立……”每当听到别人朗诵梁启超的《少年中国说》时，
我都异常兴奋!前几年我还懵懵懂懂，随着年龄的增长，经历
的丰富，我慢慢能体会其中的意义。借用小英雄雨来在夜校
学习的内容——我们是中国人，我们爱自己的祖国。

我们爱自己的祖国，因为祖国有着八千里山川河岳。世界第
一高峰——珠穆朗玛峰;世界第一大峡谷——雅鲁藏布大峡
谷;被称为“上有天堂下有苏杭”的鱼米之乡——苏州和杭
州……暑假的江南一行，切实让我深刻体会到了“欲把西湖
比西子，淡妆浓抹总相宜”!这些自然景观让我为之点赞!我
们爱自己的祖国，因为祖国有着五千年的文明史。历朝历代
为我们留下了许多艺术臻品。而我们这个新时代，更是涌现
出了数不胜数的民间艺术，有捏糖有剪纸，有糖葫芦，还有
国粹京剧……这些不仅仅是一门艺术，更是传承着中华民族
的传统文化。这些文明文化让我为之点赞!我们爱自己的祖国，
因为祖国有着千千万万的民族英雄，古有“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的英勇就义文天祥，近有“为了新中国，
冲啊”以身炸碉堡的董存瑞，今有三十名藏身森林火海的'救



火英雄……中华儿女英才辈出让我为之点赞!

我们爱自己的祖国，因为祖国有着先进的科学技术。建国以
来，祖国发生了翻天覆地的变化，正如“忽如一夜春风来，
千树万树梨花开”，这是一个吹风唤雨的世纪。祖国的航天
事业已经发展到世界领先水平，神舟一号到十一号相继发射
成功;中国制造c919大飞机实现新一代中国航空人的智慧与力
量。英国人发明了火车，但在中国得到了发扬光大，中国高
铁达到了世界之最，令无数国家望尘莫及。这样的科学技术
我为之点赞!在建国七十周年到来之际，我们应该好好学习，
为建设祖国做出自己的一份贡献。

正所谓，少年强则国强，我要为最亲爱的祖国点赞——未来
还有梦我们一起开拓，手牵着手不分你我，昂首向前走，让
世界知道我们都是中国人，让这首《中国人》永远激励我们
前进!

强国复兴有我演讲比赛简报篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在庆祝中国共产党成立101周年大会上，共青团员、少先队员
代表集体致辞中一声声“强国复兴有我”，催人奋进振奋人
心。未来属于青年，希望寄予青年。新时代中国青年要以实
现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气骨气底气，
不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。“强国复
兴有我”是的表达的，广大青年必须矢志不变用心践行。

古人云：穷且益坚，不坠青云之志。中国共产党经历了101年
的艰苦奋斗，101年前，正是一群志同道合、有志气、有朝气
的新青年在黑暗中高举马克思主义思想火炬，在风雨如晦的
中国苦苦探寻民族复兴的.前途。



精神动力是行动的第一向导，信仰的明灯和理想的支撑至关
重要。当下社会形势复杂，青年干部在成长道路上会面临各
种形形色色的诱惑和来自各方面的压力，唯有坚定理想信念
这面“帆”，方能扬帆起航。

党的百年历史是一部从无到有的奋斗历程，有血有泪有牺牲，
终是赢得了举世瞩目的辉煌。

青年干部，不做被温水煮的“青蛙”，要敢于直面问题，做
有底气的新时代中国青年干部。

青年干部有激情、有活力、锐意进取，但缺乏基层工作经历，
缺乏与群众相处的经验，这也是大多数年轻干部会产生
的“本领恐慌”。所以青年干部更要敢于走出舒适圈，走出
办公室，走进群众心里。要在艰苦岗位、基层多走多看中提
升自身能力，积极将青春奋斗融入党和人民事业，自觉以实
现中华民族伟大复兴为己任，不负期望。

少年强则国强，一代人有一代人的使命，一代人有代人的担
当。同学们，未来之责任不在他人，而全在我少年。历史的
接力棒很快就会交到我们的手上，不忘初心，青春朝气永在!
志在千秋，百年仍是少年!奋斗正青春!青春献给党，请党放
心，强国有我!谢谢大家!

强国复兴有我演讲比赛简报篇四

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们歌颂人民英雄的荣光，见证如他们所愿的梦想。
今天，我们向党致以青春的礼赞，走过百年、风华正茂的中
国共产党。今天，我们对党许下青春的誓言，新的百年，听
党话、感党恩、跟党走，同心向党，奔赴远方。在7月1日举



行的庆祝中国共产党成立100周年大会上，来自青少年的铿锵
表白无疑是天安门广场上最亮眼的风景之一。

中国，我们伟大的母亲。现在正在一天天逐渐强大富饶起来。
从以前那个被其它国家欺辱的国家变成了如今在世界上享有
名誉的国家了。一百多年前，祖国大地山河破碎，风雨如晦，
生灵涂炭。一百年后的今天，中国生机勃勃，智慧与创新的
源泉涌动着，日日夜夜盼望着的伟大中国梦，正一点一点地
实现！那些为祖国事业伟大献身的人物自然不在少数。无论
是革命烈士，科学先驱，劳动模范，人民的好书记等等，他
们每一个都有着一腔爱国的热血，那颗赤子之心满满装的都
是祖国！

是啊，就是这样一群人，为了实现中华民族伟大的复兴梦，
不懈努力，拼搏奋斗！就是有这样一个中国梦，在中国大地
上生根发芽，准备开出最绚烂的花朵，结出最甜美的果实！
我合上读本，就是这样一些事，或波澜不惊，或跌宕起伏，
让人心潮澎湃，感慨万千！这些事迹却在我的脑海中挥之不
去，那种强烈的自豪感、责任感，依旧伴随着心脏跳动着；
那些长征路上的战士，毅然回国的志士，开拓创新的斗士，
保家卫国的勇士，是我永远无法忘记的'！

而我能做些什么呢？只愿我能努力学习，趁着青春的大好时
光，为理想扬起奋斗的风帆，驶向美好的未来。而未来的美
好也是属于祖国的，是全国人民集体奔小康，是人人都能过
上富足的生活。每当我站在招展的五星红旗下，我总告诉自
己——会有这么一天的！而在这一天到来之前，我必须时刻
做好准备，时刻，一遍又一遍地告诉自己：

请党放心，强国有我！

谢谢大家！



强国复兴有我演讲比赛简报篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

“请党放心，强国有我！”——在庆祝中国共产党成立100周
年大会上，共青团员和少先队员代表集体致献词，作出庄严。
铿锵有力的八个字，背后是百年大党的血脉延续、伟大事业
的薪火相传，更是中华民族复兴路上的青春希望。

我们能够有如今这个美好和谐的新生活，离不开各位先辈们
的无私奉献，离不开千千万万共产党员不顾自身，舍命为国
的爱国精神。正是因为我们共同拥有建设新中国的伟大梦想，
我们的祖国才能在这短短几十年中，腾飞崛起，成为国际中
谁都无法轻视的强大中国。

革命先辈们的事迹精神是我们所有中小学生都应该学习的，
正是因为有他们的无私付出，才能在祖国的危难之际，挽狂
澜于既倒，扶大厦之将倾；让我们的祖国在面临危机之时，
先辈们以自身的才能与生命，捍卫祖国的尊严与荣誉，这才
有我们如今这个和平美好的新中国。

我们要学习先辈们的爱国精神，立下一颗报效祖国的心，去
找到属于我们自己的未来目标，这样我们的未来学习，才能
更有方向，更具动力的投入于学习之中。如果没有自己的目
标，不仅我们的人生会感到到迷茫，也会让我们的学习进程，
出现懈怠、烦躁等厌学情况，使得我们的学习过程事倍功半，
难以取得一个有效的学习效果。

2021年《开学第一课》给我们带来那么多精彩有趣的节目，
不仅让我们了解祖国的发展历史，也是为了激励我们，让我
们未来学习更具方向与动力，打消我们的拖拉、侥幸之心，
铸就一颗坚定爱学的心。每个人都应该有自己的目标与梦想，



让我们将建设美丽新中国定为自己的目标，以祖国发展建设
更加美好视为自己学习的方向，只有这样我们的学习才更具
意义，我们的动力才能更加充足，祖国通往胜利的道路还非
常遥远，我们一定要肩负起新中国未来新一代少年的使命，
加油学习，不断奋进。

谢谢大家！

强国复兴有我演讲比赛简报篇六

xxx：

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。”曾
经，我们的先人凭借这种精神屹立于世界之巅，而生在新时
代的我们，更应以此铭志，继承和发扬这种精神，为实现繁
荣富强的中国梦奉献青春和力量。

2019年初武汉爆发新冠肺炎疫情后，全国上下，齐心协力，
拧成一股绳：无数的医护工作者，舍小家为大家，甘当抗疫
先锋;无数的党员干部、群众，基层一线工作者，听从指挥，
统一行动，不分昼夜奋斗在疫情最前线;无数的.青年志愿者
积极响应团组织号召，坚守岗位、迎风斗雪、知难而上、不
喊苦不叫累，用青春韶华守护人民健康安全;作为党的后备军
的少先队员，积极投入到这场无硝烟的战斗中，勤洗手，戴
口罩，居家不外出，带头做好防护，手抄报，谈感言等多种
形势为逆行者助力，为健康中国护航。

2022年2月4日，第24届北京冬奥会隆重开幕，北京成为第一个
“双奥之城”。

冬奥梦，是一个璀璨的梦。

当少先队员代表将国旗传递给各行各业的优秀代表时，我的
心也跟着沸腾起来。当鲜艳的五星红旗冉冉升起，我心潮澎



湃：生在红旗下，长在春风里，目光所至皆为华夏，五星闪
耀皆为信仰。

冬奥梦，是在挑战自己的道路上不断前进，是在赛场上为国
争光，是在雪地里与雪拥抱，是在黑夜中不断训练。中国的
奥运健儿们在赛场上弘扬国威，他们在漫天雪地里与冰雪飞
舞，谱写着一篇篇感人至深的故事。中国健儿在一颗颗汗滴
之中突破自我，在一声声呐喊之中为国争光。正如一句名言：
“成功永远是留给有准备的人。”

冬奥梦，不仅仅是奥运健儿们的梦，更是我们的中国梦!梦在
前方，路在脚下，我们都是追梦人。为共产主义事业而奋斗，
不忘初心，志在千秋，奋斗正青春，青春献给党。请党放心，
强国复兴有我!请党放心，强国复兴有我!

强国复兴有我演讲比赛简报篇七

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

请党放心，强国有我！

百年成就辉煌，百年岁月峥嵘。中国共产党坚守初心使命，
团结带领人民书写了人类发展的伟大传奇，社会主义中国以
更加雄伟的身姿屹立于世界东方，中华民族迎来了从站起来、
富起来到强起来的伟大飞跃。

中国共产党坚守为世界谋大同的天下情怀，坚守和平、发展、
公平、正义、民主、自由的全人类共同价值，积极推动构建
人类命运共同体，始终做世界和平的建设者、全球发展的贡
献者、国际秩序的维护者，为解决人类问题贡献了中国智慧
和中国方案，为人类文明和进步事业作出了卓越贡献。



我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。

谢谢大家！

强国复兴有我演讲比赛简报篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

爱国是一个亘古不变的话题。随着转动了千年的历史车轮，
便沉淀出了爱国文化。岁月让爱国文化催出了醇香，我不禁
陶醉其中。

世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的，你们年
轻人朝气蓬勃，好像早晨八、九、点钟的太阳，希望就寄托
在你们身上！每当忆起这番话，内心便是止不住的热血沸腾。
心中也暗下决心，决不能辜负了一代领袖对我们后辈的期望。
我们正属于风华正茂、意气风发的阶段，为何不去开拓一片
属于自己的天空?那就从现在开始努力吧，为了祖国，为了自
己的未来！从现在开始就努力吧！

作为祖国的下一代，“爱国主义”毫无疑问成为了我们中学
生做人的基准，爱国、一个多么神圣而又庄严的“举动”，
事实证明：一切有崇高理想的人视爱国为第一任精神支柱，
诚然，因为他们知道国家的是与自己的'前途紧密相连、休戚
相关的。唇亡齿寒就是一个显而易见的例子，霍去病“不灭
匈奴不为家”，文天祥“人生自古谁无死，留取丹青照汗
青”。

乃广为传扬之佳话，秦桧卖国求荣，吴三桂引兵入清，则遭
万世之唾骂。遵循客观规律，人们自是尊敬“富贵不能淫，
威武不能屈”的爱国志士，痛恨奴颜婢膝的卖国之辈。如果
让你选，你会怎么选呢?相信你不会傻到去做个遗臭万年



的“害虫”吧！

虽然如今的社会是一个和平的社会。但是爱国的情感仍然可
以在平时我们每个人的身上体现，也可以通过每件事当中体
现。我们要从小树立一个爱国的思想，努力学习，掌握本领。
自信自强，无私无畏。只有这样，长大了才能为祖国的繁荣
富强，贡献出自己的力量！

让我们从身边的小事做起，为我们的祖国更加繁荣昌盛，成
为世界强国贡献自己的一份力量吧！

强国复兴有我演讲比赛简报篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！

请党放心，强国有我。师生进一步了解了祖国的历史，看到
了祖国的飞速发展及美好前景，再一次激起了爱祖国的情怀
和努力奋斗的决心。

身为祖国未来的接班人，不应在风华正茂的青春年岁里虚度
光阴，应该努力学习知识，循循渐进的发展自身，提高知识
储备，结合德智体美劳的全方面发展，展现作为祖国的接班
人的.青春之风。除了自身能力的提升，更要注重丰富自身的
精神世界，传承弘扬先辈们的先进精神，提升对民族的认同
感和归属感。生为新时代新青年的我们，不仅要发展自身，
提升个人学识和素质，还要肩负起历史给予我们的使命感和
社会责任感。

如今的繁荣和平盛世是无数先辈的前赴后继、慷慨就义换回
来的，所以我们更要不忘历史，砥砺前行，跟随党的步伐，
听从党的指挥；“少年强则国强”，只要我们不断的强大自
身，才能给祖国繁荣建设道路上添砖加瓦，为中华民族伟大



复兴奉献青春力量。

百年的逐梦路上充满了挑战、布满了荆棘，但中国共产党人
始终坚信“星星之火，可以燎原”。

梦在前方，路在脚下。站上新的征途，让我们扬帆起航、乘
风破浪，用青春力量浇灌出新的篇章。

谢谢大家！

强国复兴有我演讲比赛简报篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

请党放心，强国有我！宣言掷地有声、铿锵有力。

时光见证信仰，岁月磨砺初心。矢志不移是共产党人忠诚的
底色，攻坚克难是共产党人靓丽的名片，人民群众是共产党
人不竭动力，铸就领导中国人民奋斗不息的伟大精神。作为
前进道路上的生力军，青年干部当有作为、实担当，在艰辛
中拷问当下，在危机里重现荣光，在诱惑面前清净心灵。

强国有我，永葆一颗志存高远的'“雄心”。古语云，天下古
今之人，未有无志而建功。孩提时代，我们对世界充满好奇，
目之所至，皆是美好，立下“为中华之崛起而读书”的宏愿，
稚嫩的话语中却有大梦想;千磨万击还坚劲，谱就壮丽革命诗
篇;老骥伏枥尚存千里之志，烈士暮年不忘白首雄心，何况青
年乎。

青年干部要如稚童般，勿立志做大官，而立志做大事，不仅
心有“清澈的爱”，更筑“清澈的梦”，要把为国为民的情
怀融入到共产主义理想信念中，为天地立心，为生民立命，



为往圣继绝学，为万世开太平，志存高远。

请党放心，强国有我！

谢谢大家！


