
最新国旗下演讲稿 小学生国旗下演讲稿
国旗下演讲稿(精选5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

国旗下演讲稿篇一

引导语：古人言，少年好学，如日出之光，鲁迅先生说，我，
倘若能生存，肯定仍要学习。勤奋是时间的主人，懒惰却是
时间的奴隶，同学们，你们的选择权掌握在你们自己手中。
下面的小学生国旗下演讲稿是小编为大家精心准备的,一起来
看一下吧！

各位老师，各位同学

大家好

同学们，你们喜欢自己吗? 其实我们每一个人的存在，都有
自己的价值与意义。美丽的生命在于勇于更新，并且愿意努
力学习。健康的我们，更要学会正视自己的不足和缺点。俗
话说人无完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高
自己。

我们要多鼓励自己，自信地度过每一天，然而在我们的学习
中，仅有自信也是不够的，自信应该与努力有机地结合起来。
时常见到有部分同学在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信
地步入考场。但考试过后，这部分同学中有的分数挺高，有
的分数却是羞于见人的。这看似不可理喻的事情其实很简单：
这部分同学中有一种是既自信，又刻苦认真学习的;而另一种



是单有自信，却未付出努力的。这两类同学看上去都是充满
着信心去应试，但由于平时知识的积累不一样，后果就截然
不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。同学们，从现在开始，让我们努力吧，改变自己
的学习态度，端正自己的学习动机，把握生命中的每一分钟，
展现在眼前的将会是一片广阔的海洋。记住：努力并自信的
你最美丽!

各位老师，各位同学

大家好

今天我们国旗下讲话的主题是期中总结。置身在我们春光无
限的校园中，伴着那些五颜六色的鲜花，生命力勃发的绿叶，
我们的期中考试已经结束。

其实，我们每一个学生都有学好的愿望，都希望自己品学皆
优，得到老师的器重，受到同学们的羡慕。但是有的同学考
试不理想，就心灰意冷。其实学习的过程，就是不断发现问
题，解决问题的过程，而期中考试是暴露问题最佳的时刻，
成绩不理想的背后是出现了不该出现的错误，这，就是问题
的暴露。立即采取措施加以改正，必然会带来学习成绩的提
高，那么这次的不理想就是下一次提高成绩的催化剂。相反，
如果本来自己学得不好，却由于这次考得很好，使得很多问
题被掩盖了，自己还以为没问题了，从而放松学习，必然会
导致下一次的落败。塞翁失马焉知非福，如果通过这一次的
失败，找出了问题，从而导致下一次的成功，那这一次的失
败就是必要的。

为了迎接期末考试，我们更应注重平时的积累和联系。例如
学好英语：首先你要端正态度，不能过于急躁，心急吃不了
热豆腐，这样你才能静下心来学习。要学好英语必须走更多



的路，做更多的事。英语是单词和语法的综合，所以你单词
和语法都要拿下。

对于单词，第一个，是加强记忆的频率，一天之内，记忆的
间隔不要太长，否则你辛苦积累的记忆会随着时间的延长而
淡化。

第二个，记单词的时候，不要忘了读出声音，一边记单词，
一边看文章，这样可以把孤立的单词串联起来，记忆的效果
会加倍。

第三个，记单词时要分类记忆，要形成一个意群，这样在你
写作时，是十分有好处的。

再次，就是语法。学习语法，首先要明白什么是主谓宾定状
补，什么是系动词，什么是直接宾语，间接宾语，这些是学
习语法的基础，语法是房子，主谓宾定状补等是沙石砖瓦，
只有安在一起才能牢固御敌。

再例如数学，学好数学就一句话“错做题!”下面我就说一些
注意点：

第一个，就是上课要分清老师讲课的重点，有选择的听讲，
这样可提高效率。

然后，就是除了按时完成作业还要主动找些练习来做,并且做
完题后要再检查巩固。看看题目考了那些知识点。

当然，我们要有做笔记的习惯。把不会的和作错的题目或是
好的方法记下来,平时多看看。从做过的题目中总结方法,归
分题型。

同时，平日里我们不会的问题也要多请教老师，同学。



待时机成熟，我们就要开始训练做题速度。做题要快，不然
考试是做不完的，而且我们也要提高准确率。在一场考试中
失误，粗心丢一二十分是很容易的。其次，做题时，必须要
严谨，别少胳膊缺腿。这样很容易丢分。虽说一题也就一两
分。但一张试卷和起来就十几分了。

想要考高分，就要打好基础。不要因为题简单就轻视它，往
往越简单的题越容易丢分。很多题都是从课本例题演化来的，
所以我们可以多看看书。

考试时，一定要重视填空。做时要快、准。在这上面丢分就
别想达到一流水平了。不会的不要马上就放弃。最后的大题
都是分步得分的。

就像我之前说的，考试之后总会有人欢喜有人愁。在我们同
学中总有一批表现突出的。要记得，他山之石可以攻玉，这
些同学就是我们学习的榜样。他们成功的经验对你很重要，
应诚恳地向他们请教。

古人言，少年好学，如日出之光，鲁迅先生说，我，倘若能
生存，肯定仍要学习。勤奋是时间的主人，懒惰却是时间的
奴隶，同学们，你们的选择权掌握在你们自己手中。

我的讲话就到此结束，谢谢大家!

各位老师，各位同学

大家好

今天我国旗下讲话的题目是：勤奋学习、科学学习。

读史使人明智,读诗使人灵秀.知识能够塑造一个人的性格，
而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习尤为重要。



有很多同学会说学习苦、累，或者我学不会我也考不好不想
学了，这两种说法都是错误的。

记得爱因斯坦曾说：千万不要把学习当成一个任务，而应该
看成一个令人羡慕的机会。

在校园里，我们快乐地成长，为理想而奋斗!

其实，每个人都不能绝对的说自己有多聪明多厉害，也没有
人会认为自己是不聪明的，任何一个人的成功都是通过自己
的努力学习获得的，如果不学习即使有天才的智慧也只是浪
费，然而只要你努力了，成绩好坏并没什么关系。

战国时的苏秦，晋代进士孙敬，昼夜苦读，悬梁刺股。这两
位最后都取得了伟大的成功。由此可见，努力学习是一个人
成功的必经之路。

或许有的同学会因为成绩不好而放弃了努力，会因为课堂上
错误的回答而失去信心，我想说只要努力，就是一名好学生，
，只要我每天都有进步，就是一种成功。

如果说勤奋是学习的奠基石，那么科学的方法就是学习的发
动机，埋头苦学并不是我们所提倡的，而能把学习变得更为
高效才是值得称道的。那么什么才是科学有效的学习方法呢，
首先，课前要有充分的预习，中国古语有云：预则立，不预
则废。意思是做事情前，只有有了充分的准备才能取得成功，
学习也是如此。充分的预习能够让自己清楚地认识到哪些知
识是自己学习的重点，从而明确学习的目标和方向;其次，课
上要专心听讲，要带着自己预习后所产生的问题来听课，这
样才能够突破重点;第三，课后复习要及时，学过的知识往往
是刚学完的几天忘得快，而如果你及时复习就会减少遗忘，
事半功倍。

同学们，学习不是一朝一夕的事，而是长时间的积累，让勤



奋的精神伴你左右，让科学的方法指导前行，让良好的习惯
助你成功。

国旗下演讲稿篇二

平凡的二月，却有着哥白尼、伽利略、达尔文、门捷列夫这
些不平凡人的诞辰纪念日。这些伟人们的研究成果都在一定
程度上推动了人类历史的进步。哥白尼的“日心说”，伽利
略的自由落体实验，达尔文的《昆虫记》、门捷列夫的元素
周期表，都是他们成功的证明。但是，在这些光环荣耀的背
后，我们更应关注和学习的是他们敢于拼搏的精神。

今天我们都知道太阳并不是宇宙的中心，也不是静止不动的，
但是哥白尼的太阳中心说修正了几个世纪以来一直为人们所
接受的一些谬论，从科学上推翻了托勒密的地球中心学说，
给神权以沉重的打击，从神学的束缚下解放了自然科学。与
此同时为我们的现代科学奠定了基础。即使是在他和他的亲
朋好友受到教会的严重迫害的情况下，他仍没有停下追求真
理的步伐，甚至付出了自己的生命。

而门捷列夫在研究元素分类的多年间不分昼夜地工作着，探
求元素的化学性质和它们的一般原子特性。一次又一次的失
败并没有令他放弃，甚至因为脑子长期过度紧张，而经常晕
眩。但是他不屈服，不气馁，坚持干了下去。他的心血没有
白费，终于发现了元素周期律。

伟人们在无数次失败与挫折中重新站起，没有畏惧，没有退
缩，而是勇敢地披荆斩棘，面对接下来的挑战，才最终获得
了得之不易的成功。

我们的人生中也充满了各种各样的挫折与挑战，面对这些挫
折与挑战，不同的态度会造成不同的结果。例如，在上学期
期末考试之后，面对不太理想的成绩，有人怯懦逃避，没有



找出问题所在，意志消沉，整日放纵自己；有人迎难而上，
积极面对困难，重拾信心，不断努力，一步一步朝目标前进。
失败不可怕，可怕的是因为失败而放弃希望。

有人说过：“打败你的人不是别人，而是你自己；让你畏缩
不前的人不是别人，而是你自己。”如今，我们都面对着新
的挑战。高一的同学们，学习任务越来越繁重；高二高三的
学姐学长们则面对着会考、高考的压力。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”我们应当学习伟人们的那些拼搏精神，敢
于面对挑战，并以此来磨练自己的意志，使自己能在泥泞的
道路上，拾起斑斓的石子，收获梦想的阳光。

我们都是坚强的种子，面对困难永不停止，我们拥有钢铁的
脊梁，意志坚强才有明天的希望。同学们，让我们一起磨练
意志，迎接挑战！

国旗下演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天国旗下讲话的内容是《文明课间活动》

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课
间活动也是学校一道亮丽的风景线。

然而看到有些班级的课间活动情况，却有些让老师担心。有
些同学一下课就相互推拉打闹，上厕所时，总是要跑着去，
有些人还私自进入器械区攀爬。看着我们的小朋友脸上洋溢
着兴奋快乐，可是老师心里是多么的担心啊！如果你一不小
心，从楼梯上摔下，或被撞倒、压坏，后果都难以预料。为
了让我们的学校有丰富多彩、文明安全的课间十分钟，作为
大队长，在这里向全体同学发出如下倡议，希望大家能认真



遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不打人、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐；
不做危险性游戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地
游戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

3.打开门窗，保持室内空气流通；不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。同时大队部从本周开始，组织全校44名
志愿者，对大家的课间活动进行监督、管理，在"小刺猬"和"
小浪花"广播台及时地进行通报批评，希望每个同学课间活动
要文明，开开心心消除疲劳。

国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

你们好!

蓝天下，迎着初升的晨曦，我们在这里举行庄严而隆重的升
国旗仪式。

再过几天就是10月1日，中华人民共和国成立68周年纪念日。
我们祖国走过了68个年头的辉煌道路，回顾历史，每一个中
国人都会为此感到骄傲与自豪。

滔滔的长江，滚滚的黄河，连绵不断的山脉，都属于我们伟
大的祖国。祖国的山川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀



无比广阔。

流着泪,心中淌着血。为了心中神圣不可侵犯的祖国,他们在
黑暗中摸索,在屈辱中抗争。

千千万万的赤子,撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。正是
他们用满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行曲》，
才使得我们今天的共和国国歌响彻神州，气势磅礴，雄壮嘹
亮。

国旗，在新世纪升起;国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁荣
昌盛、前途一片光明。

让我们沐浴着五彩的晨光，伴着鲜艳的国旗，更加努力地学
习吧!

祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们!

国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸今天能在国旗下跟大家分享我参加20xx年全国职业院
校技能大赛中职组酒店服务赛项的心得与体会。6月3日此次
大赛在苏州拉开帷幕，来自全国37支代表队的148名选手参加
了比赛，由我校四位选手组成的青岛队脱颖而出，取得两金
两银的好成绩，我在中餐宴会摆台比赛中获得了金奖。在出
成绩的那一刻，我们四位选手和指导老师们都流下了激动的
热泪，大家互相拥抱着，感谢着，感谢自己的不懈努力，感
谢伙伴的真心鼓励，更感谢老师们的辛勤付出与爱。

今年的国赛较往年增加了内容和难度，特别是比赛前一个月



才公布题库，更是难上加难。我们没有时间去发愁，只能迎
难而上。老师们根据比赛标准制定了训练计划，我们则要保
证不知不扣地落实。语文组的老师们来了，帮我们纠正发音；
英语组的老师们来了，给我们纠正语音、语调；外教们也来
了，帮我们适应口音。特别是比赛前的几个周五我们都会进
行模拟测试，根据比赛规程，调集各组老师从实操和理论两
大方面对我们做出指导。

而我却出现了问题，每次都不稳定，特别是台面标准差距较
大。越是临近比赛，我越是烦躁和不安，渐渐失去了信心，
状态一天不如一天，觉得自己无法走上赛场。我的指导老师
发现了我的异样，她及时找我谈心，帮我分析自身的特点，
开导我，鼓励我，最终点醒了我。

终于，我站到了苏州的国赛现场，比赛场地很大，灯光刺眼，
富丽堂皇。试场地时，我看着每个选手都跑来跑去，对着空
空的评委席做动作，我意识到真正的较量开始了。

我是比赛第一天的下午出场。在老师们对我鼓励的微笑中，
我进入了比赛等候区，进行二次加密抽签，在等候区里，我
见到了同场比赛的选手们，我们互相打招呼问候，一起聊天，
了解了对手之后，我慢慢地缓解了比赛前的紧张心情。历经3
个小时的等待，我开始了比赛。在中餐宴会摆台18分钟的比
赛时间里，我告诉自己：要稳定情绪，要时刻保持微笑，最
终我没有失误地完成了实操环节的比赛。之后，迅速被带到
了口试区域，我是整组的一号，刚到达口试赛场，服务学生
就叫我进去参加口试，我知道当时的自己呼吸不平稳，所以
没有急着进场，而是拿起水喝了一口，不断地深呼吸，做了
做夸张的口部运动，平复了一下心情之后才带着自信的微笑
进入了考场。答题时，我也没有慌张，而是先把这道题在脑
中大概过一遍，想一想自己在这道题中曾经犯过的错误，有
把握了才开口。

成绩出来的那一刻，我不敢相信自己拿到了金牌，脑子里反



复出现的都是自己被否定、被批评和自己沮丧的样子，而如
今，我竟拿到了金牌！取得金牌，除了喜悦，更有不舍，舍
不得朝夕相处的伙伴；舍不得严爱相加的老师。通过这次比
赛，我懂得了努力是要不懈的，懂得了学习是要刻苦的，更
懂得了自己的命运掌握在自己的手中。我会把美好的回忆珍
藏，放下已有的成绩，继续寻找新的目标，我相信只要用心
了、努力了，就不会遗憾！


