
拒绝零食从我做起班会教案 文明行为从
我做起班会教案(模板10篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么教案应该怎么制定才
合适呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，
我们一起来了解一下吧。

拒绝零食从我做起班会教案篇一

活动目的：

1.认识讲文明、懂礼貌的重要性。

2.引导学生养成文明礼貌的习惯。

活动形式：情景剧、三句半、快板

活动准备：儿歌、广告语

活动过程：

师：下面哪个同学能说一下校园为什么美？

生：说

师：大家再想一想为什么我们的校园这么美呀？

生：说

拒绝零食从我做起班会教案篇二

召开主题班会



1、知道水、电、粮食与人民生活、国家建设有密切关系，用
处很大。

2、知道粮食来之不易。

3、懂得节约水电，要爱惜粮食。

学生观察哪些地方浪费现象比较严重，怎样为环境保护做出
贡献。

一、谈话导入

地球只有一个，保护自然资源，人人有责。

二、认识水、电的重要性。

人类的生存需要水，我们的生活和经济社会系统运转都离不
开水这一基本的物质。地球上的水是不断循环和变化的。但
它并不是取之不尽、用之不竭的，而是最为宝贵和不可替代
的自然资源。我国许多地方面临着“有水皆干、有水皆污”
以及“湿地退化、河道断流、地下水超采、入海水量减少”
等严峻水问题的挑战。 “不积小流，无以成江河”。当我们
每天接受水的洗礼时，当我们享受水给人类带来的福利的同
时，请不要忘记真诚地说声“谢谢”。每个人都应怀有一份
爱与感谢之心，要怀有对水的敬畏之心，从点滴做起，节水、
爱水，珍惜水资源、保护水资源，保护我们生活的美好世界。

伸出你的双手，从你我身边的点点滴滴做起，好好珍惜每一
滴水！

长期以来，人们普遍认为水、电是“取之不尽，用之不竭”
的，在日常生活用水、用电中不知道珍惜。正是有了这种根
深蒂固的观念，水电浪费惊人。节约用水、节约用电，不仅
仅是一句口号，应该从身边做起。



三、粮食来之不易

1、粮食今天有许多许多心里话想对同学们说，你们想听吗？
（课件出示自制粮食拟人动画，同时播放课文第一小节录音）
让我们先请水稻来说一说吧！

（1）这是一碗普通的白米饭，而“我”是一颗普通的米粒。
同学们，你们可知道我是怎样诞生的吗？那么就让我们一起
去做一趟旅行吧！你们看，农民们在做什么？仔细观察他们
是怎样插秧的。（农民阿姨双脚整天泡在冷水中，弯着腰，
时间长了，真是腰酸背痛。）

禾苗在农民伯伯的精心护养下，渐渐长高了，为了让庄稼长
得更加茁壮，农民伯伯要做什么？（锄草、施肥、喷洒农药、
引水浇灌）经过半年多时间的辛勤劳动，庄稼成熟了、农民
还要做些什么？（农民们要把稻子割下来，捆成捆儿，运到
地头，再经过脱粒，碾去稻壳等许多的工序，才能加工成我
们现在吃的大米。）

板书：粮食来得不容易

（2）这么多的好吃的都是粮食做成的，粮食与我们的关系怎
么样？

板书：粮食与我们最亲密。

四、怎样节水、节电、节粮。

拒绝零食从我做起班会教案篇三

——“生态文明建设主题班会”教案

一、歌曲导入：



3.学生讨论发言，进入班会主题“生态文明，从我做起”。

二、环保知识小竞答：

本节课以小组为单位，采用小组激励法，对各组成员各个环
节的表现进行评价，积分进入本组总分。

1.同学们，你们知道“世界环境日”是哪一天吗?“6月5
日。”

2.那么我国今年的环境日主题是什么呢?“共建生态文明，共
享未来”

3.谁能说说为什么我们要将环境日主题定为“共建生态文明，
共享未来”呢?同学们组内讨论之后全班交流。

4.教师小结：从同学们的谈话中，我们可以看到环境问题已
经刻不容缓。

三、保护环境，人人有责：

1.教师配乐朗诵《人类，你将走向何方?》，学生欣赏。2.学
生讨论交流感受。

学生讨论交流，最后总结：如果每个人都能随手把自己的垃
圾带走，那么就不会有这惊人的数字。生态文明，不仅在大
处，更在我们身边，从小事做起，不乱丢垃圾，随手关灯，
节能减排，植树造林??保护环境人人有责。

四、我们的环保宣言：

1.现在我们都已经认识到了环境问题的严峻，那么，我们应
该怎么做呢?请大家认真思考，制作一份“绿色决心书”，写
下自己的环保誓言。2.师生共同评价同学制作的“绿色决心
书”。



五、课堂小结：

时间过得真快，我们的班会课就要结束了，但是生态文明活
动才刚刚开始，让我们从现在开始为环境保护事业做出我们
的一点贡献吧!请大家将自己的“绿色决心书”，粘贴在醒目
的位置，时刻提醒自己，互相监督，做一个环保小卫士吧!

附：

《要让星空闪亮》歌词

一个希望共同愿望，迎接生态文明曙光，要让星空更加闪亮，
大海蔚蓝百鸟飞翔，一缕明媚七彩阳光，伴着鸟儿欢乐歌唱，
大海蔚蓝百鸟飞翔，花鸟鱼虫共同奏响，生态文明最美乐章。

一起努力编织希望，开创生态文明课堂，要让辽阔的蓝天上，
处处泛起闪烁星光。一份倡议倡导畅想，开启生态文明之窗，
要让环保信念之光，点燃希望放飞梦想。

一个希望共同愿望，迎接生态文明曙光，要让星空更加闪亮，
大海蔚蓝百鸟飞翔，一缕明媚七彩阳光，伴着鸟儿欢乐歌唱，
大海蔚蓝百鸟飞翔，花鸟鱼虫共同奏响，生态文明最美乐章，
生态文明最美乐章。

《人类，你将走向何方?》原文

我看到，天空中飘落着滚滚黑烟;我闻到空气中弥漫着浓重的
汽油味;我听到，隆隆的机械声震荡大地。我知道，这是人类
发展的必然结果。可是人类啊!你真要走向这不归路?我不知
道，你们是否知道伦敦的大雾?我不知道，你们是否看到草原
在消失，沙漠在吞噬着一切?你们不曾知道曾经有一个巴比伦
王国还有一个被埋在黄沙下的楼兰吗?人类啊!你们的发展是
那么的迅速，你们贪婪地吮吸着地球的资源。可是，可是这
是一条不归路啊!



诚然，无人愿意放弃钢筋水泥的楼房，搬回到茅草屋里;无人
愿意放弃电灯，点着煤油灯度过漫漫长夜;无人愿意放弃汽车
而以双脚或骑着驴赶路，不仅如此，绝大多数人有了基本满
足之后还想有更好，更多的科技产品。而这一切的物质享受
却要付出环境的代价。

一位美国人说：“我们遇到了敌人，这个敌人就是我们自己。
”我们砍伐原始森林，我们向长江倾泻污水，我们向天空排
放滚滚黑烟，这是经济发展的需要，这是人民对物质生活的
需求。当我们终于榨干了黄河，逼疯了长江，终于把淮河染
成黑色，我们仍然在追求单一经济增长指标，不顾子孙后代
赖以生存的土地、河流、大气和森林，这种增长能维持多久?
如果肥沃的土地都变成沙漠，如果空气中充满有毒物质，如
果河流污染得连鱼都无法生存，那么我们生活的意义何在?我
们生存的根基何在?“原以为你是那么宽广，不在乎带走一片
阴凉;原以为你是那么坚强，没想到你的眼泪在流。

地球，我们唯一的家园，让我们爱你到地久天长!地球，我们
的母亲，让我们尽情沐浴你的阳光。”这一首环保歌曲，带
给人们的是更多的警醒和沉思：在人类对大自然进行了疯狂
的掠夺后，还未来得及体会万物之灵长的胜利，就匆匆迎来
了大自然疯狂的报复。持续的干旱和暴雨，频频光顾的沙暴，
污染的空气和海洋，不再蔚蓝的天空??人与自然的搏击，人
的贪婪和短见注定了人类将输得更惨!

拒绝零食从我做起班会教案篇四

1、学习如何进行垃圾分类，懂得垃圾分类的常识。

不同色的塑料桶或唐瓷桶四个（红、绿、蓝、白）、分类标签
（金属、玻璃、塑料，有机物）、一袋准备扔掉的垃圾（纸
盒、玻璃瓶、塑料袋、果皮果壳、易拉罐等物）。

1、提议：垃圾分类很重要，可以把有用的垃圾回收，还可以



减轻垃圾场工作人员的劳动量，真是一举两得的好事情。今
天我们也来学一学垃圾分类吧。

2、出示一袋垃圾，通过提问引导幼儿分类。

（1）请小朋友按自己的想法把这袋垃圾里的物品进行分类，
说说分类的理由。教师根据其分类情况给予肯有或建议。引
导孩子们发现其中哪些是易燃的？（纸、果、壳、塑料）哪
些是不易燃的？（玻璃瓶、易拉罐）易燃物中哪些是对土地
无危害的？（纸、果壳）哪些是有危害的？（塑料），最后
分出四种情况：有机物、金属、玻璃、塑料。

（2）请幼儿把这些垃圾和分类标签对位。

（3）请幼儿议论哪些颜色的桶适合放哪类东西？教师引导幼
儿发现下面的对应关系：绿色――有机物；白色――塑料；
蓝色――玻璃；红色――金属。然后将分类签贴于桶上。

3、考查幼儿对分类知识的掌握。

教师提供若干物品，请幼儿说出应扔到哪里。大家做判断。

4、把垃圾分类桶放置固定角，提示幼儿这样去做。

拒绝零食从我做起班会教案篇五

一、活动目的：

通过本次班会，使低年级学生对文明礼貌用语有一个认识和
了解，同时体会文明的重要性。在日常生活中会正确运用礼
貌用语，培养学生从现在做起，从自我做起，从―点一滴做
起，努力提高自己的文明修养，做一个“讲文明、懂礼貌”
的好孩子。



二、活动准备：

1.收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2.排练相声《说话》、文明礼貌儿歌、歌曲等节目。

3.布置教室。

三、活动过程：(主持稿)

男主持：老师们，同学们，早上好。

合：一(5)班文明礼仪我做到主题班会现在开始。全体起立，
齐唱歌曲：《我们从小讲礼貌》。

女主持：我们在学校生活刚刚开始不久，学校为我们开展了
很多活动。教育我们做个讲文明、懂礼仪的小学生。语言美
是文明的重要表现，我们班有这样的同学，大家看看他们是
怎样使用礼貌用语的?他们这样用对不对?下面请欣赏相声
《说话》。

女主持：今天我们和这么多同学在这里开展活动，大家可高
兴啦，下面请欣赏小品《小花猫》。

男主持：小猫花花记住了妈妈的话，在大家的帮助下花花变
得更懂事、更文明了，你们听。(儿歌)

女主持：小猫花花做得都这样好，那我们一1班的同学们该怎
样做呢?

小记者：同学们大家好，刚才你们说的真好，使我也深受教
育……

女主持：哎?您好，您是谁呀?



小记者：我是中国少年报的小记者我姓田，听说你们在这里
开展文明礼仪的活动，我特地来采访一下。

大家：好，欢迎欢迎!

小记者：(场景一)当你想向同学借笔用时，你该怎么说，怎
样做呢?(评价：这位同学说话真有礼貌，我有笔也愿意借给
你。)

小记者：(场景二)如果课间你不小心碰掉了同学的铅笔盒，
你该怎么办?(评价：你的铅笔盒被碰掉了你生气吗?)

小记者：(场景三)来到书店，你想买本书，应该怎样跟营业
员阿姨说呢?(评价：嗯，你真是个有礼貌的好孩子。)

小记者：(场景四)如果你和爸爸妈妈游玩时，你走失了，你
该怎样向民警叔叔求得帮助呢?(评价：你真棒，民警叔叔一
定会夸你是个有礼貌的好孩子。)

小记者：(场景五)当家里来了客人，你怎样招待他?

小记者：(场景六)如果你没有记清家庭作业，你怎样向班主
任老师打电话询问呢?同学们你们可以跟班主任老师，你们有
谁愿意与在场的老师打电话。(补充：这位老师您好，请您参
与我们打电话的活动好吗?谢谢、谢谢。)

小记者：感谢老师和同学参与我们的活动，谢谢。

男主持：记者同志，我们的同学表现如何?

小记者：真棒!我听说你们班还编了一首文明礼貌儿歌，能不
能说给大家听一听。

(集体说儿歌)



小记者：人人都夸奖。你们这些小同学真是讲文明、懂礼貌
的好孩子。同学们，这次采访就到这里，谢谢大家的配合，
再见!

女主持：同学们祝贺你们，在“文明礼仪我做到”活动中，
我高兴地看到每一个同学都能积极主动地学礼仪、用礼仪，
成为讲文明、讲礼貌的好孩子。我真心希望你们这朵朵文明
之花能永远绽放。

合：同学们就让我们在娃哈哈这首乐曲中结束我们的主题班
会。祖国是花园，花园的花朵真鲜艳。讲文明呀讲礼貌呀，
每个人脸上笑开颜，讲文明呀讲礼貌呀，我们的生活多愉快。

男主持：同学们，愿我们的校园处处是歌声、读书声、歌声、
相互问候的暖语，让我们这些祖国的花儿在文明礼貌春光的
沐浴下，朵朵争艳，姹紫嫣红。下面，让我们用热烈的掌声
欢迎班主任老师讲话。

班主任：同学们，今天的主题班会开得比较成功。全班同学
都积极参与了活动，我相信大家都能够从活动中受到教育。
讲文明讲礼貌是中华民族的传统美德，我们应该继续发扬。
所以请大家从自己做起，从身边做起，争取做个讲文明讲礼
貌的好学生。让我们全班同学团结友爱心一条，到处开满文
明礼貌之花。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

拒绝零食从我做起班会教案篇六

幼儿们都喜欢动物，也喜欢模仿动物的各种动作，有了解各
种动物的愿望，通过本次活动设计激发幼儿爱动物的情感，
提高幼儿观察动物的能力。

活动目标

1.激发幼儿爱动物的情感，认识各种动物的名称，特点及生
活习性。

2.通过活动提高幼儿观察动物的能力，喜欢与同伴交流。

3.学习动物名称，会用句式“动物园里有····”，发音
准确。

4.培养幼儿敏锐的观察能力。

5.初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

教学重点、难点

教学重点：会用汉语说出各种动物名称，会用句式“动物园
里有····”

教学难点：了解动物生活习性

活动准备



1请家长在活动前带孩子看《动物世界》

2手机各种动物图片，把教室布置成一个“动物园”

3动物卡片（有动物居住环境及喜欢吃的`食物）各6份

4制作食物图片或食物模型（各6份）

5dvd机

活动过程

（一）开始环节

观看dvd，了解动物园里各种动物的名称及生活习性。

（二）展开环节

1教师指着墙上的动物卡片，用汉语说出动物的名称，引导幼
儿跟说。

2教师（出示一张动物卡片，如熊猫）：“动物园里有熊猫，
熊猫喜欢吃竹子。鼓励幼儿模仿用汉语说出来。

3表演游戏：老师模仿动物让幼儿猜一猜，并拿出该动物爱吃
的食物，引出：“动物园里有···喜欢吃···”。鼓励
幼儿上来表演该游戏。

（三）结束环节

将幼儿分成六个小组，每组分好动物图片及喜欢吃的食物图
片，让每位幼儿模仿“4”中的内容。

（四）延伸环节



1继续丰富“动物园”环境内容，添加新的“动物”

2将结束环节的图片放在区域中，供幼儿交流使用。

教学反思

1幼儿在本次活动中，积极模仿各种动物的动作，乐意了解各
种动物的特征并用汉语与同伴交流。

2个别幼儿对句式的表达不够准确。

3如果我重新来上这一课，我将会准备得更充分一点，例如
把“双语”表达的更好，针对少数民族地区的汉语表达能力，
完整的与幼儿交流。

拒绝零食从我做起班会教案篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的主题是《节约粮食，从我做起！》。

自从1981年起，每年的10月16日被定为“世界粮食日”。其
宗旨在于唤起全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。增
强公众对于世界饥饿问题的认识；促进向发展中国家转让技
术，加强国际和国家对战胜饥饿、营养不良和贫困的声援，
关注粮食和农业发展方面的成就。

“民以食为天，食以粮为本”这句话说明了粮食是人们生存
的必需品，也是让一个国家稳定的基础，更是人们的生活支
柱。

在日常生活中，随处可以见到浪费粮食的现象。也许你并未



意识到自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，
也许你仍然以为我们的祖国地大物博。可是据联合国粮农组
织统计，在全球9.25亿人吃不饱肚皮的情况下，每年有大
约13亿吨粮食或被浪费、或遭人为流失，这一规模相当于全
球粮食产量的三分之一，超过全球谷物产量的一半。1998年
我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。据有关部门估计，全国每年浪费的粮
食，足够五千万人吃一年，那是多么惊人的浪费啊。以中国
有全世界五分之一人口来计算，全世界每年浪费的粮食足够
两亿人以上吃一年。全球每年流失或浪费的粮食多达13亿吨，
近乎占全球粮食产量的三分之一。

现在生活水平提高了，还有必要从一粒米上节约吗？有的同
学可能会有这样的疑问。表面上看，掉几粒米是小事，可世
界上的任何财富，都是劳动者以自己的心血和汗水创造的。
珍惜这种创造的成果，不仅是对社会财富的爱护，也是对劳
动的尊重、对创造的尊重、对劳动者的尊重。粮食是劳动者
付出辛勤劳动、大自然消耗大量资源产生的财富，浪费它就
是白白丢弃劳动成果、无端牺牲生态环境，最终受害的还是
人类自己。一位学者就曾指出：“可持续发展，这句话在今
天的世界上首先是指粮食。”我们浪费一粒米，扔掉一个馒
头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃的
是对劳动人民的一片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格和
精神。我国现在的一些贫困地区还有将近3000万人尚未解决
温饱问题。人皆有食，也并不是每个公民都曾实现了的梦想。
世界性缺粮的状况在今后相当长的时间内也不会得到根本转
变。因此，浪费一粒粮食也是很可耻的行为。“饮水要思源，
吃饭要节俭”。

所以我们要做到爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的
饭吃干净。不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，以浪费粮食
为耻。就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫
生。积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。



希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”

建设节约型社会，关系到我们每一个人，是每个公民应尽的
义务。节约资源，健康生活，让我们从节约粮食开始做起吧。

拒绝零食从我做起班会教案篇八

二、下面老师想考考大家都知道哪些文明礼貌用语。

生：说

那么在我们班级里是不是还存在不文明的行为呢，大家共同
看情景剧《路队》。

生表演：

1队和2队有什么区别？哪队做的好？哪队做的不好？

师：2队有哪些不文明行为？

生：说

师：是不是应当改正。（是）我们对这些不文明行为应该怎
样改正呢？

生：说

师：这些同学能发现不足，如果不能发现呢？

师：还有哪位同学能用其他办法来改掉我们身边的不文明行



为呢？

生：说

师：那还有没有其它方法了。

生：说

师：好了，同学们对如何改正不文明行为提出了许多办法包
括：（1）自我监督

（2）结对监督

（3）互相监督。

师：改正不文明行为，我们都来争做文明学生，请听三句半
《文明校园》

师：下面老师再给大家提出一个问题，就是要求同学背一首
关于文明礼貌的儿歌或是说一条宣传文明礼貌的广告语。

生：说

师：下面老师做一个采访，考考大家对礼貌用语的使用情况。

1.假如你不小心碰到别人该怎么说？

2.假如别人不小心碰到你，你该怎么说？

3.假如别人帮助了你，你会怎么说？

4.早晨见到了同学，你应说？

5.受到了别人的帮助，你应说？



6.需要别人帮助时，你应说？

7.错怪了别人，你应该说？

师：有了矛盾很轻松的解决了，他们做的.好不好？

师：为什么说他们做得好？

生：说

师：哪位同学能说一说自己在生活中一些有关文明行为的事。

生：说

师：同学们都想争做一个文明的小学生，通过这次班会知道
了文明礼貌的重要性，同学们努力吧，让人见人爱的文明礼
貌花在我们班级盛开，开满我们的校园，让我们的生活变得
更加美好！

让我们在歌曲《咱们从小讲礼貌》中结束我们的班会。

拒绝零食从我做起班会教案篇九

一、活动目标：

1、知道地球对人类和动物生存的重要性;

2、了解常见的地球灾难及其产生的简单原因;

3、愿意为保护地球做力所能及的事。

二、活动准备：

1、幼儿在活动前了解过关于地球灾难额故事、图片等资料，
并了解简单的原因。



2、组画的.材料。

三、图片活动过程：

1、引导幼儿了解地球是动植物的家教师：我们居住在什么星
球上?(地球)地球是我们全世界人们的家，其实地球也是动物
和植物的家，因为地球上有氧气、雨水、阳光，特别适合动
植物生长。

2、观看图片

(2)、幼儿交流自己了解的相关经验师幼小结：地球上有许多
灾难都是由于人们的不当活动造成的，如乱砍滥伐等致水土
流失，过度排放二氧化碳导致全球温度升高，等等。

(1)、教师：你们了解地球的灾难故事，心里是怎么想的?我
们可以做些什么?

(2)、师幼小结：让大家了解地球灾难造成的危害，都主动保
护地球。

4、宣传画：地球的灾难幼儿把了解到的地球的灾难故事画下
来，布置“地球的灾难”画展和图片展，在幼儿园展览。

拒绝零食从我做起班会教案篇十

我居住在中国昆明，那里被称为“春城”。他本该有干净的
街道、清澈的河水、清新的空气。可是人们把它变成了此刻
这个样貌。

此刻的春城街道上垃圾遍地。河道上漂浮着塑料袋等白色、
红色、绿色各种颜色的垃圾。美丽的滇池上也漂浮着很多易
拉罐和饮料瓶。



工地周围到处都是灰尘、泥土。刮风的时候灰尘被吹得满天
飞舞。“大黄蜂”的轮胎沾着很多泥土，没有清洁，开出去
的时候就把泥土带到我们整洁的大街上。人们出门不得不戴
着口罩，也不能穿洁白的衣服。

我们美丽的“高原明珠”上漂满了浅绿色的“蓝藻”。“高
原明珠”再也不是美丽、清澈见底了。那里的空气不再清新。
那里的人不礼貌，他们会乱丢垃圾、乱吐口痰。我期望以后
的昆明不像此刻这个样貌，而是干净的。

记得我曾去新加坡，那里是个礼貌的城市。那里的街道没有
垃圾，水里也是清澈见底的，能够看到小鱼、小虾、水草和
沙石。工地也没有灰尘和泥土，工人每一天下班的时候都会
清洗工地，“大黄蜂”出去的时候，工人也会把轮胎清洗干
净，这样就不会把灰尘和泥土带到整洁的大街上。人们出门
的时候不用带着口罩也能够穿洁白的衣服。那里的空气很清
新，那里的人也很礼貌！他们不会乱丢垃圾也不会乱吐口痰。
我期望我们的城市也能够像新加坡一样干净。从今以后，爱
护环境从我做起。我们要不乱丢垃圾、不乱丢果皮纸屑、不
乱吐口痰、不踩踏草坪、攀折花木、节俭用水、节俭用纸。
我们的家园变得更好，更美丽！


