
高中生军训日记第四天 军训第四天日
记(精选16篇)

在求职过程中，我们经历了种种面试、笔试和交流，最终得
到了心仪的工作机会。初次就职时，我们可以向有经验的同
事请教和学习。以下是小编为大家准备的就职总结指导，希
望能够对大家的写作起到一定的指导和帮助作用。

高中生军训日记第四天篇一

时间过得真快，今天已经是我们精灵班军训的第四天了。经
过这么多天的训练，孩子们渐渐融入了这严格、艰苦的军训
生活。现在走起路来个个昂首挺胸，可神气啦!

清晨，活动场地刚刚披上了暖暖的阳光，我们的训练又开始
了。上午我们主要进行军体操的练习。教官先给孩子们讲解
并示范动作要领。教官话音刚落，孩子们都举起手，跃跃欲
试了。在阳光下，孩子们不怕辛苦，一遍又一遍的喊着：呵、
呵、呵、呵……汗水慢慢地从额头渗了出来，但是，大家的
动作越来越标准了，俨然像一个个小军人，英姿飒爽。中午
伴着清凉的小雨，孩子们美美的进入了梦乡。

下午，我们继续进行齐步走的训练。早上的艰苦训练并没有
让孩子们露出疲劳的神态，大家依旧精神抖擞。

军训的第四天，对于小朋友来说，身体上已经是很辛苦的了，
但是大家都没有放弃，“军训”这是个被汗水浸透的词，却被
“坚毅”诠释着!相信经过这么多天的训练，孩子们不但身体
强壮、充满活力，意志也得到强化，个个有着钢一般的毅力。
在以后的学习和生活中会展现自己更加美好的一面。



高中生军训日记第四天篇二

天空为雨水洗礼，晨曦不再稀微，崭新的军训第四天开始了。
一天一个新的征程，在为期一周的军训中，第四天显得尤为
重要，起着承前启后的作用。

第四天，需要我们以专致的态度来回顾前三天的所学的内容，
又需要我们以虚心认真的态度来学习新的知识。

293班的第四天，也正是这样度过的。

前三天，我们班学得不太认真，但那稚气未脱的教官因爱怜
而没有骂我们。今早的会操上，我们最后一个登场，按理说
我们班应该要压轴，但事实并非如此。看到其他班的精彩表
演后，我们班的“士气”就被“杀”了一截，等到正式登场
时，现实也在不言而喻之中。齐步走时不整齐，简单的转体
动作有人做错。教官惋惜的表情写在脸上，我们失望的心情
吟咏在声声叹息之中。

不抛弃，不放弃，早上的失利磨灭不了我们班同学奋勇争先
的士气。下午的训练中，293班的同学表现得十分“敬业”。

时光飞逝，一天从步步行进中流过。同学们都清楚地了解了
自身的不足，“有则改之，无则加勉”。对即将来临的会操，
同学们的信心大大增强。

我们自信，相信我们会赢！

高中生军训日记第四天篇三

今天天气真好啊!心情也不错。今天学的课程是我最爱的课程
就是跑步。

教官教我们动作的要领：两肩在动的.时候要锁住，抬头挺胸，



两拳要放在腰部，两臂在动的时候最重要的就是前推后拉要
有力。如果动作很轻就看起来没有气势。懂了要领同学们也
都纷纷体验了一个，之后就是横排四个人练习着跑了，同学
们也都按照要领去做得很好了。教官为了让我们每个同学都
看见听见要领很卖力气，嗓子都哑了。这时天突然就哗哗的
下起了大雨，我们都回到了班级本来想背些题的。可是没想
到教官突然来到班级，说要教我们学军歌，大家都热烈的鼓
掌，然后教官把词写在黑板上了，歌名叫做《过硬的连队》。
教官先唱了一遍，可是我听着教官那沙哑的嗓子唱出的军歌，
我的泪水就在眼圈中晃动，我也不知道为什么。我想应该是
这几天和教官感情深的原因吧!感觉教官非常非常辛苦还给我
们唱歌，真的很难受!所以我们更应该努力了!听从教官的指
挥!

高中生军训日记第四天篇四

如何写好军训的日记呢？下面是小编为大家整理的军训日记
第四天，希望能给大家带来帮助。

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那



么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的心里酸酸的，咸咸的。

“立正！向右看齐！”“向右转”……(军训已经第四天了。。
。。)

被称为“魔鬼教练”的教官们又在发号施令了，我们这
些“小兔子们”只得乖乖照做，不然就gameover了。“又在
动！再动我就要惩罚你！至于是什么惩罚，你再动之后就知
道了！”教官炸雷般地吼道。我听了不仅抖了几下，虽然不
是在和我说话，但我也被这怒吼声吓坏了，连眼睛都不敢眨
一下。

不知不觉我们已经在烈日下站了2个小时了，我感到有些累，
有些头晕。可是教官还没下达休息的指令，所以我咬紧了牙
关，一直坚持着，绝不轻言放弃。记得军训前，妈妈曾经叮
嘱过我：“孩子，你一定要坚持住！坚持到最后，胜利的就
是你！”想起妈妈的话，我更加坚定了，似乎有了一种无法
估量和形容的力气。我暗暗给自己打气，挺过了这个艰辛的
上午。

经过中午两个小时的休息，我似乎又有了一些力气。军训日
记第四天

“诶哟，诶哟”晚上我躺在床上痛苦地呻吟着。脊背，手和
脚都是又疼又酸。但是再酸，再疼，我也没流半滴泪，我可
是一个男子汉呢！

相信我，我会努力，再努力。坚持，再坚持，胜利是我的！



今天是军训的第四天，同学们都已进入了状态……

“倒功准备，开始！”几乎整整一个早上，操场上都回荡着
马教官洪亮有力的命令声。大家在教官的指导下，做了一系
列动作：右拳击左掌，蹲马步，左右出拳。接着，马教官大
喝一声“倒！”全班44人都倒下了，只有一个女生还坐着。

然后，大家进行了第二次卧倒，虽然每个人都趴在了地上，
可动作有前有后，趴在地上也参差不齐。没办法，第三次！
第四次……我快速调整好位置，在教官一阵短促有力的命令
后，我毅然倒下。太阳像火一样烤着大家的脸颊，但没有教
官的命令，我们都得像稻草人一样一动不动。即使再热再痛，
我们也要坚持住！

是呀，咬咬牙，什么都会过去的。为了最后的成功，坚持一
下，吃点苦，受点累，又算的了什么呢？加油！胜利就在眼
前！

高中生军训日记第四天篇五

“立正！向右看齐！”“向右转”……（军训已经第四天
了……）

被称为“魔鬼教练”的教官们又在发号施令了，我们这
些“小兔子们”只得乖乖照做，不然就gameover了。“又在
动！再动我就要惩罚你！至于是什么惩罚，你再动之后就知
道了！”教官炸雷般地吼道。我听了不仅抖了几下，虽然不
是在和我说话，但我也被这怒吼声吓坏了，连眼睛都不敢眨
一下。

不知不觉我们已经在烈日下站了2个小时了，我感到有些累，
有些头晕。可是教官还没下达休息的指令，所以我咬紧了牙
关，一直坚持着，绝不轻言放弃。记得军训前，妈妈曾经叮



嘱过我：“孩子，你一定要坚持住！坚持到最后，胜利的就
是你！”想起妈妈的话，我更加坚定了，似乎有了一种无法
估量和形容的力气。我暗暗给自己打气，挺过了这个艰辛的
上午。

经过中午两个小时的休息，我似乎又有了一些力气。军训日
记第四天

“诶哟，诶哟”晚上我躺在床上痛苦地呻吟着。脊背，手和
脚都是又疼又酸。但是再酸，再疼，我也没流半滴泪，我可
是一个男子汉呢！

相信我，我会努力，再努力。坚持，再坚持，胜利是我的！

高中生军训日记第四天篇六

早晨，我们拖着疲惫不堪的身子，一起到“老地方”集合。
今天训练的主要内容是正步走，由于已经训练了三天，身体
有点吃不消，觉得实在是太累了，再加上今天，我觉得腿很
酸，脚也特麻。尤其是刚开始的时候，大家都必须抬起一只
脚，身体微微向前倾，腿要绷直，脚掌向下，约与地面平齐。
这个动作有点难，要求也很严格。不过还好，大家都没有因
为太累而放慢脚步。真的，一个上午下来，我们班都没有一
个同学退缩，这令我很感动，感觉每个同学都是好样的。

今天，我对自己的表现还算满意。因为在这个艰难的动作中，
我跟同一排的同学走得挺整齐的，而且整个过程当中，教官
和老师都没有说我的动作不标准或者是不整齐。

今天虽然有点累，但感觉好好的。唯一不足的就是我们惹教
官生气了，原因是有几个同学迟到了，所以都被罚跑步。后
来，他们表现得很好，我想他们迟到是有原因的`吧。希望教
官能忘记他们的过错，也希望他们忘记今天曾经被罚，并且
下次不要再迟到了。



高中生军训日记第四天篇七

一天的军训生活结束，这一天虽然过程很快乐，但是结果并
不是很好。或许，这次的失败对于我们每一个人都可能是一
个很大的打击，是一个很好的教训，这让我明白了，只有经
过拼搏，经过努力，才能会得到属于自己的荣誉。

今天一天的汗水与拼搏可以说算是白流了，但是我认为或许
这一次的失利会使我们的军训变得更苦、更累，或许这一次
的失之交臂会让同学们更加努力，更加奋斗，为了争回属于
八班的荣誉，也更为了我们的教官、班主任及其他老师。

其实，最要对他们说感谢了，教官的嗓子变得沙哑却仍在喊，
班主任不管怎样都陪伴我们训练，其他老师在我们训练时为
我们接好水，陪我们训练，谢谢你们。

我相信，八班的同学们会接受这次教训，继续刻苦的训练，
去争回属于八班的荣誉，加油吧，同学们！加油！努力！拼
搏！只有经过拼搏努力才能获取荣誉。

军训第四天——
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高中生军训日记第四天篇八

今天是我们军训的第四天，也是我们在军校里最后一次写日
记了。

我们今天下午在操场上举行了大会操比赛。我们一排的同学
是第一个上场比赛的。教官对我们说：“站正！今天我们学
校来了几名领导，你们给我好好表现，不要不给我面子！”
我们有模有样地走到前面，开始表演。我要感谢我的教官教
了我们这么多的知识，练军姿、跨立、向左（右、后）转和
下蹲。这样我们才会做的这么好。我们做完后，都感到我们
表现都不错，可是看了后面几排的表演后，我们开始后悔起
来。

吃好晚饭后，我们在寝室里休息和吃东西，我们寝室里的一
个人觉得无聊，就跑到教官面前问：“教官，我们今天晚上
看什么电影啊？”教官说：“恐怖片！”“好啊！太好
了！”后来这个消息全校都知道要看恐怖片了！

今天真是快乐的一天，希望明天也一样精彩，期待明天的`到
来！

高中生军训日记第四天篇九

军训第四天。

今天早上起床的时候感觉腰酸背痛，想着自己到训练基地又
要开始军训，顿时头大了起来。

在操场上，放眼望去——火辣辣的阳光，一个个咬紧牙关而
汗流浃背的学生，构成了一道坚持和毅力的风景线。阳光在
一点一点把我们吞噬，教官严厉的呵斥，一个个腰酸腿疼的
初中新生想放弃却又不能放弃。这并不重要，重要的是我们
从中学到的是什么，领悟到自己应该怎么做。吃苦不是难事，



而在意的是用汗水毅力和坚持去交换，懂得这种道理。

其实军训也不像我们想象中那么枯燥。下午，我们六个班进
行会操比赛彩排。紧张忙碌的军训之余，我们围在一起观看
同学们英姿飒爽的身影，拉歌时大家面对面的热闹以及声音
一浪接一浪的不服输劲儿，这些都是我们在军训时从未感受
过的。

军训是一种考验，不坚持到最后不知道谁输谁赢。五天的军
训时间既漫长又短暂，明天即将告别军训，让我们铭记在心，
只有努力，才会换来美好的成果。

高中生军训日记第四天篇十

时间如白驹过隙，转瞬即逝，不知不觉已来到了军训的第四
天。

已有四天。5：30起床，之后是紧张而紧促的训练。我们戏言，
连洗澡都像是在打仗似的。不知什么时候，一开始的娇气，
会晕倒，到现在的各个雄赳赳，气昂昂；不知什么时候，一
开始的偶尔顶撞变成现在的绝对服从；不知什么时候，对饭
菜的抱怨变成了现在的习惯性的吃完所有的菜；不知什么时
候，每天早上对着没有干的衣服早已没了惊讶，而是微笑的
接受。不知什么时候，身边的一切事都变得自然而然，没有
任何的突兀。

曾听说一个习惯的养成要17天，可是我们只是五天，便成就
了现在的习惯。而且，因为习惯，让我们终于明白，我们可
以适应，我们可以习惯，军训，我们可以做的更好。

高中生军训日记第四天篇十一

军训小结



今天是我们军训的第四天，也是我们在军校里最后一次写日
记了。

我们今天下午在操场上举行了大会操比赛。我们一排的同学
是第一个上场比赛的。教官对我们说：“站正！今天我们学
校来了几名领导，你们给我好好表现，不要不给我面子！”
我们有模有样地走到前面，开始表演。我要感谢我的教官教
了我们这么多的知识，练军姿、跨立、向左（右、后）转和
下蹲。这样我们才会做的这么好。我们做完后，都感到我们
表现都不错，可是看了后面几排的表演后，我们开始后悔起
来。

吃好晚饭后，我们在寝室里休息和吃东西，我们寝室里的一
个人觉得无聊，就跑到教官面前问：“教官，我们今天晚上
看什么电影啊？”教官说：“恐怖片！”“好啊！太好
了！”后来这个消息全校都知道要看恐怖片了！

今天真是快乐的一天，希望明天也一样精彩，期待明天的到
来！

高中生军训日记第四天篇十二

今天是军训的第四天的。总的来说，今天是军训以来最累的
一天。

上午，在练习完武术操以后，没有任何的休息，我们就继续
进行了军事训练。由于擒体拳的动作早已学完，所以一个上
午我们都在训练打拳的队形，反反复复的训练让大家都觉得
枯燥无聊，所以休息时大家个性的自我介绍变成了缓解气氛
的一剂良药。训练，休息，再训练，再休息。水瓶里的水越
来越少，上午也就这么过去了。

下午，在进行完消防安全演练后，我们进行了队列会操的排
练，由于班级较多，在排练完后，就已经接近晚饭时间了。



晚饭过后，我们有开始马不停蹄地进行了跑操训练，而身为
拳术连一员的我们，则在进行拳术训练。此时的我们，较之
几天前已经取得了大大的进步。晚上的两个小时就在各班的
口号声和拳术连的“杀”声度过了。

虽然说的简单，但这一天却过得十分艰苦，而心中却始终有
着一点期待——那就是明天的队列会操比赛，虽然我不会亲
自参与，但是，我还是衷心地希望4班能够取得一个好成绩。

高中生军训日记第四天篇十三

“倒功准备，开始！”几乎整整一个早上，操场上都回荡着
马教官洪亮有力的命令声。大家在教官的指导下，做了一系
列动作：右拳击左掌，蹲马步，左右出拳。接着，马教官大
喝一声“倒！”全班44人都倒下了，只有一个女生还坐着。

然后，大家进行了第二次卧倒，虽然每个人都趴在了地上，
可动作有前有后，趴在地上也参差不齐。没办法，第三次！
第四次……我快速调整好位置，在教官一阵短促有力的命令
后，我毅然倒下。太阳像火一样烤着大家的脸颊，但没有教
官的命令，我们都得像稻草人一样一动不动。即使再热再痛，
我们也要坚持住！

是呀，咬咬牙，什么都会过去的。为了最后的成功，坚持一
下，吃点苦，受点累，又算的了什么呢？加油！胜利就在眼
前！

高中生军训日记第四天篇十四

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。



这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那
么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的心里酸酸的，咸咸的.。

高中生军训日记第四天篇十五

8月20日星期一天气晴

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那
么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有



的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的心里酸酸的，咸咸的。

8月18日星期五天气晴

“立正！向右看齐！”“向右转”……(军训已经第四天
了····)

被称为“魔鬼教练”的`教官们又在发号施令了，我们这
些“小兔子们”只得乖乖照做，不然就gameover了。“又在
动！再动我就要惩罚你！至于是什么惩罚，你再动之后就知
道了！”教官炸雷般地吼道。我听了不仅抖了几下，虽然不
是在和我说话，但我也被这怒吼声吓坏了，连眼睛都不敢眨
一下。

不知不觉我们已经在烈日下站了2个小时了，我感到有些累，
有些头晕。可是教官还没下达休息的指令，所以我咬紧了牙
关，一直坚持着，绝不轻言放弃。记得军训前，妈妈曾经叮
嘱过我：“孩子，你一定要坚持住！坚持到最后，胜利的就
是你！”想起妈妈的话，我更加坚定了，似乎有了一种无法
估量和形容的力气。我暗暗给自己打气，挺过了这个艰辛的
上午。

经过中午两个小时的休息，我似乎又有了一些力气。

“诶哟，诶哟”晚上我躺在床上痛苦地呻吟着。脊背，手和
脚都是又疼又酸。但是再酸，再疼，我也没流半滴泪，我可
是一个男子汉呢！

相信我，我会努力，再努力。坚持，再坚持，胜利是我的！



8月19日星期日天气晴

今天是军训的第四天，同学们都已进入了状态……

“倒功准备，开始！”几乎整整一个早上，操场上都回荡着
马教官洪亮有力的命令声。大家在教官的指导下，做了一系
列动作：右拳击左掌，蹲马步，左右出拳。接着，马教官大
喝一声“倒！”全班44人都倒下了，只有一个女生还坐着。

然后，大家进行了第二次卧倒，虽然每个人都趴在了地上，
可动作有前有后，趴在地上也参差不齐。没办法，第三次！
第四次……我快速调整好位置，在教官一阵短促有力的命令
后，我毅然倒下。太阳像火一样烤着大家的脸颊，但没有教
官的命令，我们都得像稻草人一样一动不动。即使再热再痛，
我们也要坚持住！

是呀，咬咬牙，什么都会过去的。为了最后的成功，坚持一
下，吃点苦，受点累，又算的了什么呢？加油！胜利就在眼
前！

8月19日星期日天气晴

四天，转眼间悄然而过。是谁，能染发这时光匆匆流逝，是
时间。是谁，让我们亲同手足，相重如兄弟？是友情的力量。
今天是军训的第四天，我定要更加努力，勇往直前！

清晨，那迷雾若隐若现，想顽皮的小孩子一样，在与我们我
们玩捉迷藏，但是，穿着军装的我们各个都是小军士，应该
正确摆正军姿，一动不动地站在训练场上听从教官的安排。
总教官不厌其烦地告诉我们道理，我应刻骨铭心，不辜负他
们对我们的希望。不知什么时候，那顽皮的汗珠又从我头上
蹦了出来，滑过我的脸，但是再痒也必须学会“接受与忍
受”。



不知何时，那炎热如火的太阳有升在天空中了，如此照耀并
燃烧着我们,顿时我们就大汗淋漓，有如刚出水的河狸一般。
我们反反复复的训练着啊踏步与方向转动，好累啊。由于还
有一些小错误，所以我们又在训练。“嗖”的一声，我们又
来到了“新练”学习。这次学习叫“跑步踏步”。双手应正
侧放在腰旁，脸正挺胸，体现出军人应有的“风华正茂”。
还有，须迈着大步伐向前进，停止时应双手贴着裤缝立正。

转眼间又到了下午，有了中午睡觉的基础上，我们更好地去
训练了。没有了赤日炎炎的威胁与肆虐，秋风气爽的我们气
宇轩昂的站立着。因为我们是中华民族未来的花朵！我一定
要为祖国作出应有的一份力量。教官、家长们，你们放心吧！

高中生军训日记第四天篇十六

夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。四
天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。在
这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就是
胜利，学会了忍耐，吃苦这些道理将会让我们受益终生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那
么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。

咸：因为在室外，教官喊口号的声音要很大我们才能够听到。
听着教官那嘶哑但洪亮的声音，看着教官那在太阳下黝黑黝
黑的年轻面孔。我的心里酸酸的，咸咸的。


