
民用建筑室内环境污染控制规范 民用建
筑实习报告(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

民用建筑室内环境污染控制规范篇一

你正在浏览的实习报告是民用建筑实习报告

根据学校安排，我于2009年6月23日到安宁区费家营，由甘肃
一建二分公司承包的一期工程进行建筑施工及管理实习，这
是一个让我了解建筑施工的好机会，让我更深一步的了解理
论与实际的差别。紧张的半个月的实习生活结束了，在工地
技术人员的讲解下，我在实习过程中还是有不少的收获，以
下是我对实习的收获与体会。

一.工程简历：

工程名称：甘肃丽园置立有限公司甘肃新陇贸易公司综合楼

建筑性质及规模：综合楼、建筑面积29007㎡

建筑层数：22层

建筑抗震设防烈度：八度

建筑物设计使用年限：50年

结构形式：框架剪力墙结构



二.实习内容：

(a)经过这次实习活动，让我从实践中对这门自己即将从事的
专业获得一个感性认识，为今后专业的学习打下坚实的基础。
它不仅让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识,还使
我们开阔了视野，增长了见识，为我们以后更好把所学的知
识运用到实际工作中打下坚实的基础。通过生产实习使我更
深入地接触专业知识，进一步了解合理控制建筑工程成本重
要性，了解工程施工管理过程中存在的问题和理论和实际相
冲突的难点问题，并通过撰写实习报告，使我学会综合应用
所学知识，提高分析和解决专业问题的'能力。

(b)通过这次实习认识到施工单位要合理控制建筑工程成本要
做到以下几个方面：

[1]工程合同签订关。工程合同是工程建设单位和施工单位之
间就工程有关的权利和义务而签订的协议。工程合同签订是
施工单位必须把好的重要关口，因为工程合同不但明确规定
了施工单位和建设单位双方的权利和义务，还包含有要求工
程必须达到的质量等级、建筑工期、采用何种材料、何种价
格以及价款支付期限等重要内容，这些内容对建筑工程造价
的高低有着非常直接的影响。如果双方签订的工程合同内容
齐全、逻辑严密、双方的权利义务对等，其最后的工程造价
就可能合理，反之，造价就有可能偏低，施工单位就可能蒙
受损失。

[2]工程变更签证关。工程变更是指业主根据需要在工程施工
过程中对原图纸进行的更改。既然对原有图纸进行了更改，
就必然会引起施工工程量的变动，而工程量的变动也就必然
会引起原签订合同价款的增加或减少，特别是有些工程变更
较多，工程量增减变化大，其最后结算依据仅凭建设单位代
表的变更签证，这样变更签证关就显得尤为重要。可以说，
工程变更签证是否及时准确直接影响到建筑工程造价的高低。



[3]工程决算审核关。工程决算是指工程竣工验收后由施工单
位编制的包含所有工程量及所有价款在内的结算资料。它是
由工程施工单位负责编制，建设单位进行初审，最后由建设
单位委托有资质的社会中介机构进行审核，并出具审核报告。
工程决算审核是基建管理活动的最终环节，也是工程造价控
制的最后关口，施工单位必须予以高度重视。

民用建筑室内环境污染控制规范篇二

现所地点：

浙江

求职意向

求职类型：

全职

月薪要求：

面议

应聘职能类型一：

监理工程师

应聘职能类型二：



土建工程师

应聘职能类型三：

应聘职能类型四：

应聘职能类型五：

应聘职能类型六：

希望工作地区：

浙江,不限

其他地区：

可到职日期：

请选择您可到职的.日期

相关工作经历及特长

人才类型：

普通求职

相关工作经验：



外语语种：

无

外语水平：

无

其它外语语种：

无

其它外语水平：

无

普通话程度：

标准

计算机能力：

无

教育/培训经历



12月30日浙江省监理工程师考试通过

工作经验

-分别在浙江南正、江南、北京地铁监理公司工作土建专业监
理

工作技能

专业监理工程师

职业目标



监理工程师

个人评价

能很好的胜任监理工作

请继续阅读更多相关求职简历：设计师求职简历个人求职简
历模板doc

民用建筑室内环境污染控制规范篇三

根据学校安排，我于20xx年6月23日到xxx，由甘肃一建二分公
司承包的一期工程进行建筑施工及管理实习，这是一个让我
了解建筑施工的好机会，让我更深一步的了解理论与实际的
差别。紧张的半个月的实习生活结束了，在工地技术人员的
讲解下，我在实习过程中还是有不少的收获，以下是我对实
习的收获与体会。

工程名称：xxxx

建筑性质及规模：综合楼、建筑面积29007㎡

建筑层数：22层

建筑抗震设防烈度：八度



建筑物设计使用年限：50年

结构形式：框架剪力墙结构

（a）经过这次实习活动，让我从实践中对这门自己即将从事的
专业获得一个感性认识，为今后专业的学习打下坚实的基础。
它不仅让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识，还
使我们开阔了视野，增长了见识，为我们以后更好把所学的
知识运用到实际工作中打下坚实的基础。通过生产实习使我
更深入地接触专业知识，进一步了解合理控制建筑工程成本
重要性，了解工程施工管理过程中存在的问题和理论和实际
相冲突的难点问题，并通过撰写实习报告，使我学会综合应
用所学知识，提高分析和解决专业问题的能力。

（b）通过这次实习认识到施工单位要合理控制建筑工程成本要
做到以下几个方面：

[1]工程合同签订关。工程合同是工程建设单位和施工单位之
间就工程有关的权利和义务而签订的协议。工程合同签订是
施工单位必须把好的重要关口，因为工程合同不但明确规定
了施工单位和建设单位双方的权利和义务，还包含有要求工
程必须达到的质量等级、建筑工期、采用何种材料、何种价
格以及价款支付期限等重要内容，这些内容对建筑工程造价
的.高低有着非常直接的影响。如果双方签订的工程合同内容
齐全、逻辑严密、双方的权利义务对等，其最后的工程造价
就可能合理，反之，造价就有可能偏低，施工单位就可能蒙
受损失。

[2]工程变更签证关。工程变更是指业主根据需要在工程施工
过程中对原图纸进行的更改。既然对原有图纸进行了更改，
就必然会引起施工工程量的变动，而工程量的变动也就必然
会引起原签订合同价款的增加或减少，特别是有些工程变更
较多，工程量增减变化大，其最后结算依据仅凭建设单位代
表的变更签证，这样变更签证关就显得尤为重要。可以说，



工程变更签证是否及时准确直接影响到建筑工程造价的高低。

[3]工程决算审核关。工程决算是指工程竣工验收后由施工单
位编制的包含所有工程量及所有价款在内的结算资料。它是
由工程施工单位负责编制，建设单位进行初审，最后由建设
单位委托有资质的社会中介机构进行审核，并出具审核报告。
工程决算审核是基建管理活动的最终环节，也是工程造价控
制的最后关口，施工单位必须予以高度重视。

民用建筑室内环境污染控制规范篇四

户口所在：汕头国籍：中国

婚姻状况：未婚民族：汉族

培训认证：未参加身高：171cm

诚信徽章：未申请体重：51kg

人才测评：未测评

我的特长：

求职意向

人才类型：应届毕业生

应聘职位：资料员，施工员，建筑工程管理/项目经理：建筑
施工管理

工作年限：0职称：初级

求职类型：实习可到职日期：随时



月薪要求：1500--2000希望工作地区：广东省,北京,上海

工作经历

志愿者经历

教育背景

毕业院校：汕头市潮阳职业技术学校

专业一：工业与民用建筑专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

语言能力

外语：其他较差粤语水平：一般

其它外语能力：

国语水平：良好

工作能力及其他专长

计算机操作//建筑施工技术/施工管理/施工员/资料员

详细个人自传

性格温和、稳重，严以律己宽以待人，勤奋好学，具有责任
心和敬业精神，待人热情真诚，工作认真负责，积极主动，
能够吃苦；有较强的实际动手能力、团体协作精神和较强的
集体荣誉感。

文档为doc格式



民用建筑室内环境污染控制规范篇五

20xx年xx月至xx月三个月期间，我在《广州市三金工程造价
咨询有限公司》实习，工业与民用建筑专业实习报告。这是
第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一
样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时
地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩上开
始扛着责任，凡事得谨慎小心，否则随时可能要为一个小小
的错误承担严重的后果付出巨大的代价，再也不是一句对不
起和一纸道歉书所能解决。

在学校里学的不是知识，而是一种叫做自学的能力”。参加
工作后才能深刻体会这句话的含义。我担任的是预算员一职，
随着新的定额的推出、新价目的推出、新计算建筑面积规则
的出现等，自己所学的专业知识用上的并不多，让我不得不
重新学习新的计算方法。在这个信息爆炸的时代，知识更新
的速度太快了，靠原有的一点知识肯定是不行的。我们必须
时时刻刻在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。
遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，实在不行可以虚心
请教他人，而没有自学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

我在实习过程中有不少的收获，作为一名刚刚接触专业知识
的学生来说，如果在学习专业课之前直接就接触深奥的专业
知识是不科学的，这次实习活动让我们从实践中对这门自己
即将从事的专业获得一个感性认识，为今后专业课的学习打
下坚实的基础，实习报告《工业与民用建筑专业实习报告》。

实习任务主要来说就是看会图纸、做简单的造价和下工地等
一些实践。首先我来说一下看图纸。为了能更明白的了解设
计者的设计原理，我将办公室里的图集看了个遍，对图纸进
行了深入的研究，在这个过程中还提出了很多有见解性的问
题，我和大家也进行了激烈的讨论，争取把每处不明白的地
方都弄明白。因为实习过后就要进行工作了，看不懂图就不
能做出合理的造价，所以看图对我说确实很重要。


