
2023年读中华上下读后感 中华上下五千
年读后感(模板9篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一
起来看看吧

读中华上下读后感篇一

最近我读了《上下五千年》这本书，作者是著名的历史学家
林汉达等人。书中将一个个历史事件，按照时间顺序串联起
来，内容严谨但又不乏生动有趣，让我在很短的时间里就了
解了中华民族五千年的璀璨历史。从春秋时期桃李满天下的
大思想家孔子，到三国时期鞠躬尽瘁，死而后已的诸葛亮，
从精忠报国的南宋名将岳飞，到一心为公的革命先行者孙中
山，这些历史人物个性鲜明，在作者的描写下，跃然纸上。

读了这本书，我仿佛穿越在漫长的时光隧道里，首先，我想
到西汉拜访我最喜欢的古代人物—西楚霸王项羽。他是一位
充满了悲情主义色彩的英雄人物。当年，因不堪秦二世胡亥
的暴虐，项羽召集八千子弟兵揭竿而起，联合各路义军战越
勇，横扫整个西部，广结天下豪杰，推翻了秦朝的统治。不
幸的是在和刘邦争夺天下时被困于垓下，四面楚歌，项羽因
无颜见江东父老，自刎于乌江边，年仅三十一岁。他虽然失
败了，但是却留下一代枭雄的传奇和誓死不愿过江东的铮铮
傲骨。接着，我来到了战火硝烟的'三国，只见诸葛亮羽扇纶
巾与周瑜在船上谈笑风生间，魏国军队灰飞烟灭。最后，我
又穿越到了宋朝，与大诗人苏东坡一起在月下吟诵着“但愿
人长久，千里共婵娟”的千古名句。

读了《上下五千年》这本书，我了解了古代劳动人民的勤劳
和智慧，更坚定了要好好学习的决心我们不仅要了解历史，



更要创造历史，成为国家的栋梁之才!

读中华上下读后感篇二

最近我读了《中华上下五千年》，这本书主要讲了五千多年
前战国时期发生的故事。

读了《中华上下五千年》这本书，我仿佛坐着时空机返回到
了五千多年前的战国时期，在那里我学到了很多知识，例如
遇到危险时不能慌张，要冷静，想出办法逃生等等；从书中，
我也认识了许多鼎鼎有名的大人物，像尊重人才、求贤若渴
的刘备，神机妙算、才高八斗的诸葛亮，有胆有识、精忠报
国的关羽。心胸狭窄、小肚鸡肠的周瑜，任人唯贤、唯才是
举的祁黄羊……总之，令我受益匪浅。

在《中华上下五千年》这本书里，我最佩服的人物就是诸葛
亮。关于他的故事，我知道很多，例如《火烧赤壁》、《草
船借箭》、《欲擒故纵》、《呼风唤雨》……反正，关于他
的故事是不计其数的。其实，我佩服的是他能掐会算的.本领。
我想同学们一定听过《万事俱备，只欠东风》这个故事吧！
从这个故事中，我们就可以看出诸葛亮的“算功”是非常厉
害的，他算得也非常准确。由此，我不得不佩服他！啊！
《中华上下五千年》真是我的好宝贝啊！高尔基曾与：“书
是人类进步的阶梯。”这句话可一点也没有说错呢！

文档为doc格式

读中华上下读后感篇三

中华民族历史悠久，文明灿烂，而《中华上下五千年》更是
一部完整伟大的中华五千年的教科书，我很喜欢它。

这本书描写了一身正气，铁骨铮铮的忠良贤士；也有心狠手
辣，卖国求荣的酷吏和奸臣；有严谨求实满腹经纶的科学家、



思想家、天文学家，还有乌江自刎不偷生的楚王，卧薪尝胆、
不忘国耻的越王勾践，先天下之忧而忧的范仲淹，留取丹心
照汗青的文天祥，不畏艰辛尝百草为苍生的神农氏等等的好
多故事。中华文明可谓博大精深、源远流长，为我们留下了
不朽的精神财富。

中国经历了多个朝代，夏、商、周、春秋、战国、秦始皇统
一六国，建立了统一的王朝，但由于秦二世的昏庸，江山拱
手让给了刘邦改为了汉朝。后来经历了三国鼎力，然后魏晋
南北朝，隋朝、唐朝、宋朝、元朝、明朝、清朝。特别是唐
朝是我们的鼎盛时期，结合着百家讲坛蒙曼老师说唐，我对
唐朝的历史，知道了许多历史典故，感到特别有趣。

读了这本书，我更加热爱我的祖国、我的民族，感到由衷的
自豪，中华文明连绵不绝五千年，积淀了太多的财富。我们
必须传承好我们祖先留下的'灿烂文化和优秀的品德，并发扬
光大，让我们中国文化照耀世界。

读中华上下读后感篇四

在《上下五千年》中，给我留下深刻印象的是那千百多个生
动的小故事，和一张张精美的小插图。

全书用严谨、简洁的文字勾勒时代背景，介绍历史常识，使
我们更了解那历史。不仅如此，书中的小插图也惟妙惟肖。
那些精彩的彩色插图和文物图片，全面而直观地展现社会风
俗和历史面貌，让我们又进一步地了解了那源远流长的中国
文明史了！

在暑假中，书不仅是我的好伙伴，还是我的好老师，它陪我
开心、伤心、动脑筋、做游戏……又使我在学习方面更上一
层楼！

从远古时期到现在，我们中国已经有五千年左右的悠久历史



了；从盘古开天辟地到中华人民共和国成立，中国经历了一
切该经历和不该经历的。

著名历史家庞朴说过：“历史使人聪明。因为历史是前人失
败和成功的记录，由成功而失败或由失败而成功的经验积累。
”听了这句话，你是不是迫不及待想了解历史了呢？那么，
请翻开《中华上下五千年》的第一页吧！

五千年对于宇宙来说只是一瞬间，但对于人类，对于世世代
代生息在地球的中华民族来说，算的上是一段悠久的历史了。

不过，最吸引我眼球的好事关于“忠臣、奸臣、明君、昏
君”这四个词的话题了。一代天骄，莫属于从蒙古大草原崛
起的马上皇帝——元太祖成吉思汗了。这成吉思汗就是一代
明君，他懂得爱民，他懂得每个人的生命都是非常宝贵的，
所以他从不会随意错杀好人、平民。在这本书中，我最痛恨
的就是奸臣秦桧了。就在岳飞即将抗金胜利、凯旋归来之际，
是他，是秦桧在宋高宗面前花言巧语，致使岳飞在一天之内
收到12块“金字牌“递发繁荣班师诏书。可怜岳飞，十年之
功，毁于一旦啊！1142年1月27日，昏君赵构又以“莫须有”
的罪名将这位抗金名将杀死在狱中。

读中华上下读后感篇五

历史是源远流长的，也是丰富多彩的。我们伟大的祖国有五
千年的悠久历史。中华民族在广袤富饶的土地上，以其伟大
的创造力、强大的生命力和巨大的凝聚力，世代繁衍。

《中华上下五千年》是一本历史书，讲述了中国自五千年来
发生的大事。书中的历史故事我们很多都耳熟能详，例如大
禹治水，陈胜吴广起义，赤壁之战，郑成功收复台湾等等。
其实我觉得，作者在写此书的时候不仅是想让读者了解历史
事实，而且还想让我们体会古代人们的智慧与勤劳。其实每
个故事的'发生一定会有它的起因，而有些历史典故还会让现



代人赞叹不已，甚至作为借鉴，在当今社会还有着同样显着
的效果。这些，无不证明古代人们的智慧。

一个个事例在激荡着我们的心；一位位英雄值得我们去学习。
虽然历史是我们的过去，但是也正因为有了历史，我们才能
发展到今天文明的社会。是这本书让我知道了历史的沧桑；
是这本书让我知道了历史的悠久；更是这本书让我领略到了
中华民族那强大的生命力呀!

读中华上下读后感篇六

中国，是一个文明古国，拥有着五千年源远流长的历史。这
本书从盘古开天辟地时期一直到中华人民共和国成立，详细
地展现在了我们的面前。无论是博大精深的道德文章，还是
辉煌骄人的科技成就，都体现了中华民族的伟大的`智慧和创
造力。

书中，《越王勾践卧薪尝胆》的故事令我最为难忘:春秋时期，
越国被吴国打败，勾践就成为了俘虏，给吴王当了三年的奴
仆，受尽了屈辱，在极其困难的情况下，仍然没有放弃重振
越国的决心，找回自己的尊严。他被放回越国后，安抚百姓，
操练军队，吃饭前品尝苦胆，晚上就睡在草堆上，他对外讨
好吴王，内部休养生息，富国强兵，增加人口，以增加国家
力量，并和大臣们一起谋划功吴之计。时刻不要忘记曾经的
屈辱，一定要复兴越国。经过自己的顽强毅力，勾践终于率
领越国，打败了吴国。这种坚强的意识和坚持不懈的精神值
得我们去学习。

这本书让我们了解历史、感受历史、领悟历史。在这五千年
沧海桑田，中华这个民族饱经风霜，却又繁衍生息，千年不
衰，不过这些都已成为历史，现在的中国正在迅速地崛起。
作为中国人，一定要全面了解历史，才能更好的创造明天。



读中华上下读后感篇七

我暑假看了两本书，分别是《中华上下五千年》和《孙子兵
法》。

《中华上下五千年》很好看，比如上古时期的《黄帝战蚩
尤》。蚩尤侵占了炎黄的领地，炎黄起兵反抗，被杀的一败
涂地。他向黄帝求助，黄帝联合其他部落，与蚩尤展开了激
战。蚩尤的军队虽然厉害，但黄帝的军队持有却挡不住，再
加上黄帝的猛兽，蚩尤没多久就逃了。。蚩尤这么厉害，他
还有八十一个兄弟，全是猛兽的身体，都被黄帝打败了，我
觉得这篇故事很精彩。

《孙子兵法》也很好看，比如计篇的《勾践灭吴》，公元
前494年，吴王差率领精兵，把越国杀得一败涂地。。之前是
吴国把越国杀得一败涂地，现在是越国把吴国杀得一败涂地，
我觉得这篇故事也很精彩。

读中华上下读后感篇八

中国，是一个文明古国，拥有着五千多年的历史。我为了探
求、了解中国的历史文化，便翻开了《中华上下五千年》这
本书，使我受益匪浅，感慨万千。

这本书记录了中国五千年的风风雨雨，上迄三皇五帝的远古
时期，下至中华人民共和国的成立，历史皆有史，一以贯之，
详细的展现在了我们面前，让读者明白，中华民族这五千多
年，是如何走过来的。

这本书与我另外一本伟大的史书——《二十五史》不同的是，
《中华上下五千年》是以故事为主，人物为辅，而《二十五
史》是以人物传记为主，故事为辅。

这本书中，最让我记忆忧新的事是齐国的公子纠与公子小白



争皇位的事。当年齐国无君，在外的公子纠与公子小白连夜
赶回做王。路上，公子纠手下管仲用箭射了公子小白，小白
倒地了。而公子纠一行来到齐国时，公子小白已当上了齐桓公
(王)。原来，那箭正中小白的铁腰带上，小白没有受伤，洋
装落马而死。后来他们抢先回了国。我也要像公子小白一样
随机应变。

我最佩服的人是黄帝和蚩尤。先说黄帝。他在自己生命的一
百一十岁里，打败了炎帝，打败了蚩尤，终于统治了全国。
而且确定了中国的版图。最终，他在今张家口市涿鹿县也就
是他打败蚩尤的黄帝城下葬，终年一百一十岁。

再说蚩尤。蚩尤虽然在涿鹿之野被黄帝打败，但他这个九黎
族的首领被杀后，天下因蚩尤被杀而大乱，可见人们对其尊
敬。后来，他被封为战神。最终，葬于张家口市逐鹿县塔寺
村。

中国有这么伟大的历史，不愧为一个炎黄子孙。

翻开《中华上下五千年》这本书的第一页，便是此书的前言。
细细浏览一遍，发现其中并没有太多的修饰词，也没有什么
夸张之处，但句句属实朴素，字字铿锵有力，刚劲端庄。从
中我也获取了不少信息，“前言”这位老师也教予我不少知
识——原来，中国是一块约960万平方公里的形似雄鸡的土地。
在这片土地上有世界最高的山峰，有最深的峡谷，最长城
池……更是生活着团结友爱的56个民族。这片土地位于亚洲
大陆的东部，西倚帕米尔高原，东临太平洋，这便是中国。
中国已有五千年的苍桑历史，我们的中华母亲也已有太多的
经历，太多的故事了。

我又翻开另一页，来到了“目录”。粗略地看一遍，这本书
目是把五千年的历史分为了十大块。一是“远古传说时代”，
二是“夏商西”，三是春秋战国时期，四是“秦朝汉代”，
五是“三国西东晋南北朝”，六是“隋唐五代十国”，七



是“两宁辽金”，八是“元朝”，九是“大明王朝”，十
是“大清帝国”。

看完目录，我便一面一面地看，一页一页地翻，在看到“三
国西东晋南北朝时，我至甚喜爱。其中的原因是这版块，让
我更深刻了解三国时期人物的不同一面，和平常人没有发现
的人物个性的独特之处。

比如说“曹操”这个人物吧。以往，在我个人的印象中，
他“挟天子而令诸候”这是一种多么卑鄙、肮脏的手段，也
可见他是多么的狡诈，心怀不诡。但见“一代枭雄曹操”这
篇文章后，我对曹操这个人物又有了新的认识。我突然才发
现曹操这个人物撇开他“挟天子以令诸侯”不说，但还是充
满卓越的政治才能和军事才能的。况且，他在平时也十分喜
爱题诗吟曲，著名之作《观苍海》、《龟虽寿》等。这些诗
词被后人广为流传，堪称佳作，为此，也可见他才华横溢。
再看，当曹操刺杀董卓失败时，他便镇定自若地谎称自己是
献剑的。在此节，也可看出曹操随机应变的本领。而且，曹
操对于有才之人，更是礼贤纳士，珍惜良才。对于曹操这人，
用“奸雄”这词来形容，的确有偏离史实。

而蜀国之首——刘备，在我平常思维中是位仁德之君，几乎
没有太大的缺点。我觉得他最大的优点便是重情重义，而这
优点，到头来却成了他致命的弱点。关羽麦城被杀后，刘备
便决心攻打东吴。而诸葛亮、赵云百般劝解之下，并告诉了
他种种的害处，但他还是义气用事，攻打东吴。结果打败而
归，刘备这时才悔悟过来。从这件事中，也可知刘备把情意
看之太重，有些不顾大局，以致他的兵力大减，得不偿失。
从刘备做得种种事中，我可以体会到刘备虽为一代仁德之君，
但也有些不顾大局，常常义气用事，这便是他之不足。

又是一个周末，阳光照耀在身上，是那么惬意，我看完了
《中华上下五千年》的最后一页，合上了整本书。那红色的
封面在阳光下格外的注目。



我国已经有五千年的文明史了，这本书追随历史发展轨迹，
触摸五千年文明脉搏，讲述了我国五千年的巨大变化。记得
五年级学的一首“朝代歌”内容是：唐尧虞舜夏商周，春秋
战国乱悠悠。秦汉三国晋统一，南朝北朝是对头。隋唐五代
又十国，宋元明清帝王休。

在《上下五千年》中，给我留下深刻印象的是那千百多个生
动的小故事，和一张张精美的小插图。如在“朝代歌”里有
两个唐。读完之后才明白原来不是“唐”，是“唐尧”或称为
“陶唐”。第二个唐字我明白是唐王朝。

在《上下五千年》中，我最喜欢秦朝的许多故事和故事中的
英雄豪杰了。如秦始皇压迫秦朝百姓去修长城，才有了孟姜
女哭倒万里长城的故事。我也痛恨秦二世。后来的各个朝代
为了抵抗外敌也在修建长城。这才有了我们今天的万里长城。

全书用严谨、简洁的文字勾勒时代背景，介绍历史常识，使
我们更了解那历史。不仅如此，书中的小插图也惟妙惟肖。
那些精彩的彩色插图和文物图片，全面而直观地展现社会风
俗和历史面貌，让我们又进一步地了解了那源远流长的中国
文明史了!

读中华上下读后感篇九

金戈铁马，多少保家卫国的勇士亡于其下；长戟短剑，多少
剽悍健壮的疆马死于其下。古往今来，征战连连，多少场世
人瞩目的战争，孕育出多少英雄豪杰，多少勇将智士。

——题记

沏一壶清茶，点一盏青灯，伴一窗幽竹，远离城市的喧嚣，
翻开发黄的历史，慢慢跟随时间的脚步，踏上一场特殊的历
史之旅。



从盘古开天辟地说到大禹治水，从荆轲刺秦一去不复返写到
指鹿为马自取灭亡，从刘邦起义想到吕后篡夺皇位，从煮酒
论英雄谈到败走华容道，从杨广篡位到靖康之耻，从治国明
君到武昌起义……回味炎黄子孙几千年的兴衰荣辱，字里行
间透出一种中国人气概：决不退缩放弃，经受得住严峻的考
验！

“一个长歌当啸，豪气冲天，指点群雄；一个寄人篱下，一
味谦恭，装孬不折本。”这句话说得就是最吸引我的、令我
记忆犹新的煮酒论英雄中的曹操和刘备了。

故事大概是这样的：东汉末年，曹操挟天子以令诸候，势力
大;刘备虽为皇叔，却势单力薄，为防曹操谋害，不得不在住
处后园种菜，亲自浇灌，以为韬晦之计。

一天，刘备正在浇菜，曹操派人请刘备，刘备只得胆战心惊
地一同前往入府见曹操。二人对坐，开怀畅饮。酒至半酣，
突然阴云密布，大雨将至，曹操大谈龙的品行，又将龙比作
当世英雄，问刘备，请他说说当世英雄是谁，刘备装作胸无
大志的样子，说了几个人，都被曹操否定。曹操此时正想打
听刘备的心里活动，看他是否想称雄于世，与是说：夫英雄
者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐天下之志
者也。刘备问：“谁能当英雄呢？”曹操单刀直入地说：当
今天下英雄，只有你和我两个！刘备一听，吃了一惊，手中
拿的筷子，也不知不觉地掉下地下。正巧突然下大雨，雷声
大作，刘备灵机一动，从容地低下身拾起筷子，说是因为害
怕打雷，才掉了筷子。曹操此时才放心，刘备经过这样的掩
饰，使曹操认为自己是个胸无大志，胆小如鼠的庸人，曹操
从此再也不疑刘备了。

读了这个故事，我首先就是佩服刘备的足智多谋，我亦是从
刘备身上看到、学到了为人谦和、礼贤下士，宽以待人，志
向远大，知人善用，仁德的精神与品质。也正因如此，刘备
在后来的战争中雄霸一方，终成胜利，也让我体会到：高尚



的品质是成功的开端。

“唐尧虞舜夏商周，春秋战国乱悠悠。秦汉三国晋统一，南
朝北朝是对头。隋唐五代又十国，宋元明清皇帝休。”合上
书页，我持卷远望。望着窗外寒夜中朦胧的山，耳畔仿佛又
响起了这熟悉的朝代歌。回眸华夏五千年的历史，我，深感
无比的自豪与骄傲！


