
运动会赛后感想(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

运动会赛后感想篇一

在学校中，每年都会举办一次校园运动会，这是学生们最期
待的活动之一。本文将分享我在校园运动会中的一些心得体
会，希望能够帮助其他同学更好地参与其中。

第二段：参与班级活动的重要性

在校园运动会中，班级活动是最重要的部分之一。参与班级
活动不仅可以增强班级之间的凝聚力和友谊，还可以提高个
人的运动能力和竞技水平。此外，班级活动还是学习团队合
作和领导技能的绝佳机会，参与其中会获得很多经验和技巧。

第三段：比赛中的挑战和成长

在参加比赛时，会遇到各种挑战和困难，比如紧张、疲劳和
压力等。但是，通过比赛可以锻炼个人的意志力和毅力，让
自己变得更加坚强和勇敢。同时，在比赛中取得好成绩也会
增强自信心，让自己感到更加充实和满足。

第四段：团队合作的重要性

在校园运动会中，不仅个人的能力要得到锻炼，团队合作也
是非常重要的。例如，在接力比赛中，每个人都要准确无误
地传递接力棒，只有团队合作才能取得好成绩。通过团队合
作，我们可以更好地了解彼此的优势和劣势，发挥每个人的
潜力，实现协同效应。



第五段：结语

总之，在校园运动会中，不仅能够锻炼身体，还能够提高个
人的竞技能力、培养团队合作精神，这对今后的成长和发展
都具有重要的意义。同时，通过这次活动，我也更加深刻地
认识到，要取得好的成绩需要我们付出努力和汗水，只有这
样才能收获较好的果实。

运动会赛后感想篇二

xx年四月二十九日，天气晴朗，万里无云。将军二校在校园
里召开了一年一度的春季趣味。

早八时开幕式开始了，在雄壮的乐曲声中，全体运动员迈着
整齐的步伐进入会场。入场式后王校长发表了简短的讲话，
随后五彩缤飞的气球腾空而起，接着各项比赛项目正式开始。

前我和王胜楠同学组成了螃蟹跑，在一起练好多天。后来老
师给我调成了李昊辰，我们俩通过默契的配合跑了个第三名
成绩还不错。下次我们一定争取得第一名。

到了中午下起小雨，接着下起阵雨，校领导让全体师生回到
教室里。过了十几分钟雨停了，我们继续下午的项目。最后
我们班还得了团体奖，这是全班同学共同努力的结果。

运动会赛后感想篇三

星期五，我们学校隆重地举行了第21届冬季田径.这天，操场
上热闹非凡，加油声、欢呼声、鼓掌声此起彼伏.瞧，300米
跑步比赛马上就要开始了，场上的运动员蓄势待发，就像战
场上的勇士，一个个雄心勃勃，因为他们要为集体的荣誉而
战。

声更是一浪高过一浪。同学们的心绷得紧紧的我的心简直提



到了嗓子眼，真想过去推卢俊宇一把。卢俊宇果然没有辜负
我们的的希望，他听到拉拉队在为自己喊加油，好像注入兴
奋ji，双脚就像踩着风火轮，最后终于第一个冲过了终点。

“我们赢了，我们胜利了！”我们班的同学欢呼起来，那股
高兴的劲儿真是无法形容。这次，卢俊宇还得了一个立定跳
远第三名，李丁子是150米的第一名，5米的第二名是余美
慧……这些同学为我们班争得了荣誉，是我们班的骄傲。

这次田径真激烈！真精彩！

运动会赛后感想篇四

每年的校园运动会是学生们期待已久的活动之一，它不仅提
高了学生们的身体素质，也增加了学生们团结合作和互相尊
重的意识。在这次校园运动会中，我参与了多个项目，并从
中收获到了一些宝贵的经验和体会。

第二段：细节描述

在800米的比赛中，我从一开始就跑在前列，但在最后150米
的地方，我感到耳边一阵呼喊声，回头一看，发现一位同学
正紧紧追赶着我。这时，我没想太多，加快了步伐，最终以
微小的优势获得了冠军。这次经历告诉我，在面对压力和竞
争时，要保持冷静，集中注意力，用自己的实力去赢得比赛，
而不是被其它人影响自己的表现。

第三段：意义反思

在进行团体项目时，我和队友积极地沟通和配合，调整着彼
此的步伐和配合，最终取得了很好的成绩。这让我深刻认识
到团队的力量是巨大的，只有合作才能创造出更好的成绩。
而这种积极的合作和沟通不仅在运动场上有用，在日常生活
和学习中也同样重要。



第四段：成果总结

此次运动会，我获得了几个项目的奖项，这让我对自己的运
动才能变得更加自信。但同时我也意识到，更为重要的，是
在努力过程中所获得的成长和收获。每次参加比赛，都是一
次成长和积累的过程。通过这次运动会，我学会了克服困难
及时调整自己的状态。

第五段：未来展望

此次运动会上，我还发现了自己的一些不足之处。明年的运
动会，我将会更加努力去弥补这些不足，并进一步提高自己
的运动能力。同时，我也会更加感恩我的身体，善待它，保
持身体的健康。这样，我才能更好地全身投入到学习和生活
中。

运动会赛后感想篇五

在近期举行的全国职业技能大赛上，我有幸前往观看了其中
的一些比赛项目。这是我第一次亲眼见证此类比赛的盛况，
我在现场的感受和观赛中所收获的体验颇为难忘，即将在下
文中详细阐述。

第二段：对运动会的总体印象

作为普通观众，我对全国职业技能大赛所展现出来的各类竞
赛项目的印象非常深刻。首先，运动员们的技能水平高超、
动作娴熟，令人叹为观止。其次，现场氛围热闹、紧张，观
众们的欢声笑语、呐喊声不绝于耳，使赛场变得更加激烈和
劲爆。除此之外，我还观察到，各省市选手面对比赛时都表
现出了非常高的竞赛精神和顽强意志，为观众和自己带来了
巨大的观赏价值。

第三段：从具体项目谈其观感



我作为观众的体验，也受到了各项目的影响。比如，对于摄
影比赛，我观察到选手们对细节的把握以及对光线的驾驭十
分出色；对于厨艺比赛，选手们烹饪出来的菜品无论从口感、
香气还是外观上都极具诱人效果；而在电工行业技能比赛场
上，电工师傅们面对电线电缆的故障情况迅速做出反应，并
用自己的技能妙手回春，让现场观众为之惊叹。

第四段：思考与收获

看过运动会，我对这类比赛有了更深刻的认识，也看懂了竞
技、学习，以及团结的重要性。在现代社会里，技能的需求
越来越高，从而催生出了“技能人才争夺战”，这就需要我
们学习先进的技能理念和创新的技能方法。另外，竞技的成
功需要各方志愿的齐心协力，选手们需要在团队中相互协作，
这才能让所有人在比赛和生活中实现自我价值。

第五段：总结

通过这次观察和反思，我认为在生活中也需要采取类似的方
式，充分发掘自身的技能和潜力、尊重他人、理解团队合作
的重要性、注重细节并通过创新寻找不同的解决方案。总之，
这次的观赛为我提供了一个可以思考、开拓思路的机会，可
以让我更好的了解职业技能比赛的重要性，了解职业技能的
先进理念和创新技能的方法，对我今后的学习和工作都有着
重要的启迪意义。


