
弘扬城市精神演讲稿三分钟(汇总9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇一

是啊，长征，对于我们这一代人来说，已经成为一个老外婆
的传奇故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老
师告诉我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多
感人至深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢？难
道他是傻瓜吗？不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一
种比金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺
牲、勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起；西苑开发区、柏香林
开发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的印江城旧貌



换新颜。

你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀；
北环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们
描绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华
章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候；当你留连
于武打小说，不思进取的时候；当你吃着肯德基，喝着非常
可乐，为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70
年前的那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血；让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧！

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇二

《音乐出国留学中国人》站在中国的版图前，我的手指一遍
遍抚摸着那一条条河流，那一座座高山，我不禁发问，我们
这片古老的土地为何如此多姿，如此神奇呢?是什么使中华儿
女血肉相连拧成一股牢固的绳呢?那就是民族精神，她是我们
精神世界的脊梁，是历史车轮的指南针。鲁迅的一声《呐喊》
唱响了民族不屈的脊梁与骨气。孔繁森雪原上留下的那串脚
印，唱响了民族的坚韧与顽强，弘扬了我们的民族精神。正
是这种可贵的民族精神和无数可敬的民族英雄，才使得我们
中华民族昂首于世界民族之林，我们向他们致敬!

这样的英雄还有很多很多。在汶川大地震发生时，9岁的林浩
被压在两名同学的下面。两个小时后，林浩开始慢慢挪动身
子向外爬。他使劲爬，使劲爬，终于爬出了废墟。逃出来的



林浩并没有跑开，他又爬回去，把昏倒的女同学背了出来，
交给校长。之后，他再次爬回废墟，把另一个男同学背出来。
在这两次爬回废墟救同学的过程中，林浩头部多处被砸破，
左手臂严重拉伤。事后记者问林浩“你好不容易才爬出废墟，
又爬回去，你不怕房屋再次倒塌吗?”。“我怕，但我是班长。
”林浩稚气的声音透着坚定。

我们的未来是充满希望的，我们民族的未来是充满希望的.

谢谢大家!

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇三

大家下午好！很荣幸在那里做大国工匠的演讲，我演讲的主
题是：传工匠精神，做鲁泰工匠。

透过观看大国工匠的宣传片以及公司车间的大力宣传和弘扬，
使我们了解了大国工匠的故事，并深深的被他们的故事所感
动，大国工匠的故事也深深地触动了我，是我不禁反思我与
他们的差距，不禁梦想向他们靠拢。

每次当我看完大国工匠的宣传片后，我就一次次的问自己，
到底什么样的工人，才是大国工匠。必须是高端科技吗必须
是独一无二吗必须是奢华卓越吗都不是！

那大国工匠都是什么样的工人他们都是在第一线辛勤工作的
平凡工人，他们有钳工，有捞纸工，有研磨工等等，无一例
外，都是平凡的普通工人，他们不是领导，不是富翁，甚至
不是高学历，但他们每一个人都靠着对职业技能的完美追求，
靠着对技术的忠实传承和钻研，靠着几十年如一日的专注和
坚守，与平凡的工作中掌握不平凡的技能，成为国家国宝级
的技工，成为一个领域不可或缺的人才。

大千世界，芸芸众生，平凡永远是人生的常态。但平凡能孕



育伟大，平凡的工作成就崇高的事业，平凡的岗位铸就人生
的辉煌。在工作中我们要以恪尽职守的意识、热情服务的态
度、严于律己的精神，时刻发扬开拓创新、用心进取的工匠
精神，踏实工作、立足岗位、创先争优，只要你不甘平庸，
就必须也能像大国工匠们那样在平凡岗位上演绎精彩的人生！
就必须能成为一名合格的鲁泰工匠！谢谢大家，我的演讲结
束了！

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇四

大家上午好!

1918年11月11日，延续4年之久的第一次世界大战以英、美、
法等国的胜利和德、奥等国的失败而告结束。1919年1月，获
胜的协约国在巴黎凡尔赛宫召开和平会议。中华民国作为战
胜国参加会议。中华民国代表在会上提出废除外国在华特权，
取消二十一条等正当要求，均遭拒绝。会议竟决定日本接管
德国在华的各种特权。对这丧权辱国的条约，中华民国代表
居然准备签字承认。消息传来，举国震怒，群情激愤。以学
生为先导的五四爱国运动就如火山爆发般地开始了。

5月4日下午，北京3000多名学生在天安门前集会游行，。这
一运动得到的工人和各阶层人士的声援和支持，上海、南京
等地的工人纷纷举行罢工或示威。在全国人民的压力下，北
洋政府被迫释放被捕学生，罢免曹汝霖等人的职务，并指令
巴黎参加会议的代表拒绝在和约上签字。

为了继承和发扬“五四”运动以来中国青年光荣的革命传统，
1939年，陕甘宁边区的西北青年救国联合会规定5月4日为青
年节。1949年12月，中央人民政府政务院正式宣布这一规定。

同学们,我们面临着社会主义物质文明和精神文明建设新的历
史时期,面临着率先基本实现社会主义现代化。因此，摆在我
们面前的任务是艰巨的。回首过去，壮怀激烈，展望末来，



任重道远。站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上
的我们，有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去
奋斗。“五四”的历史经验告诉我们，只有不甘落后，奋起
拼搏，才能振兴中华。“五四”的精神告诉我们，只有用自
已的双手，才能建设美好的新生活。

我们的青春因奉献而充实，我们的人生因奉献而飞扬。我们
迎着五四青年节那飘扬的旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞
向更高更远的天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个
信念，我们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，
才能真正的做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经
说过的举世名言：“人生最宝贵的是生命，生命每人只有一
次。人的一生应该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔
恨，也不因碌碌无为而羞愧。这样，临死的时候我能够说：
我的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——
为人类的解放而斗争。”我们同样如此。我希望等我们终有
一天年华老去，青春不再的时候，会因我们曾奉献过自己的
力量而没有丝毫遗憾。如果我们是帆，那奉献的精神就是扬
帆远航的风，推促我们加速前进。在此，我呼吁各位，人生
苦短，怎能虚恍度日?积极奉献，充实自己，发展自我，才是
新一代青年人的我们，最深远的目标。

奉献青春，飞扬人生。我们在努力，我们从不停歇!

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇五

95年岁月坎坷峥嵘、95年业绩彪柄千秋、95年汗水浸润收获，
95年风雨谱写了一首永远唱不完的歌。那就是“为了可爱的
祖国”。这也正是我今天演讲的题目——《焕发青春光彩，
为了可爱的祖国》。

伟大的祖国母亲，您在枪林弹雨中昂首,您在烈士的血泊中崛
起!



是您，扛起井冈山的大旗------披荆斩棘;是您，点燃遵义城
头的星火------前赴后继;从此，苦难深重的中国啊，开辟了
一个历史的新天地。您的胜利，是九百六十万平方公里的骄
傲，您的胜利，是五十六个民族的自豪。

忆往昔，沧桑几度，岁月峥嵘，但爱国青年在历史上留下了
光辉的一页。1**9年5月4日，伟大的学生运动像火山一样爆
发了。北京三千多名同学挥动彩旗，高呼：“外争国权，内
惩国贼”，这一声声的呐喊，终于唤醒了两千年封建统治和
一百年殖民奴役下的炎黄子孙。从此，神州大地，烽烟阵阵，
九洲故土，号角声声，黄河在怒吼，长江在抗争。

我们深深地知道一个忘记了历史的民族是没有出息的民族;一
个不会反思的民族是不能进步的民族。为了可爱的祖国，前有
“怒发冲冠"的岳飞， “正气塞天地”的文天祥;后有“革命
军中的马前卒”邹容，“为了可爱的中国而一生清贫”的方
志敏;更有成千上万的热血青年，出现在“五.四”运动的前
昼。为了可爱的祖国，他们用鲜血谱写了一曲曲生命的赞歌。

神州山河如此多娇，祖国蓝图灿烂辉煌，复兴梦想令人向
往……

我们是青春的旋律，我们是时代的骄子，拥 “爱国之情”，
树 “报国之志”，学 “建国之才”，施 “效国之行”是我
们永恒的誓言。

此刻，我们站在时代的风顶浪尖，就着晨曦，规划青春，面
对夕阳，思索未来。

我们是五月的花海，用青春拥抱时代，

我们是初升的太阳，用生命点燃未来，

五四的火炬，唤起民族的觉醒，



壮丽的事业，激励着我们继往开来!

同学们，我们是祖国的未来，我们是祖国的希望，我们拥有
青春，拥有梦想，为了我们可爱的祖国，让我们激情飞扬，
焕发青春的风采，展示青春的力量吧!为了中华民族的伟大复
兴，让我们共同努力吧!

谢谢大家!

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇六

大家好!

弘扬爱国主义立志为国进取爱国就是对祖国的忠诚和热爱。
历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十
分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命
运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表
现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主



义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

我的演讲完毕,谢谢大家!

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇七

大家好！

今天，我演讲的题目是“祖国在我心中”。

祖国，中华民族伟大的母亲，你是华夏儿女心中的根。

翻开昨天的历史，一幕幕英雄事迹浮现在我眼前。在祖国遭
受外强肆意之时，多少人仁志士毫不犹豫挺身而出，用自己
的生命保卫祖国的安危。他们为了祖国的统一、祖国的兴旺、
民族的富强，抛头颅、洒热血。在敌人的酷刑、诱惑下，英
雄们并没有向“魔鬼”低头，而是宁死不屈。邓世昌、黄继
光、杨靖宇……无数先烈，他们心中有着一颗炽热的爱国心。

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇八

各位老师，各位同学：早上好。今天我演讲的主题是《高举
五四火炬，争做优秀青年》。

历史将铭记这一天：1919年5月4日，无数中国青年走上街头，
为了自己的理想，为了国家的希望，他们满腔热血，他们一



身正气，他们义无反顾，组成游行的队伍，站在时代的前方。

美哉青年中国，壮哉中国青年。

他们或与我们同龄，或比我们大几岁，但他们都与我们一样，
有着满腔的热血，有着美丽的向往。

我们有一个共同的名字——青年。

镜头将鼎革在这一天：2008年8月8日，无数中国人聚焦于一
个伟大的身影，他就是李宁。他高举祥云，矫健地向前，再
次引领我们重温圣火传递的每一处大江南北：每位中国人传
递时自豪的微笑，每位中国人加油时自豪的呐喊，一一展现，
一一回响。李宁手中的熊熊火炬更是燃烧了我们青年心中更
旺的火焰：传承奥运的青春风采，传承祖国的青春风采！

圣火激荡，情感喷放，信念永恒，青春不老！

以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻，怀着一颗炽热的爱国心，
坚定一个永恒的新年，成为一个优秀的青年，首先请热爱自
己的祖国！

所以，请大家，请在站的每一位青年，从这一个星期开始，
从这一天开始，从这一刻开始，从此扬帆，从此起航！

谢谢大家！

弘扬城市精神演讲稿三分钟篇九

大家好!

我是__班的__，很荣幸为大家做演讲。

我今天演讲的主题是“致敬科学前辈，做德能并重之后学”。



忆往昔，钱学森教授不畏美国的封锁阻挠，毅然回国，在火
箭导弹领域鞠躬尽瘁，死而后已。看今朝，“天眼之父”南
仁东，几十年目不窥园，焚膏继晷……他们用卓越的才能掀
起科学旋风;他们用崇高的品德，坚守爱国初心。科技兴国，
是颠扑不破的真理，每当想到为科研事业呕心沥血的无数科
学工作者们以其德能夯实祖国建设大厦的基础，我常常思潮
翻滚：好儿女当以他们为榜样，刻苦学习，成为像他们一样
贡献卓越的爱国者，这才是对他们的致敬。

“德者，才之帅也”，我致敬前辈之德。钱七虎用国家奖金，
助力家乡学子圆求学之梦;于敏，隐姓埋名几十年献身国防矢
志不渝;屠呦呦，不忘初心，艰苦奋斗，砥砺前行。科学前辈
用亲身实践谱写了一首首“德能并重”的赞歌。今天更有钟
扬潜心研究，奔波忙碌，将原本生长在热带的红树林，在上
海临港地区的滩涂上试种成功。他们为祖国科学事业鞠躬尽
瘁，死而后已的崇高品德折服人心、感动中国。我们当致敬
前辈，以前辈为学习楷模，正心诚意，端正德行，努力成为
德才兼备之人。

“才者，德之资也。”我致敬前辈之才。只有德行，而无真
才实学，也不能成就科学伟业。“求木之长者，必固其根本;
欲流之远者，必浚其泉源。”科学成就需要扎实的专业知识，
精益求精的科研精神，这才是其“根本”，才是其“泉源”。
嫦娥探月背后的工作者们为了模拟月球环境，选择西北沙漠，
试验队员煞费心思，用自己的真才实学攻克一个个技术难关，
终于顺利探月。他们潜心钻研于实验室的身影令人感动，他
们用“精”“专”的.科学知识打造“他有我精”的独门秘籍，
让我们的五星红旗高高飘扬在世界上空。

“治平尚德行，有事尚功能。”德才并重，才使科技工作者
们把收获融进奋斗的战场，将预定的目标装入出发的行囊，
助力中国奇迹，铸就辉煌。

“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻大海。”我们新青



年当向科学前辈们致敬，更应遵循他们的步伐，德能并重，
以高尚的德行操守传后世之效用，以丰富的文化知识滋养民
族之芳魂。德能并重，全面发展，以自信饱满的心态迎接未
来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


