
最新感恩老师演讲稿三分钟 感恩的三分
钟演讲稿(精选12篇)

运动会可以培养学生团队合作精神和领导能力。以下是一些
感恩的真实故事，让我们一起感悟其中的道理吧。

感恩老师演讲稿三分钟篇一

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸。那你又感恩
了谁?下面是本站小编为你整理的几篇感恩的三分钟演讲稿，
希望能帮到你哟。

大家好，我演讲的题目是《用心感恩，学习成长》

在很长的一段时间里，我曾经思索着这样一个命题：读书有
用吗?我到底要不要读书呢?迷茫的时候，我曾试图逃离家庭，
逃离课堂。那些挥霍时光的日子，那段有点残酷的逃学经历，
让很多人将我定位为叛逆的女孩。其实，我只是在求学的道
路上累了，倦了，选择了当逃兵而已。

短暂的彷徨已经结束了。我又回到了课堂。班主任问
我：“你静下心来聆听心灵的声音，说说你自己真正需要什
么?”我毫不犹豫的回答：“需要时间，需要学习，需要成长。
”是的，我需要成长。张晓风说过：“青春美到无论你怎么
度过，都是一种浪费。”那么美丽的青春确确实实不能虚度。
我要精彩，具体，鲜活的度过我的青春。同学们，让青春无
悔，让青春靓丽是我，是你，是我们的责任，也是我们的正
确选择。

拥有美丽绚烂的梦想，但是我们是否拥有脚踏实地的行动呢?
我们拥有亲情友情，我们是否懂得珍惜，懂得感恩呢?亲爱的



九年级全体学友们：珍惜拥有，学会感恩，学习成长吧。

有人说：“一个人要么是自己最好的朋友，要么是自己最大
的敌人。”思想引导行为，行为成就未来。走出叛逆期的我，
清楚地知道自己需要什么。我需要成就为一个内心有爱，有
追求的阳光女孩。关爱始终洋溢在我们的世界里。它让我们
走出阴霾，走向温暖。在伤心的时候，我们都得到过来自老
师，家人，朋友的安慰。在彷徨迷茫时，我们得到过老师，
朋友，家人的指引和劝诫。感谢那些温暖的扶助，让我内心
变得明媚阳光。感谢那些无私的付出，让我懂得生命的真谛。
一个人，最大的敌人是自己。同学们，让我们打倒那个怯懦，
自卑的我，塑造一个奋进，自信的我。我想做，我在做，你
想做，你来做吧。

一是来自我内心的力量。我想，我一定要成就为一个自信，
阳光的女孩。在成长的道路上，感谢那些珍惜我的人，他让
我懂得珍惜人生仅仅一次的青春。感谢那些藐视我的人，他
让我重拾自尊。

二是亲情友情的力量。感恩那些微笑，宽容，让我自我升华。
感恩那些真真切切的帮助，他使我走出泥泞，走向成熟。

亲爱的老师，妈妈，我的同学朋友们：谢谢你们。

亲爱的老师，妈妈，同学，在演讲的最后，我再一次深情的
提议：让我们用心感恩，学习成长吧。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好, 今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个
不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一
味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐



和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。 虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

大家下午好，我是1404班的王婕。今天我演讲的题目是《心
存感恩》

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代相传，感恩的行动永伴你我。



首先，我们应该感谢的是我们的父母，父母给了我们生命母
亲为我们操劳着，父亲为我们的生活四处奔波，他们任凭双
颊染上易见的沧桑。我们可曾想过，在他们疲惫的时候为他
们轻柔一下双肩吗?我们又曾想过在他们生活压力大的时候给
予他们安慰和支持吗?然而我们并没有，我们做的是在青春的
叛逆期与他们无休止的争吵，我们做的是在他们没有满足我
们的愿望时表现的不理解和不满，我们做的一件又一件让他
们伤心，让他们失望的事，我们用他们辛苦挣来的血汗钱挥
霍无度。虽然我们总无理取闹的伤害他们，但是他们依然无
怨无悔的养育着我们，他们看着我们成长，只要我们开心健
康，他们脸上就会露出无比欣慰的笑容。

然后，我们感恩老师，他们用辛苦的汗水培育着我们，他们
用半夜不息的灯光以及粉笔灰染白的秀发引领着我们前进，
他们的一生都奉献在教育事业上，我们感恩老师付出太多的
心血和青春。当我们不听话时，可曾想过伤害的是老师那颗
恨铁不成钢的心啊!

其次，我们感恩那些对社会做贡献的人，感恩起早贪黑的清
洁工们，感恩救死扶伤的医生，感恩送人归途的司机。正因
为有这些人，所以我们要心存感恩。

最后，我们要感恩那些帮助过我们的人，是他们在我们无助
的时候点亮我们的希望，我们还要感恩那些伤害过我们的人，
是他们让我们懂得了成长。

因为感恩，所以奉献。亲爱的同学们，让我们积极行动起来
吧。让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园更加美
好，使我们的未来更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐。 我的演讲完毕。谢谢大家!



感恩老师演讲稿三分钟篇二

各位评委、老师、同学们：

大家晚上好！

我叫xxx，来自20xx级规划与生态学院园林一班。我演讲的题
目是“浓情11月，感恩父母”。

我来自内蒙古的一个偏远的山村，我的父母是地地道道的农
民，说心里话，真没有什么可以和那些富家子弟想对比的，
但是在今天这个感恩节中我最先想到也是必须要感谢的就是
我最伟大的父母!

我父母的一生虽然是平凡的，平凡得让我无法在别人面前谈
起;我父母的一生虽然是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀;我父母的一生虽然是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。

但就是这样的父母，在我人生的道路上不慎跌倒时，是他们
用那双厚实温暖的大手将我扶起;当我取得一次小小的成功时，
父母用那满足的笑脸给我无限欣慰;当我生病时，父母焦急的
跑前跑后，端汤送药，恨不得替我承受痛苦;当我学习疲惫时
是父母为我端上热腾腾的牛奶和削好的水果，是啊!这就是生
我养我的父母啊!同学们想一想在我们二十几年的成长道路上，
这样的场面太多了，真是数都数不清。我们每个人正是在这
浓浓的、无怨无悔的恩情中感受幸福，收获成长的。是的，
若言感恩，最先感的就是父母的恩;若言幸福，那父母便是我
们最大的幸福。

同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念有多少呢?你
是否留意过父母的生日呢?当我们用很酷、很拽的方式把抽剩
的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光时，
当我们用很浪漫的心情与恋人闲逛时，当我们用很自豪的态



度逃课上网时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给我们
掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以一种
很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他们高兴。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是我们的
父母。

感恩老师演讲稿三分钟篇三

大家好！今天在这里很荣幸能跟大家一起分享我的有关学会
感恩的一些心得。

有首歌相信大家都耳详能熟的，“感恩的心，感谢有你伴我
一生，让我有勇气做我自己……”每当我听到这首歌的时候
我都会有不一样的感受。

感恩无处不在。我在这里演讲的理由是什么？就是感恩。感
谢老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的
生育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，才
有了今天的我。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。感恩是每
个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦有反哺之
义，羊有跪乳之恩。

《史记》里说，韩信小时家中贫寒，父母双亡。他虽然用功
读书、拼命习武，然而，挣钱的本事却一个也不会。迫不得
已，他只好到别人家吃“白食”。为此常遭别人冷眼。韩信
咽不下这口气，就来到淮水边垂钓，用鱼换饭吃，经常饥一



顿饱一顿。淮水边上有个老奶奶为人家漂洗纱絮，人称“漂
母”。她见韩信挨饿挺可怜，就把自己带的饭分一半给他吃。
天天如此，从未间断，韩信发誓要报答漂母之恩。韩信被封为
“淮阴侯”后对漂母分食之恩始终没忘，派人四处寻找，最
后以千金相赠。这就是“一饭千金”成语的来历。

1959年毛泽东来到阔别32年的故乡韶山，特意邀请自己在私
塾读书时的教师毛禹珠一起用餐，席间热情的为老师敬酒。
毛禹珠不胜荣幸，感慨地说：“主席敬酒，岂敢岂敢！”毛
主席却笑盈盈地回答：“敬老尊贤，应该应该！”

这所有的一切不难看出我们每个人都应该要学会感恩不管你
是平凡的还是不平凡的。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！独和黑暗。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

借此机会感谢我身边每一位好友，为你祝福，为的敲起祈祷
钟！伴你走过每一天。感谢我爱的人和爱我的人，使我的生



命不再孤单。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩老师演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是高一(1)班 __，今天我演讲的题目是《感恩》，刚过去
的11月23日是感恩节，在牛津字典中对于感恩的定义是“乐
于把得到好处的感激呈现出来，且回馈他人”。感恩不是感
谢大恩大德，而是一种生活态度，更是一种善良的人性美。
感恩一切好的给我们带来了幸福;感恩一切不好的，增强了我
们追求幸福的能力。

心怀感恩的人，能把挫折当存折，能把苦难当宝藏。求学路
漫漫，风雨十余载，那些自认为聪明的人往往会选择走一些
所谓的“捷径”，这些所谓的“捷径”往往会丧失一些非常
有意义的锻炼机会;而那些在逆境挫折中饱经风霜的人，才更
能深刻体会什么叫成功。

同学们，大家面对同样的时代，却找出不同的借口，每个人
都在窗前看这个世界，有些人看见的只是镜子，有些人伸手
不见五指。那些声称被应试教育毁了的人，不应试也会自毁;
那些抱怨婚姻磨灭理想的人，不结婚也成不了居里夫人;那些
天天唠叨这个体制捆绑下无法创作伟大作品的人，去了瑞士
也一样找不到灵魂的自由。欲带王冠，必承其重，人的终极
意义不是走向人生巅峰，而是历经磨难后仍然去探索，去追
求知识。你如果不选择苦一阵子，那么真的可能会苦一辈子。

心存感恩，心灵才会获得宁静和安详;心存感恩，生活中才会
少了许多怨气和烦恼。有感恩的心，才会有好的心态，才能



发现更多的美好。多吸收正能量，做一个积极向上的人。人
之初，性本善。后来的改变取决于你的选择。你选择随波逐
流，世界会改变你;你选择积极向上，你能改变你的世界。而
做与不做的最大区别是：后者拥有对前者的评论权。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

感恩老师演讲稿三分钟篇五

今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。所以今天我为大家带来的演讲题目是《感谢
父母》。

我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱
的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，
就像那树根，坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，
馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流
着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我知道，我不像其他孩子，失败了可以重来。
我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自己的付出怎么就没有回报呢?有时候，我想：也许是
老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自己，才
觉得生活还有一线希望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被
心中的渴望打破。

我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，
我更恨自己，可又有什么用?如果能重来一次，也许还有一线
希望，可这也只能是我的奢望。每天我只能浸泡在泪水之中，
让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到失败



与挫折遇在一起，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期里，
我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，两
个月下来，我跟妈妈一起挣了1500元钱，我几乎每天都数，
可还差那么多，怎么办?我焦急地等待着，渴望有奇迹发生。

可是明天就要开学了，我想到没有希望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，
在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧!正在
这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什么
也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋看
见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的心，
想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

一整下午，爸爸都没有回家，我看得出妈妈的急切心情，总
不停地走来走去，手也不停地动，嘴里一遍又一遍地
说：“如果借不到钱，明天我和你一起去学校赊账。”爸爸
这么久都没有回家，我能想象得出爸爸不知跑了多少人家的
门口，说了多少软话，也许还会跪在别人面前。爸爸平常总
爱说：“为了你读书，哪怕卖掉房子，也心甘情愿。” 忽然，
门开了，我看见爸爸脸上现出一丝喜悦。让我好像有了一种
安慰。爸爸从塞满的两个衣兜里，掏出两三把散碎的零钱，
妈妈的视力不好，数着一张张已快揉烂的零钱，说：“钱凑
够了，明年我多喂两头肥猪，卖了就能还清的。”

那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了
回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，
然而我的父母却在背后悄悄落泪。

父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖!

在这里，我要替所有的孩子向我们平凡而伟大的父母深深鞠



一躬!让我们一起同声说：“谢谢爸爸，谢谢妈妈，谢谢你
们!谢谢你们!

感恩老师演讲稿三分钟篇六

大家好!

今天我要演讲的题目是感恩父母。

大自然中的动物真是千奇百怪、各种各样。现在我向大家介
绍一种动物，它跟我们中国人一样有着对后代强烈的爱。它
是一只微不足道的蜘蛛。它为了刚出生的幼蜘蛛而‘牺牲’，
我们的父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。

在生活中，父母又着像蜘蛛的精神。也许我们生活中一点一
滴都经过父母的照料，如今我们长大了，假如我们也能为他
们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰、自豪;或许
父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，却要为我
们的生活而不操劳，现在我们已经独立了，假如我们也能多
与他们。谈说自己学校生活中的快乐，他们也会变地开心，
不为我们人操心。在父母误解我们时，需求不要烦恼，此时
我们应该体谅他们，主动与他们倾谈。

感恩老师演讲稿三分钟篇七

尊敬的各位领导，亲爱的老师同学们：

大家好!我叫唐小于，是五年级6班的学生。今天我在国旗下
演讲的题目是励志自强，感恩诚信——让花盛开不败。

感恩与爱同行世界如果有了感恩，那世界会变成一个充满爱



的世界!学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心;
学会感恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底。

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性。我们应该感激父
母，是父母给了我们生命，给了我们情深似海永不图回报的
父爱和母爱，他们教我们做事的原则，做人的品质。人们常
说，父母是我们第一任老师，家庭是我们的第一所学校。如
果没有父母建起第一所学校，我们就不会成为一个有礼貌的
小学生。所以我们要感恩父母，更要关爱父母!

学会感恩，就是要多一份宽容、少一份冷漠， 让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得， 那些在困难时伸出温暖的双
手;我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀;我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，享受世界五彩斑斓!

我们还要感谢老师，他们教会我们知识，教会我们做人要有
尊严，以身作则，影响我们，在我们人生的路上，一次又一
次的给予我们启示。

或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要我们对得起
自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我们的人的最
好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去努力奋斗，
社会的感恩之花也会盛开不败。

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃!”世界上，
没有哪个人的成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。从生活中，我学会怎样与人和谐相
处，懂得宽容和理解的涵义，生活教会了我们怎样做一个合
格的人。人生之路，一段坎坷，一段辉煌，只要我们满怀对



未来的憧憬与希望，抱有远大的志向与理想，我们才能面对
生活中的暴风雨!

我们要找自己的中国梦，用它来激励自己不断奋斗，励志的
中国梦会指引我们人生的方向。我相信，励志可以让我们成
才。国家有这样的我们，社会的奋发之花也会盛开不败。

感恩老师演讲稿三分钟篇八

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的'理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人;感
谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”;



感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖;感谢对手，感
谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支支光明
灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言：“人生不
是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”这不正是
传递感恩的体现吗!

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这样
的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚
心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

感恩老师演讲稿三分钟篇九

各位评委老师、同学们：

感恩似乎也是一个常常被我们挂在嘴边的词，一年一度的感
恩节，我们也写卡片发短信，过得不亦乐乎。也许我们学会
了将感恩挂在嘴上，可是我们并没有感动。感恩到了今天已
经成了一个太老的话题，老到我们已经读不懂什么是感恩。

我们的身边，总有很多这样的人，他们很优秀，他们拥有的
很多，名誉地位成功，但是他们却不快乐，他们常常焦躁而
不足，不行，我还不够有钱，不行，我还不够强大，不行，
比我成功的人多了去了“不够，不够，不够！”这是他们内
心的声音，__像千万只手在他们心里抓挠。

感恩，始于细微，记住生命中所有的美好：记住一朵美丽的



路边野花绽放的姿态，记住好朋友脸上肆无忌惮的笑容，记
住父母牵着你的手时，那留在手心的温暖，记住老师恨铁不
成钢的目光里的殷切期盼，记住陌生人的一个友善的微笑，
一个鼓励的手势，记住漫长生命中所有你快乐的，开心疯玩，
意气风发，荣耀自豪的感动流泪的时刻，这些都是时间的赐
予，生命的恩惠。只要记住这些，你就会知道你有多么幸福，
好好珍爱身边的人，在别人需要的时候，你也能够毫不吝啬
地去给予，这就是感恩的心。面对物欲横流的世界，我们不
会觉得自己贫瘠，我们知道这是属于我的无可取代的日子，
不管是细水长流的柴米油盐还是风起云涌的峥嵘岁月，我满
心欢喜的度过，此时，此地，此身，我笃定坦然，没有惶恐。
这就是感恩的心。

谢谢。

感恩老师演讲稿三分钟篇十

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！我是来自10小教英班的xxxx。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗？

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗？我们不该感谢他们吗？朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手；张开
双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心；或者，我们还
应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗？这样做，



他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫爱的
接力棒就得到了传递。

让感恩与施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢！

感恩老师演讲稿三分钟篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是_系_班的__。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由
来已久的观点--感恩.有关这个字眼，我们会联想到很多，比如
“感恩社会，感恩学校，感恩老师”等等。然而，今天我想
阐述的是“感恩父母”

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧!

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。



感恩老师演讲稿三分钟篇十二

各位老师、同学们：

大家好！

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题
目是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目
很好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中
的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：有的就
说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什
么都不做……各种答案五花八门。

这时候我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参
加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太
热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送
到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束
手无策，最后还一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻
轻地说“高考结束了”。

话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍
是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把
儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，
甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她
们关心你胜过自己的生命。

你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没做过的话，那又
有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己的父母尚且如此，
又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢？国家有难，
又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如果人人都是这么自



私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如果我们生活在这个
失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢？光靠喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母！同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一
天，我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母！为
他们献出自己的一份爱心。

社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损
失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，
儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击！

于是便笑着告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！一定考
好”！望着母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤
心，回去后，儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显
眼的位置，让它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所
未有的成功，北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了
人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福？想
起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。

记得我读中学的时候，爆发了美伊战争和轰炸南联盟事件。
看着电视新闻里每天不断变化的战况，我感到很庆幸，庆幸
的是我身在强大的中国，而非伊拉克或是南联盟，我们的国
家保证着我的生命和财产不受外敌的侵害，我用不着成天提
防着导弹的袭击。

路上遇到人民警察的时候，我会感到特别地亲切，因为是他



们用辛劳维护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒
的肆意侵挠。努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和
富强，为了我们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只
要我们都能够尽我们的'全力了，即便不能取得成功，我们也
将无悔。


