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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

六年级第二单元口语交际演讲稿篇一

满族这个字眼，相信大家都非常陌生。今天，就让我们去走
近它，了解它吧！

满族，现有人口982。1余万人。满族主要分布在辽宁、吉林、
黑龙江三省，其余大部分分布在河北、内蒙古、宁夏、甘肃、
新疆、山东、福建等省区，一小部分散居于北京、天津、上
海、西安、成都、广州等大中城市。居住在农村的满族人，
其住房继承了传统的建筑形式，院落围以矮墙，院内有影壁。
住房一般为西、中、东三间，大门朝南。

满族是一个能歌善舞的民族，“莽势”、“空齐”是传统舞
蹈，多在节庆的宴会上跳。舞时二人相对，举一袖于额，反
一袖于背，盘旋作势，称为“莽势”；舞者歌唱时众人拍手以
“空齐”二字相和，叫“空齐”。“清音子弟书”是八旗子
弟于18世纪中期创作的一种只有唱词，没有说白，配合鼓板、
三弦演唱的新鼓词，是满族人民喜爱的一种曲艺形式。

满族人很早就信奉萨满教，每逢祭祖、祭天，要由萨满戴上
神帽，穿上裙子，系上腰铃，击鼓起舞，边祷边跳。满族人
重礼节，有一个时期，小辈对老辈是三天一小礼，五天一大
礼；三天见长辈要请安，五天见长辈要“打千”。男人打千
要哈腰，右手下伸，左手扶膝，像拾东西一样；女人打千要
扶膝下蹲。满族男人留发梳瓣，穿马蹄袖袍褂，系腰带；妇



女头顶盘髻，穿宽大直统旗袍，不缠足。今天，旗袍已经成
为典型的东方妇女服饰，风靡全球。

这就是满族，一个独特的民族，听了我的介绍后，你熟悉它
了吗？

六年级第二单元口语交际演讲稿篇二

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正
是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种
豆”。“植树造林，莫过清明”的农谚。后来，由于清明与
寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，
寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别称，也变
成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食
品。

中国历史上，寒食禁火，祭奠先人，清明节扫墓祭祖成了此
后持续不断的风俗传统。就是到了今天的社会，人们在清明
节前后仍有上坟扫墓祭祖的习俗：铲除杂草，放上供品，于
坟前上香祷祝，燃纸钱金锭，或简单地献上一束鲜花，以寄
托对先人的怀念。

这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它
的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。古
时的秋千多用树桠枝为架，再拴上彩带做成。后来逐步发展
为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相
传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士小学六年级下册
语文第二单元作文小学六年级下册语文第二单元作文。



射柳是一种练习射箭技巧的游戏。据明朝人的记载，就是将
鸽子放在葫芦里，然后将葫芦高挂于柳树上，弯弓射中葫芦，
鸽子飞出，以飞鸽飞的高度来判定胜负。

古代清明盛行斗鸡游戏，斗鸡由清明开始，斗到夏至为止。
我国最早的斗鸡记录，见于《左传》。到了唐代，斗鸡成风，
不仅是民间斗鸡，连皇上也参加斗鸡。如唐玄宗最喜斗鸡。

“蚕花会”是蚕乡一种特有的民俗文化，过去清明节期间，
梧桐、乌镇、崇福、洲泉等地都有此项民俗活动。每年蚕花
会人山人海，活动频繁，有迎蚕神、摇快船、闹台阁、拜香
凳、打拳、龙灯、翘高竿、唱戏文等十多项活动。这些活动
有的在岸上进行，绝大多数在船上进行，极具水乡特色。

早期叫“牵钩”“钩强”，唐朝始叫“拔河”！。它发明于
春秋后期，开始盛行于军中，后来流传于民间。唐玄宗时曾
在清明节举行大规模的拔河比赛。从那时起，拔河成为清明
习俗的一部分。

清明时节，春回大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，
正是郊游的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

清明放风筝是普遍流行的习俗。在古人那里，放风筝不但是
一种游艺活动，而且是一种巫术行为：他们认为放风筝可以
放走自己的秽气。所以很多人在清明节放风筝时，将自己知
道的所有灾病都写在纸鸢上，等风筝放高时，就剪断风筝线，
让纸鸢随风飘逝，象征着自己的疾病、秽气都让风筝带走了。

清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率高，成长
快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习惯。有人还把
清明节叫做“植树节”。植树风俗一直流传至今。

清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来
民间亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族



一种固定的风俗。本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，
到了唐朝，将祭拜扫墓的日子定为寒食节。寒食节的正确日
子是在冬至后一百零五天，约在清明前后，因两者日子相近，
所以便将清明与寒食合并为一日。

”(柳宗元《与许京兆书》)扫墓遂成为社会重要风俗。《汉
书.严延年传》载，严氏即使离京千里也要在清明“还归东海
扫墓地”。就中国人祖先崇拜和亲族意识的发达、强固来看，
严延年的举动是合情合理的。因此后世把上古没有纳入规范
的墓祭也归入五礼之中：“士庶之家，宜许上墓，编入五礼，
永为常式。”得到官方的认可，墓祭之风必然大盛。

六年级第二单元口语交际演讲稿篇三

一首中国心红遍了大江南北,是它唱出了华夏子女的心声,是
它唱出了每一名中国人共同拥有的情怀:祖国在我心中!

五千年的岁月,五千年的文明,五千年的辉煌,五千年的文化,
五千年来我们中华民族经历了风风雨雨,五千年来我们对祖国
的爱永不停息!

60年我们新中国在一步步走来,一步步发展,一步步成长,一步
步向世界大国的行列挺进!

我们的新中国是英雄烈士的血肉之躯筑成的,我们新一代党的
接班人一定要努力学习为祖国新世纪的建设做出贡献!并时刻
记住:祖国在我心中!

六年级第二单元口语交际演讲稿篇四

夏天的夜晚是多么的寂静、多么的美丽。烟青色的天空上闪
烁着钻石般的星星。他们一眨一眨的.，就像一个个调皮的小
精灵。



“救命啊!救命……”一声声急切的呼救声打破了这夏夜的寂
静。正在睡觉的荷花姐姐揉了揉眼睛，从睡梦中醒来。哦!原
来是一只小蚂蚁掉进了水中。于是，荷花姐姐赶紧弯下腰，
把花瓣伸向小蚂蚁。小蚂蚁就顺着花瓣爬了上来。荷花姐姐
把小蚂蚁送上了岸，之后就悄然离去。

蜻蜓妹妹飞过来，看见小蚂蚁浑身湿漉漉的，走起路来趔趔
趄趄，就热心地说：“小蚂蚁，让我送你回家吧!”于是，小
蚂蚁爬上了“飞机”。蜻蜓妹妹正准备起飞时，突然停住了。
他们遇到了一个大大的难题：天太黑了，看不清回家的路。
这时，萤火虫哥哥飞过来，拍怕胸脯，得意地说：“这个难
题就交给我了，你们跟在我后面飞吧!”说着，萤火虫哥哥便
在前面点起了亮晶晶的小灯笼。小蚂蚁坐在蜻蜓妹妹的背上
紧跟其后。他们飞呀飞呀，飞过青青的假山，飞过了绿绿的
草地，小蚂蚁终于到家了。

夜，渐渐地深了，荷花姐姐梳理好自己的花瓣，睡着了;萤火
虫哥哥又点起了亮晶晶的灯笼;蜻蜓妹妹扇着翅膀起飞了……
此时的夏夜，更美了!

六年级第二单元口语交际演讲稿篇五

百里不同风，千里不同俗。我的家乡——龙南，不仅有独具
特色的客家围屋，还有让人回味无穷的.客家美食——凤眼珍
珠。

一颗颗晶莹剔透，如珍珠样在锅里滚动，凤眼珍珠就因此而
得名。

凤眼珍珠是用番薯粉制成的。番薯粉先是大块大块的，要用
手把它弄碎，弄碎之后，就把粉末状的番薯粉放在锅里用手
按住番薯粉，顺时针旋转，旋转只能往一个方向，这样才能
变成颗粒状。



番薯粉变成颗粒状后，下一步就是煮了!先将锅里的水煮开，
即可把凤眼珍珠撒下，只能一点点撒，不能一起倒，因为一
起倒下去味道会没有那么好。撒下之后，把姜切成条状，放
入水里后，用锅铲搅拌一会儿，盖上锅盖，稍待片刻，凤眼
珍珠就可以出锅啦！

出锅后的凤眼珍珠，颗颗晶莹剔透。犹如荷叶上的露珠；又
像断了线的珍珠。形状虽然不大，但是颗颗美味，都蕴藏着
客家美食的精华。凤眼珍珠口感丝滑，使人忍不住多吃几口。

怎么样？凤眼珍珠给你带来了食欲吗？我想你的口水都以飞
流直下三千尺了吧！那就快来我的家乡——龙南品尝一下吧！

六年级第二单元口语交际演讲稿篇六

不同的地方有不同的生活特色，广州的春节颇有一番独特的
风俗。

在我的记忆中，广州的.春节是在腊月的初旬就开始了。这段
时间，大家都会准备好年货。因此，大街上，商店里，都是
一派人山人海的景象。同时，家家户户都会熬制腊八饭。在
广州，腊八饭也叫作糯米饭。糯米饭的制作方法是比较简单
的，先要准备好洗过的糯米。同时，将各种配料放入锅中爆
炒至香。糯米饭的配料也是五花八门的：有冬菇、鸡蛋、鱿
鱼、腊肉、葱。之后把糯米放入瓦锅。在饭差不多焖好时，
将喷香的配料放在饭的表面。大概等半个小时，待饭色泽呈
金黄色后便可以慢慢享用。光闻香味就忍不住吃一口。

每家每户都必须在大年三十这一天大扫除，希望在新的一年
里，呈现出一派万象更新的场面。

广州的花市无不体现出花城的美誉。花市内人头攒动，每个
人的脸上都透露出对春节的喜悦。花儿也是在争奇斗艳。



年初一到了！新的一年又开始了！在过年期间，大家互相拜
年，互相走访，直到正月十五结束。

元宵上市了，春节的又一个高潮到了。在这一天，家家店铺
张灯结彩，迎接这隆重而热闹的节日。一家人也其乐融融地
聚在一起吃汤圆，晚上去广场看花灯。

不知不觉，春节结束了。学生们上学，大人们上班。春节在
人们的欢声笑语中闪过了，人们又开始了新一年的忙碌。

六年级第二单元口语交际演讲稿篇七

我参加过许许多多的活动，其中最让我难忘的活动就是学校
的运动会。

到了操场，阳光洒在身上，暖暖的，有的.同学在给比赛中的
同学加油，有的同学在讨论着谁会赢，还有的同学在满头大
汗的往前冲，像风似的追着风筝线，讨论声和加油声响成一
片。

很快，下一场比赛开始了，我们班的那个扎着马尾的女孩冲
了上去，站在了阳光下与同学们的目光下，她自信的看向前
方，好像下一秒就要飞出去一样，他右边的同学面红耳赤满
脸的汗，似乎已经跑了十圈操场似的十分紧张，比赛就要开
始了，同学们都摩拳擦掌。

比赛开始了，同学们都“飞”了起来，在众多选手中，她脱
颖而出，跑在最前面，可排在她身后的同学也不甘示弱，加
快了脚步，眼看她身后那名同学，就只差12厘米左右的距离
就要追上她时，她像火箭似的冲向终点，同学们立刻欢呼起
来。很快，欢呼声盖过了讨论声，五米，三米，一米，她取
得了最终的胜利。

这次的运动会让我体会到了运动员们的努力，也为我们的班



集体感到十分的自豪。

六年级第二单元口语交际演讲稿篇八

同学们，你们都参加过什么有趣的活动呀？我可参加过一次
特别有趣的活动——元旦联欢会。由于临考试前，学校决定
给同学们放松放松，元旦联欢会也就“诞生”啦！

小学四年级上学期的联欢会在十二月三十一日举行，大伙早
就蠢蠢欲动、迫不及待了，筹备了各式各样的节目：歌舞、
相声、小品，甚至还有变魔术的，报名主持的人也不少！

终于盼到了联欢会那天，整个场面热闹非凡，所有同学都春
风满面、笑逐颜开，克制不住心中的喜悦。“我宣布，小学
四年级一班元旦联欢会目前开始！”这一“开始”可不打紧，
大伙的心又伴随主持人沸腾了起来，每一个人都把手拍的红
彤彤的。

先是变戏法的，“魔术师”把有三种不一样表情面的正方体
放进了一个黑盒子里摇晃一番后，随机挑了一名同学看是哪
个面。无论摇到哪个面，“魔术师”总能准确无误地讲出。
在大伙的好奇心下，“魔术师”揭开玄机，原来正方体是长
方体，“魔术师”可以分辨出高低，也就知晓对应的是哪种
表情了。

还有一个女孩子，她跳了一支“阿拉木汗”的新疆舞。只见
她满头梳着小辫子，戴着一顶小帽子，她把脖子伸得长长的，
把手比成花苞的形状，轻抖着纱裙，翩翩起舞，像极了在葡
萄园里的维吾尔族小女孩。她是哪个啊？其实她就是我。

时间飞快，大伙还没从刚刚的视觉盛宴中缓过神儿来，联欢
会在大伙意犹未尽和恋恋不舍中结束了，也成为我的一个美
好回忆。



六年级第二单元口语交际演讲稿篇九

每说到春节，大家想到的应该都是幸福与快乐吧！春节那一
天，人们都会穿自己的新衣服！大家与自己的家人一起吃团
圆饭！当然！我也很喜欢春节！同样，春节也有许多的习俗！
这些习俗都是有一个个小故事哦！

今天就让我来给你们讲讲这些小故事！

一、熬年守岁在太古时期，有一种凶猛的怪兽，散居在深山
密林中，人们管它们叫“年”。它的形貌狰狞，生性凶残，
专食飞禽走兽、鳞介虫豸，一天换一种口味，从吃磕头虫一
直吃到大活人，让人谈“年”色变。后来，人们慢慢掌握
了“年”的活动规律，它是每隔三百六十五天窜到人群聚居
的地方尝一次口鲜，而且出没的时间都是在天黑以后，等到
鸡鸣破晓，它们便会返回到山林中去。

算准了“年”肆虐的日期，百姓们便把这可怕的一夜视为关
口来煞，称作“年关”，并且想出了一整套过年关的办法：
每到这一天晚上，每家每户都提前做好晚饭，熄火净灶，再
把鸡圈牛栏全部拴牢，把宅院的前后门都封住，躲在屋里
吃“年夜饭”，由于这顿晚餐具有凶吉未卜的意味，所以置
办得很丰盛，除了要全家老小围在一起用餐表示与睦团圆外，
还须在吃饭前先供祭祖先，祈求祖先的神灵保佑，平安地度
过这一夜，吃过晚饭后，谁都不敢睡觉，挤坐在一起闲聊壮
胆。就逐渐形成了除夕熬年守岁的习惯。三、贴福字的传说
明太祖朱璋当年用“福”字作暗记准备杀人。好心的马皇后
为消除这场灾祸，令全城大小人家在天明之前在自家门上贴
上一“福”字。马皇后的旨意自然没人敢违抗，于是家家门
上都贴了“福”字。其中有户人家不识字，竟把"福"字贴倒
了。第二天，皇帝派人上街查看，发现家家都贴了“福”字，
还有一家把“福”字贴倒了。皇帝听了禀报大怒，立即命令
御林军把那家满门抄斩。马皇后一看事情不好，忙对朱元漳
说：“那家人知道您今日来访，故意把福字贴倒了，这不



是‘福到’的意思吗？”皇帝一听有道理，便下令放人，一
场大祸终于消除了。从此人们便将福字倒贴起来，一求吉利，
二为纪念马皇后。

这些就是我所知道的春节的.风俗小故事！

六年级第二单元口语交际演讲稿篇十

今天，我看了《疯狂原始人》这部电影。

这部电影的主人公是小伊和盖。它主要讲了原始人克鲁德一
家六口的生活，每天抢鸵鸟蛋，躲避野兽的追击，每晚听爸
爸讲同一个故事，在山洞里过着每一天。大女儿小伊是一个
充满好奇心的女孩，她晚上出了山洞，没想到遇到了盖，还
知道了火。可是一家人没想到世界末日突然降临，山洞被毁，
一家人无家可归。危机中，他们遇到了盖，凭借他超凡的能
力帮助克鲁德一家躲过困难。

顽固保守的爸爸，叛逆的女儿小伊，神奇男子盖，像小疯狗
一样的小珊，疯狂老太奶奶，弟弟，妈妈，一起踏上了寻找
新家的旅途。他们一路上与拳击猴搏斗，与食人花捉迷藏，
还差点造成森林大火。旅途中他们与小鳄犬、鹦鹉虎成为了
朋友，一次又一次渡过了难关，途中还发明了许多“高科
技”产品。这真是一场惊险的'旅程。

大家听了我的梗概，是不是也很想看这部电影呢？


