
2023年抗疫互助演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抗疫互助演讲稿篇一

你们好!

我是xx班的xx。

今天我给大家演讲的题目是，诚信——让生命之树开出最美
丽的花。

诚信是做人的根本。言而有信，一诺千金是我们祖先代代相
传的美德。有了诚信，幼苗才可以长成枝繁叶茂的大树，开
出鲜艳美丽的花朵，结出丰硕的果实。

一个有诚信的人，同他接触时，心神会感到清爽。这样的人，
因为以诚待人，所以别人也会以诚相见。

宋庆龄的故事就告诉我们了一个道理：许人一物，千金不移;
一言既出，驷马难追。

诚信像土，一亩心灵之土，为无数幼苗提供营养，使它们开
出美丽的鲜花。诚信像水，万物生长的生命之水，滋润着小
树舒枝展叶，天天向上。

同学们，拾起诚信的“背囊”吧!用你的诚信战胜风浪，以你
的诚信来创造更美好的人生!



谢谢大家!

抗疫互助演讲稿篇二

作者：东方红a

离开羊群的羊迟早会被狼吃掉，

脱离集体的人注定孤寂无聊，

具有亲和力、凝聚力和向心力，

才见团队精神的崇高。

钢筋水泥不可把沙石小瞧，

没有沙石的凝固大厦也会倾倒，

巨轮不可轻视小小的航标，

没有航标的引导巨轮也将触礁。

团结就象协调配合的手脚，

离开脚的行走眼看的东西也难以摸到，

团结如同针线、纸笔，

谁离开谁同样失去爱的怀抱。

团结就要心往一处想拧成一股绳，

事业发展和集体利益不容制造内耗，

高岗、姚漱石、张国焘……



分裂的行径罪恶难逃。

且看党旗上的铁锤和镰刀，

团结联合才有雨顺风调，

团结出智慧、出力量、出人才、出成绩，

实践的结果已为众多志士引为自豪。

小事讲风格大事讲原则，

鄙视嫉妒、无情、自大和孤傲，

同志相处情同手足意见不同无可厚非，

倡导宽厚、热忱、仁爱和节操。

做事既没功劳又没苦劳，

为人目空一切自在逍遥，

在公论的呼声中自酿苦酒，

活该，自作自受自寻烦恼。

团结——批评——团结，

这是实现组织统一的方针法宝，

“四个服从”无条件自觉遵守，

难道非得掐着耳朵才能记牢。

自尊自贵人抬人高，



搬弄生非绝不是什么好鸟，

要想人格和人气好上加好，

请记住团结和友谊比什么都重要。

抗疫互助演讲稿篇三

团结这个话题并不是老调重弹，没有团队的合作，光靠个人
能力是非常有限的。下面是本站小编为你整理的几篇班级团
结互助演讲稿，希望能帮到你哟。

汲取传统精华，才能拥有牢固根基，反映时代精神，才能引
领时代风尚。“以团结互助为荣，以损人利已为耻”这一社
会主义荣辱观又进一步阐述了我们中华民族的传统美德，又
高度概括了新时期社会主义社会中人际关系的基本美德，我
国历代思想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，历史经
验也一再证明：有没有团结互助的道德风尚，是判断一个群
体是否健康，一个社会是否和谐的重要的标志之一。

我们也常说，团结就是力量，团结互助出凝聚力、战斗力和
创造力。一块砖，只有堆砌在一起才能成就万丈高楼，一滴
水，只有汇入大海才能获得永存!|||一个人，要有成就事业
需要团结;一个集体，要在竞争中获胜需要团结;一个国家，
要繁荣富强需要团结，一个国家，一个民族，只有团结起来
才能昌盛发达;一个家庭，只有团结和睦，才能人丁兴旺;一
个企业，只有处处盛开团结互助之花，这个企业才能持续发
展和腾飞。

××××就是一个团结互助的集体。从公司领导，到管理人
员，再到每个员工，人人都深深地认识并真切的体会到了这
个大家庭的温暖，互助的种子深深地扎根在每一个××××
人的心中。



经过几年的奋斗，时至今日，依然是团结奋进、努力拼搏、
敢为人先的集体。我们所有人都坚信，在我们的共同努力下，
团结互助之花定然永远绽放于频阳大地，××××人一定会
再创辉煌!

团结互助是当代创业人应有的优良品质，是××公司持续发
展的力量源泉。新时期要努力培养自己的团队精神和互助观
念，确立“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”的思想，团
结互助为公司，一心一意谋发展。古人云：“人心齐，泰山
移”，我们坚信，只要努力做到：管理人员与员工之间团结
互助，力创优秀部门;领导干部之间团结互助，更好的协调工
作;全体公司成员之间团结互助，共创公司发展的未来，定然
能够在日益激烈的市场竞争中长盛不衰，××××的明天必
然更加辉煌!

大家好!我演讲的题目是：“团结-奉献-和谐”。

大家知道，构建和谐社会是新时期我国现代化建设的内在要
求，是全国各族人民的共同愿望，建设一个和谐的社会，需
要方方面面的努力，而各级党政机关应该为构建和谐社会提
供精神和物质的支撑，应当以机关的和谐促进社会的和谐。
那么，机关的和谐体现在哪里呢?这些天来，我通过学习，才
真正清楚了，通俗点说，是指机关内部的关系、机关与外部
的关系都应当充分体现人与人之间的和睦相处;还有部门与部
门之间的相互配合、个人与单位之间的相互依存、单位与外
部环境的融洽等等，总之，政通人和、依法行政是建设和谐
机关的重要保证和基本要求。我的理解：营造和谐，团结为
先。

明白了这一点，我想，作为综合科办公室的一个普通职员，
为构建和谐机关应该怎样做呢?大家知道，综合科，顾名思义，
工作包罗万象，琐碎而烦杂，官话叫为人民服务，家常话就
是动嘴儿跑腿儿的差使，日复一日，平凡的我，重复地做着
这些平凡的事，没有惊天地，不能泣鬼神，奉献微乎其微，



价值更为渺小，但我常常想起儿时听过的一个故事：古代有
个国王在临终的时候把他的10个儿子叫到床前，给他们一人
发一支筷子，然后让他们折断，结果十个儿子很容易就折断
了，国王又把10支筷子绑在一起，再让他们折断，可是10个
儿子谁也没有折断，国王就语重心长地说：一个人再能干，
力量还是很弱小，如果10个人团结起来，就像这捆绑在一起
的筷子一样，力量就变得强大起来，别人就不容易打败你们
了。这个故事深入浅出地说明了一个道理：团结就是力量，
团结才能体现更大的价值，我一个人的能力有限，但若和大
家同心协力，精诚合作，集体的力量就不可估量了，正如人
们常说的：“众人拾柴火焰高”、“人心齐，泰山
移”、“蚂蚁搬泰山”等等，这些格言无不说明了团结的重
要性，突出了一种团队精神，同时也说明了组合成强大力量
的每个元素的重要性。就像一台机器的螺丝钉一样，单独看
它，很渺小，但所有的螺丝钉配合起来就可以让机器创造出
巨大的财富，创造出人间奇迹。这就叫和谐，和谐是一种至
高境界，在人间，在宇宙，万事万物都需要和谐。

朋友们，任何一个部门的工作都有明确的分工，但也必须合
作;有竞争，更需要团结;那种“各人只扫门前雪，莫管他人
瓦上霜”的狭隘和自私，将永远是我们的大敌;由于我们平常
“工作见面多、思想见面少”，时间久了，在一些涉及自身
利益的问题上难免存在矛盾，处理问题难免会出现一些认识
上的差异，这就需要我们多一点信任少一点猜忌;多一点关爱
少一点冷漠;多一点沟通少一点误解;多一点谦让少一点计较;
让我们努力学会容人、容事、容纳不同意见，努力做到大事
讲原则、小事讲风格，我们必须清醒地认识到，不管自己是
什么材质的“筷子”，离开了集体永远是弱小的，一个人的
奉献是微不足道的，有道是独木不成林，要客观地认识到个
人和集体的关系，每个人都不能一味夸大个人的作用，当然
也不能贬低自己，就像一个人的五官一样，缺一不可，大家
各司其职，各尽其责，但如果它们没有一种默契、没有一种
配合，互相闹意见，争功邀赏，一下子找不到自己的位置了，
试想一下，我们将会变成一个怎样的怪物呢?所以，我们必须



识大体、顾大局，不搞个人突出，弘扬团队精神，只有团结
和统一，才能构成和谐。亲爱的朋友们，让我们脚踏实地地
为构建和谐机关尽一份自己的努力吧，我们有理由相信，我
们每做一件实事，机关与民众就能增进一份感情;每增进一份
感情，就会促进机关与社会的一份和谐。只要我们万众一心，
放眼世界，放眼未来，牢记为人民服务，和谐机关就指日可
待! 谢谢大家!

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不
干涸，一根根筷子只有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充
满哲理的话语告诉我们，一个集体只有团结友爱才会迸发出
无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功 那是因为她们掌握了成
功的一个法宝团结友爱，互相协作。

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过 同学们，付
出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边做起，从小
事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他人，让友爱
的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，共同构筑
班集体辉煌的殿堂。



抗疫互助演讲稿篇四

团结互助是中华民族的传统美德，我们只有团结互助，才能
担当起建设祖国的重任，社会才能和谐发展。

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。”我们也常
说：“团结就是力量。”一块块砖，只有堆砌在一起才能建
成万丈高楼;一滴滴水，只有汇入大海才能获得永存!一个国
家，只有团结起来才能昌盛发达;一个家庭只有团结和睦，才
能美满幸福;一个校园，只有处处盛开团结互助之花，这个学
校才能成为孩子们健康成长的乐园。

在校园里，在班级上，在我们的身边，团结互助的行为随处
可见。

上个学期，我们班的一位男同学因病做了手术，同学们知道
后都捐出了自己的零花钱，1元、2元、5元……全班共捐了一
百二十多元。

虽然我们捐的钱不多，但是充分表达了我们的一份爱心，体
现出我们班是一个团结互助的集体。

又如，在学校开展的“献爱心”活动中，我们踊跃地捐出了
图书、作业本、文具等，全班共捐出了两百多件。

我们为什么会这样做昵?这就是因为我们都有一颗无比团结友
爱、热情助人的心。

我们班能有好的班风、学风，靠的是什么?靠的是全班同学的
团结互助。

班上学习好的优生能热情地帮助后进生，班干部能起带头作
用，使全班57位同学友好相处。



我们同心协力，团结互助，共同进步，人人为集体增添光彩!

同学之间要学会互相谦让，互相容忍，宽宏大量，减少不和
谐的事情的发生。

同学们，我们要团结互助，多一分友爱，少一些矛盾。

让我们用团结互助奏出美妙的交响曲，让我们在和谐的校园
里茁壮成长

抗疫互助演讲稿篇五

今年的春节，因为新型冠状病毒，大家都过了一个挺糟糕的
年。新冠状病毒让我们都人心惶惶，宅在家里不敢出门，即
使出门也要戴口罩。以前正月的聚会、拜年都没有了。由于
病魔横行，为了大家的安全，也为了社会的稳定，我们也尽
量少出门，我们也就成为了家里快乐的“小精灵”。接下来，
我就要说一说我们快乐有趣的“宅屋生活”吧!

我啊，每天早上八九点钟起床，然后吃早饭，我就开始了新
的一天啦!这些天，我在家除了出门爬山就是玩玩，写写作业，
这生活实在太无聊了。大家都在抱怨这无聊的生活。

今年都不能拜年了，每个村的村口都有检查人员，他们是检
查轿车里的人从哪里来，要去哪里并且检查体温，有无发烧
等情况。

我这几天每天早上起床之后，我就和姑姑、姑父还有姐姐一
起去爬山，爬完山，回家唱卡拉ok，下午写写作业，和姑姑拍
拍抖音。到了晚上，躺在床上看一会儿电视，然后睡觉。虽
然宅在家里，但是，我还是成了一只非常快乐的“宅屋小精
灵”。

我希望大家也可以像我一样快乐哦!还有，我听姑姑说我们的



寒假要延长几天，我几乎都要开心得跳起来了呢!


