
最新死亡演讲稿(优秀10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

死亡演讲稿篇一

早上好！

今天我讲话的题目是——《用知识守护生命》。我们生活在
自然世界中，难免会受到自然灾害的威胁，生命是宝贵的，
同时也是脆弱的。但是，知识能够守护生命，你懂得一个小
小的逃生常识，就可能成功地挽救自己和他人的生命！

xx年11月10日晚上，广东深圳7岁的女孩儿袁媛看到父母煤气
中毒双双昏倒在浴室里。紧急关头，她用力关上煤气闸门，
打开浴室门窗，然后跑到屋外拨打110、120电话，准确报出
位置，使救援人员迅速赶到现场。由于小姑娘袁媛处变不惊、
沉着冷静、机智勇敢、处理得当、报警及时，成功挽救了父
母性命，因此当选为xx年“中国骄傲”。

xx年12月26日，印度洋海啸发生之际，一个年仅10岁的英国
女孩蒂莉史密斯正在海滩上玩，她突然发现一个奇怪现
象：“海水开始冒泡，泡沫发出咝咝声，就像煎锅一样”，
潮水也突然退了下去，大海远处突然涌现的一排白色巨浪，
将蓝天和大海明显的隔成了两半。她突然想起自己学过的知
识：一旦遇上这种迹象，说明要有海啸发生。她急忙告诉父
母，父母和相关人员立即疏散了在海滩上的所有游客。由于
她及时发出预警，成功地挽救了100多人的生命。知识，创造
出生命的奇迹。



xx年5月12日，大地震灾难发生的瞬间，距离震中只有几十公
里的四川绵阳安县桑枣中学2200名学生仅用了1分36秒的时间
就成功地逃离教学楼，蹲到操场的开阔地带，没有一个人受
伤。人在遭遇危险时的第一反应是受潜能支配的，训练和培
养能够激发出潜能。潜能，创造出生命的奇迹。

重庆市一个14岁的女孩儿李中俊失足跌入四十多米深的天坑，
在陡峭、光滑的坑壁上，她历经无数次的攀爬和无数次的跌
落，虽然寒冷、饥饿、疼痛折磨着她，但是李中俊始终坚持
着不放弃，终于在经过7天6夜坚强的攀爬后，她活着爬出天
坑……坚持，创造出生命的奇迹。

老师们、同学们，这个世界上有许多宝贵的东西，但是在灾
难降临的时候，生命最宝贵，因为没有了生命就没有了一切。
生命是顽强的，更是脆弱的。我们用顽强的意志去战胜一切
困难，我们要用丰富的知识来守护脆弱的生命。当我们无法
躲避灾难的时候，就要千方百计去战胜灾难。可见知识是多
么重要，所以我们平时便应努力学会逃生知识，提高避险意
识和自救能力，这样在灾难面前才会有冷静与从容。

学习，训练，坚持，超越。也许一个小小的技能在身，就能
够让明天的阳光更加灿烂，让生命更加强大而精彩。谢谢大
家！

死亡演讲稿篇二

人生就犹如一场戏，一晃而过，危险时刻都在你身边，对你
不离不弃，知道你死的那一刻。他的任务也就完成了。

其实死亡并不可怕，当然，这是我个人的想法。我只对死亡
怀有一种惋惜之情。因为一个人的离开，他的亲朋好友都会
伤心，难过。



如果一个人，他珍惜活在这世上的每分每秒，努力地尽快完
成自己的理想，心愿。而在他死的那一刻，自己已经没什么
好挂念的了。当然除亲人外，这样的`死，死的才安宁。

如果一个人，他临死前还有什么理想没完成，他一定会痛心
他会求死神多宽限一段时间。等他把自己想做的做完再走。
但，谁都知道，这是不可能的。

人生在世，时间很短暂，我们要珍惜活着的一分一秒做好自
己想做的事。这样我们到死的那一刻才不会后悔。

死亡演讲稿篇三

大家好，我是来自a1017班xx。对于这个特殊的班级，我总是
怀着特殊的感情。说它特殊，因为它由11个男生和35个女生
于20xx年9月重新组建。可以说，这是一个精英班级，12人曾
经获得校级奖学金，5人获得国家励志奖学金。尽管，它年轻，
但是，它充满活力，充满激情。

在这个年轻的班级里，能感受到一种家庭的温暖。

还记得，那个双休日，我们走进农家乐，享受烹饪的快乐。

还记得，那个双节，我们举行了中秋国庆晚会，共度婵娟之
夜。

还记得，那个傍晚，我们举行了班级羽毛球比赛，感受动感
的生命。

还记得，篮球场上，有篮球队员的全力以赴，有拉拉队员的
热情欢呼。

还记得这个班级带给我们无数感动的瞬间，还记得这个班级



给了我们无数温暖的幸福。

在这个年轻的班级里，能感受到一种积极活跃。

学校每一次活动，班上都能积极响应，积极参与。我们早早
地参与到了元旦晚会的排练中，尽管学习紧张又辛苦，但是
我们依然劳逸结合，积极参加校园活动，以丰富我们的大学
生活。因为我们知道，在这个社会，不仅仅需要会读书的人，
更需要复合型的人才，于是，我们便利用各种活动锻炼自己。

在这个年轻的班级里，能感受到一种失意后的成熟。

xxxx年的6月，我们曾经在高考场上挥汗如雨，而那年的8月，
却给了我们很多人沉重的打击。一场较量，我们成为失败者。

失意的我们，选择了继续向前走。三年的专科生涯，我们努
力上进，只为了弥补三年前的那场遗憾。20xx年6月，有了一
个重新证明自己的机会，我们选择了专升本。这是一场新的
较量。我们带着坚持，坚定，坚强完成这段旅程。

回望来时的路，我们充满欢笑，充满眼泪，充满惊喜，充满
失落。一路走来，经历高考的失意，我们更加坚强。经历专
升本的喜悦，我们更加沉稳。我们越发清晰地知道自己想要
什么。也许，我们这个班级不是最优秀的班级，但是我们一
定是上进的班级。我不想毫无边际的夸夸其谈。因为，优秀
是由别人来评判的。

我们都是石缝间的生命，尽管经受了挫折，但是我们依然在
顽强地吸收雨露，只为让自己成长起来，正如我开头分享俞
敏洪老师那段话一样。

有句歌词写得好：“阳光总在风雨后”经历风雨过后的我们，
展现出的是成熟，是稳重，是淡定。



在这个年轻的班级里，能感受对理想的奋力追逐。

在图书馆里，总能看到我们班的同学埋头苦学的身影。清晨，
天刚朦胧地拉开幕帘，班上的同学就已经在图书前读起了英
语，晚上，寝室快要熄灯了，班上的同学才拿着书匆忙地回
去休息。

这样的奋斗，只为了更好的明天。

考研，成了这个班级的主题词。专升本，只是给了我们一个
跳板，我们想借助这个跳板，跳到更高的地方。于是，这里
不会成为我们追逐路上的终点，也许，仅仅是一个起点罢了。

我们想考研，想通过自己的努力改变自己的命运。于是，再
苦，再累，我们也会咬咬牙挺过去。因为，这样的辛苦已经
不算什么了。过去的岁月，磨砺了我们的意志，坚定了我们
的信念。为了更好的明天，我们选择继续拼搏，在年轻的战
场，舞动最美的青春。

我们七班，想从九江学院医学院腾飞，这里给了我们机会继
续深造，于是我们感恩，我们珍惜。

我们也许不会是这里最优秀的学生，但是我们一定会让自己
的学生时代无怨无悔。

a1017班，一个鲜活的团体

拥有46颗跳动的心

永远不会认输

有一把伞撑了许久，雨停了也不肯收

有一株花嗅了许久，枯萎了也不肯丢



有一群充满爱心的青年，将在九院彼此关照

有一群充满朝气的青年，将在九院挥洒汗水

有一群充满理想的青年，将在九院收获无悔

年轻的我们，没有保护伞，于是我们只能在雨中努力的奔跑。
年轻的我们，将会像树一样的成长。活着是靓丽的风景线，
死了也是栋梁之才。

这就是年轻而充满活力的a1017班，我们是专升本班，我们
不会因此停下追求的脚步。生命不止，奋斗不息。

我的介绍到此结束，谢谢大家。

死亡演讲稿篇四

大家好！

也许生命有时很平淡，就像一只落了队的大雁，独自落寞的
飞翔在过阔的天空，因为我们吵架了，和我最好的朋友，我
不喜欢主动，所以不理她，亦不去讨好她，于是，在那太阳
西落之时，我留在枯藤，满是寂寥。

也许生命会很平淡，仿佛静静的苇塘，空旷幽深，苇塘总会
给人最美的意境，我不明白是不是孤独也很美丽，因为生活
仿佛是已经计划好了的，很有规律，每一天似乎都一样，没
有惊喜，也不曾好奇，时间不经意间溜走的很快，还来不及
挽留，也来不及悲伤。

也许生命总会很平淡，当我还是一只蒲公英时，我们很欢乐
很温馨，我们许下约定分手后谁都不要悲痛，不要流泪，可
伤愁总在离别时，离别的车站，有你的劝慰，有我的不舍，
手中的泪光一如钻石般透明。



但生命总会有芳香，就像雁群找到落雁，朋友的关怀劝慰似
春日暖阳，温化冰雪，友情的隔膜化成“心结”拉近你我的
距离。从此，心手相牵，就算太阳西落，也会有灿然的霞光。
看那棵枯藤，仿佛已是异常，炫烂。

生命总会有芳香，你听，是苇荡回响，微搂拨动亿万的琴弦，
竟响天籁之音，那是冬日中的一支梅花，藏在雪下，露出粉
红的羞涩，却成为了晶莹纯白的世界中最大的亮点，那是怎
样的一种惊奇，一份感动，再简单平凡之中，惊奇心灵的一
阵动乱。

一片情谊，一句关怀，因为世界有爱，才芳香了那一种平淡
的生活。

死亡演讲稿篇五

在这个暑假，我报了一个补习班，但由于离我家里比较远，
因此，妈妈都在接送我。

今天，妈妈本来想在家里多赚一点钱，让叔叔顺路送我去读
书，但是，叔叔却送他女儿去旅游了（唉，要是叔叔没送他
女儿去旅游，下面的事也不会发生了）。所以，妈妈又只好
送我去喽。

妈妈在送我去之前，看见电瓶车的前轮气不多了，于是去打
了一些气，就出发了（我想，如果这个气不充，，这件事是
不是就不会发生了呢）。

过了养鸭场，我感觉电瓶车有一些晃动，同时我也听见了一
种声音，同时，前面的笼头也在摇晃，我不知道是怎么回事，
就叫了一声：“妈，怎么回事啊？”话音刚落，电瓶车的笼
头就好像失去了控制，把我和妈妈甩到了地上，但是，由于
妈妈刹车来不及刹，因此我和妈妈还向前面移动了几厘米。
我的腿弄伤了，幸运的是，我可以站起来，并且还能走路。



不过，妈妈就没那么幸运了，她的上嘴唇擦破了，左腿的膝
盖也有淤青，就连脚上，也凿出了一个洞。当时，妈妈的脸
全都吓白了，脚上也一直流血，她挣扎地想爬起来，但有时
心有余而力不足，只能伸出手，寻求我的帮助，把妈妈拉起
来，她就坐到一块石头上，拿起电话就打给叔叔，问叔叔回
来了没有，好来帮助我们。不久之后，婶婶，嫂嫂，叔叔就
赶过来了，当然，他们的脸色也是发白的，看到妈妈，就立
马走过去询问吗会这样，妈妈就把事情的经过说了一遍，，
而叔叔则把这个罪魁祸首台上车，送到“医院”去修理。

看着妈妈所受的伤，又看见那个罪魁祸首，我的心不禁打了
寒颤……

放学后，妈妈叫叔叔骑着摩托车来载我，我的心就一颤一颤
地发抖，坐在车上，我就一直在回想去补习班的路上所发生
的事，想着会不会在我和叔叔身上发生，一直到了家里，下
了车，心中的大石头才掉了下来。

我希望，这种悲剧再也不要发生了，但是，谁又可以制止呢？
通过这件事，我希望大家在出门时，要先检查一下自己所用
的交通工具，尽量不要发生像我和妈妈锁发生的悲剧。

死亡演讲稿篇六

---“我身边的社区卫生服务”主题演讲

尊敬的各位领导、评委老师,亲爱的朋友们：

大家好！

我是来自xxx社区卫生服务中心的一名医务人员。从2009年开
始，走上了这个平凡的岗位。在这个岗位上，我的思想和行
动转了180度的弯，从最初的不理解、不愿意到现在的每天内
心充满幸福和自豪，我感觉自己完成了一个人生的跨越，生



命在激情地燃烧，在如花般绽放！所以，我今天演讲的题目
是——《生命，为百姓健康而激情燃烧》。

说心里话，当我的脚刚踏进社区服务中心时，我的心情是阴
雨绵绵的。在这里，每天接触到的，都是社区里那些较为贫
困的大爷大妈。听着他们絮絮叨叨的话语，想像着大医院那
良好的环境、先进的设备，我的心情一片灰暗。

爷的身体逐渐康复，一天比一天好。他激动地拉着我们的手
说，社区服务医务人员，是社区百姓的保健医生，是社区百
姓的健康守门人，我们衷心感谢你们！那一刻，看着老人喜
悦的笑容，我感到从未有过的开心，我看到了这项工作的极
端重要性！我们不仅仅是给社区百姓带去身体上的健康，从
某种程度上说，我们还给社区百姓撑起了一片健康的心灵家
园。

我开始热爱这个工作，全身心投入其中。今年四月，xxx手足
口病初现端倪，不少辖区儿童出现发热、皮疹，疫情紧急，
不容忽视！我中心接到上级通知，立即进行防控，增设发热
预检诊疗室，向辖区内的托幼机构派遣定点医生，指导协助
校医进行每天入园前体温监测，对老师、家长开展预防宣传。
一个星期、两个星期、一个月、两个月……我们的耐心和热
情使孩子们与我们拉近了距离，亲切地称呼我们为医生爸爸、
医生妈妈！由于工作紧张，我只好把孩子交给了母亲。有一
天，四岁的宝宝问我：妈妈，你爱我吗，为什么每天早上醒
来你都不陪在我身边？我捧着孩子的脸，没有说话！我很想
告诉孩子，谁不愿陪伴在亲人身边，哪个母亲不愿时刻守候
着自己的孩子健康成长呢？可是，我们得坚守在我们的工作
岗位上，那里，有着千千万万个家庭的幸福和健康；那里，
有着我们神圣的天职。

承载着病人家属的重托和职业赋予我们的神圣使命，需要我
们用心去换取。



我想对社会说，请记住社区医生这些可爱可敬的人吧，他们
也许愧对了父母，也许冷落了妻儿，但他们却以无怨无悔的
奉献带来了万家欢乐、万家健康。那是一种美丽一种情感一
种庄严一种重于泰山的责任！

我也想对社区百姓说，放心吧！父老乡亲，我们深爱着这个
事业！无论岁月怎样流逝，无论环境怎样改变，都无法抹去
我们的社区情怀，我们将用所有的行动和语言汇集成永远不
变的夙愿——为社区百姓的健康保驾护航！

谢谢大家！

死亡演讲稿篇七

如果你是一个没有生命的物体，你是真的活着还是死了都无
所谓。你的生与死就像桌椅，永远赢不到灵魂深处的人的一
瞥。

人的眼睛长在脸上，总是看到别人却看不到自己。你灵魂的
重量不是你自己定义的。是你说的，必须由“外在事物”来
肯定或否定。但是，你不能过分沉溺于别人的褒贬，因为别
人可能不理解你，有时候也只是一个侧面的看法，所以老师
的评价只能作为参考，没必要陷入其中。

但是，正因为我在乎自己生命的价值，灵魂的重量，所以我
在乎老师的评价，但是别人的评价需要一个“度”。超过这个
“度”，就不够洒脱，就永远活在别人的生活里。

有人说，宁死也不要活在辛酸和屈辱中；也有人说，与其白
死，不如苦中作乐，忍辱负重。时间是一把能随宇宙起落的
剑。也正是因为这把剑，我才逐渐明白，死亡也是一种奢侈
品。所以，我认为活着的人要注意自己灵魂的价值和重量。
无知屈辱的人不配活着，更不配死去。也许这样的生活的诞
生是一个错误。



学生时代的十年，我读的书无非是：我不够认真，但还是要
努力。这个时候，我的心情总是很低落。我认为：成功必须
经过肉体甚至精神的磨炼和折磨，而我的灵魂就像一棵苦草，
依附在一个懒惰麻木的肉体上，过于简单，无法承受灵魂的
轻盈。18岁的我，已经搬到了衰老的不毛之地。高考临近，
我不应该再这么麻木了。

人最可悲的羞耻就是麻木。有的人就这样一直活着，从来没
有想过以麻木不仁不进取为耻，而是以麻木无知为荣。蜉蝣
只活一天，但轻巧小巧的身体承载着深邃的灵魂，这样的灵
魂的存在被赋予了极高的价值。我经常以此为例，根据公
式g=mg来计算灵魂的重量，顺便参考评论来总结附在身体上
的灵魂是否有价值。人的一生无非是生老病死。死亡不是生
命的对立面，所以不幸活着的人总要掂量一下自己的灵魂。

死亡演讲稿篇八

人类既然是生命中的一分子，就没有什么可特殊的。在所有
的生命面前，万物都是平等的，所以，我们应当既尊重自己
的生命，也要尊重世界上所有的生命，这样，也就是尊重了
我们自己的生命。

自然的法则决定了生活在地球上的一切生命必须和谐相处，
共同缔造美丽的家园，否则，就会受到自然法则的惩罚。这
种自然法则最先受到最强大的恐龙的破坏，后来，最先灭绝
的，恰恰就是高大威猛、弱肉强食的恐龙。

人类的历史并不是很长，人类诞生不久，就以捕猎为生，于
是，那些奔跑着的动物就成为人类捕猎的对象，成为人类的
美味大餐。现在，天上飞的，地上跑的，水里游的，没有人
类不敢吃的，而且什么珍稀吃什么，这使得珍稀动物越来越
稀少，有的已经接近灭绝。君不见，洁白的天鹅垂下了带血
的翅膀，在集市上被公开出售；君不见，藏羚羊被偷猎者追
捕，茫茫的青藏高原上，堆着它们的累累白骨；君不见，东



北虎的数量大大减少，打死金钱豹的人竟然还被当做孤胆英
雄，赫然出现在中学语文课本上。近来，又出现了清华才子
用硫酸泼狗熊，四川一大学生将一只小狗放在微波炉里烘烤
等旷世奇闻。长此以往，等世界上只剩下人类的时候，我们
还与谁为伴，我们还拿什么作为生命的依托？到那时，人类
灭绝的日子也就不远了。人类的历史恐怕比恐龙的历史还短
暂，这绝不是危言耸听。

尊重生命吧，尊重它们，就是尊重我们自己。

谢谢大家！

死亡演讲稿篇九

同学们都说我和你——张宇的友谊比天高、比海深。假如把
我心里对你的情，和你心中对我的情拿出来称一称，我想：
我和你的应该一样重。

记得我们刚刚成为朋友，但不是最好的朋友时，老天在命运
中安排我们在一起玩。那天，我们玩皮筋，当男生给我们捣
乱时，你挺身而出，把男生吓跑了。我渐渐觉得你是我的生
命中不可缺少的朋友，你的勇敢不得不使我敬佩。

“什么？你敢和我这么说话，不想活了！”

“住嘴，你再说一句我就打你！”一个大个子急了。

在路上，我问她“你爸真的是公安局局长呀？”谁想她回答：
“不是，我是瞎说的！”“哈哈哈哈…”我笑了，在笑声中
含的是敬佩，是感情。

我们的心情是明朗的天空，我们是一对知心的朋友，让我们
友谊长存，共享友情的天空。



死亡演讲稿篇十

大家好！

今天，我们再次站在这里，看着国旗冉冉在蓝天下升起和飘
扬；听国歌雄壮有力，回荡在校园里。我们是多么幸运。我
们有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，聪明的头脑和强壮的身体。
从我们出生的那一天起，我们就不断地探索着整个世界。

但是我们都知道，花死了还能再开，燕子飞了还能回来，但
是生命只属于人一次，一旦死了就无法挽回了。生活本身就
是美好的，健康是最大的财富。如果我们失去了生命，这一
切都将不复存在。“生命对人来说是最宝贵的，生命对每个
人来说都只有一次”，这是每个人都记得的。但我们往往粗
心大意，经常听到、看到、接触到各种安全事故。

据统计，我国中小学因交通事故、建筑倒塌、食物中毒、溺
水、治安事故等原因非正常死亡的人数超过40人。相当于一
个班的学生每天都在消失。令人震惊的数字敲响了校园安全
的警钟。比如去年__省某中学在做课间练习时，学生在楼梯
间拥挤踩踏，造成几十名学生伤亡；湖南有个学生想翻墙跑
出学校，不小心从墙上摔下来死了；在我们的校园里，也有
许多威胁我们生命安全的现象。比如学生在楼道里玩耍追逐，
上下楼梯时互相打架，不在学校食堂吃饭，在外面吃或者买
一些没有任何卫生保障的食物。所有这些不和谐的现象都应
该引起学生的高度重视，因为它们总是威胁学生的生命安全。

学生，其实避免以上现象并不难。如果能从思想上重视起来，
时刻牢记“安全”二字，随时随地为自己的安全约束自己的
行为，让我们携起手来，聚在一起，学会生存，学会珍惜生
命；让我们沐浴在明媚的阳光中，享受安全、健康的成长和
幸福的生活。让生命的清泉永远流淌！

我的演讲结束了，谢谢！


