
2023年养生演讲稿三分钟 三分钟演讲
稿(实用6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

养生演讲稿三分钟篇一

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没



有团结是得不来这些成绩的!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!
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下午好！凯歌高奏辞旧岁，锣鼓喧天迎新年！在圣诞节来临
之际，我们全体师生欢聚一堂，共同欢歌劲舞，告别丰收
的20xx年，喜迎充满希望的20xx年。

回首20xx，在xx校长的'带领下，学校着力抓好干部、班主任、
教师三支队伍建设，全体职工同心同德，干事创业；学校管
理遵循校务公开，干群关系渗透人文关怀；德育工作内容丰
富，形式多样，学生发展多元智能，百花齐放；教学科研真
抓实干，教学成绩捷报频传；总务后勤服务到位，工作人员
汗流浃背，竭力改善育人环境，强身健体陶冶性情。值此新
春来临之际，我谨代表学校向一年来辛勤工作无私奉献努力
学习积极进取的全体师生致以最真诚的祝福，祝大家身体健
康！工作顺利！学习快乐！生活幸福！

此刻尽管室外天寒地冻，我们却如沐春风。展望20xx，豪情满
怀充溢心中。我憧憬：xx中踏着青春的节拍，一路欢歌向春天
走来，万物在漫天风雪中欣然等待；我期待：全体师生激扬
自我的风采，神采奕奕向春天走来，让世界在翘首期盼中焕
发缤纷的色彩！

最后，伴随着平安夜祥和的钟声，让我们共同祈祷：明天会
更好！

谢谢大家！
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老师们，同学们，大家好！鞠躬）

我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能
儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋
斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成
什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，
科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰太多太
多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。



那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说
“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的
战役。我们要与不良的习惯战斗，为我们的荣誉而战，为我
们的理想而战，为我们的愿景而战。我的理想、我们的理想
将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到我们的
成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈钝
甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不这一关
也是白搭。记得有一篇作文，讲述一个美术天才因为年年因
英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁郁而
终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次的我
们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。

各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为理想，为明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完，谢谢。鞠躬
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大家好！

有一块石头孤独地躺在山里很久了。他心中有梦想，有坚定
的信念；有一天，他可以像鸟一样飞翔。当他把这个信念告
诉同伴时，立刻遭到同伴的嘲讽：你看，什么是异想天开？
就是这样。不知道有多少。你做梦去吧。这并没有打消斯通
高飞的决心。他等待机会，直到有一天，一只大鹏鸟飞过他
的头顶。他给大鹏鸟打电话，告诉大鹏鸟他的梦。他希望大
鹏鸟能帮他实现。大鹏鸟答应了，用硬邦邦的翅膀打山，天
天抖。一声巨响后，山爆炸了，石头飞上了天空。飞翔的一
瞬间，大鹏鸟问他后悔吗？斯通说：“不，我不后悔。我经
历过同伴没有经历过的事情。”。

是的，因为他的信念，斯通实现了他的梦想。在我们的生活
中，每个人都有理想，都想成功，但结果却大相径庭。有的
人信仰成功，有的人没有信仰就迷失了前进的方向，有的人
甚至因为艰辛而永远落在旅途上。人生有很多路，有很多黑
夜，我们要自己去面对，去承受。我们总是不得不离开父母
的避风港，远航出海。我们必须经历的风暴只属于我们自己。
别人代替不了他们，他们也不能为我们吃苦。所以，我们必
须学会带着心中的信念自己去体验它们。

你见过孤松傲然立在悬崖上，依然保持本色，依然在寒冷中
充满活力，因为他对苦难有着坚强不屈的信念；你见过独立
雪的腊梅，在寒冷中依然长满了热气和突出的枝条，因为他
心中有渴望春天和充满希望的信念；你见过蝴蝶优雅地飞翔
吗？为什么它们的翅膀在阳光下如此轻盈矫健？因为当他们
在茧里的时候，他坚信自己一定能看到破茧而出的辉煌时刻。

我们必须成功，梦想，打开幸福之门。我们应该勇敢，坚强，
带着信念高飞。



信念是一滴水足以使大海翻滚，一根干草将使青山永存，一
只鸟足以使天空带来梦想的希望。信仰是黎明明的曙光，清
新自然，充满活力；那是夕阳，美丽，宁静，缠绵；那是宁
静的月光，明亮，明亮，迷人。

在成长的道路上，虽然风雨莫测，但我们带着梦想高飞，增
添了一份自信，一份坚韧，一份必胜的决心。当我们沮丧的
时候，我们会经历风雨。只有坚定自己的信念，经历风雨的
洗礼，才能留下生命的痕迹，才能看到雨后七色的彩虹，才
能让我们的心带着信念高飞，飞向远方。

谢谢大家！
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大家好!

回顾上个学期，我们播种过希望、我们曾有过收获，但是也
有些遗憾、或有些失落。怎样获得优秀的成绩，弥补过去的
不足?这是摆在我们每位同学面前并且需要用实际行动来回答
的又一个问题。

同学们，新的一年开启新的希望,新的空白承载新的梦想，本
学期是我们初中生活的最后一段时光，在各个方面都要为其
他年级的学弟学妹们做出榜样，给学校留下好的印象。我们
本期的任务特别重，要用最短的时间完成新课的学习，同时
还要进行必要的综合复习，因为我们不但要面临中考，有些
同学可能要提前接受一些高级学校的选拔考试。因此，我们
更要珍惜一分一秒的时间，把更多的'精力投入到学习之中。
成功一定属于勤奋的人们!成功一定属于有准备的人!

同学们，让我们在新的学期里发扬互帮互助、积极主动、探
索创新的精神，取得各自满意的成绩，成功的通过我们人生
的第一个转折点，发扬我们实中人勤奋好学拼搏的精神。回



报老师对我们辛勤的教导，回报亲人对我们深情的期望!

最后祝同学们:

在牛年学习老牛的精神，踏踏实实，勤勤恳恳，让我们和实
中一起，共同见证xxxx年中考的辉煌吧!!

谢谢大家!
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小时候，路是一条羊肠小道，你在这头，我在那头。

还记得么？那时的我，小小的，瘦瘦的，你从我妈手中接过
我说：“这孩子，瘦成这样难养呕！”于是，你省吃俭用，
把攒下来的钱给我买奶粉，买糖葫芦。渐渐地，我胖了，会
走路了，一张小嘴甚是乖巧，一有空就跟在你后面，一个劲
地叫“奶奶、奶奶”。而你却瘦了，村上人见了说：“老太
婆怎么这么瘦啊？”你笑呵呵地抚摸着我的脑袋说：“千金
才买老来瘦啊！”每到周末，你牵着我的手，走过那条羊肠
小道来到村口等我妈来接，把我“归还”后你折身就走；奈
不住我一再对你的呼唤，在小道的尽头，你转身再朝我挥挥
手。我模糊地看到，你用袖子使劲地擦着自己的脸。

那条羊肠小道，如今已铺上水泥了罢？那些你踩过的脚印，
早已不在了。可是，却深深地刻在我的心里。

再大些，路是一电话线，你在家里，我在远方。

那根电话线，也许是天下最“窄”的路吧，可它却承载着天
下最阔大的爱。

后来啊，路是一张张冥币，你在天上，我在地上。


