
2023年教师三八妇女节演讲稿(优质6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

教师三八妇女节演讲稿篇一

尊敬的老师，尊敬的家长朋友，亲爱的孩子们：

大家早上好!

很高兴今天和咱们二（3）班的孩子一起做国旗下演讲。我来
到咱们学校已经八年多了，记得这是我第二次站在这里做演
讲。这么多年来，咱们学校给老师和孩子们提供了展示自己
的舞台，让老师感受到了学校的温暖和教育理念的超前、教
学方法的恰到好处。

我曾经在高外参加了三次英语国际夏令营，带过好多一年级
的孩子；也曾带过一二年级的书法兴趣班。那么多的孩子，
见了我都会热情地和任老师打招呼；还有的孩子会跑过来抱
着我问这问那；或者谈论起自己的生活和学习。他们的话都
会让我感受到孩子们的天真可爱，还有那一颗善良的心。

记得有一次，在走廊上回教室的时候，遇到一位接孩子的家
长。我也不认识这个孩子，更不认识这位家长。走到对面时，
家长跟我打招呼问好。当看到我诧异的样子时，家长解释说：
“任老师，孩子上学时是您面试的`。孩子说您给他留下的印
象可深了，时常说起您呢。”我听了，心里很感动。我体会
到了，老师的付出，学生是会感受到的，也会时时地记在心
里。具有一颗感恩的心，每一个人都会这样——这是我们学



校一直提倡的。

上一次，我在批改日记的时候，张文卓同学写了一篇《榜
样》。其中写道：他在本学期当选为生活委员，位同学领间
点。当他因为写作业而没有去领间点时，赵文泽帮他去领回
了间点。当他向赵文泽道歉的时候，赵文泽说：“不用谢，
这是我们应该做的。我们就是要互相帮助，让同学吃好间点
呀。”他们同学间的互相帮助，互相学习，共同做好工作，
为班级、为同学着想，确实让人感动。

前几天过万圣节，班长商家铭同学跟我说：“任老师，都五
年级了。教室布置让我们来。你就别管了。”的确，三年级
的时候，是家长帮着布置的；四年级的时候，是我带着孩子
们布置的；现在是五年级了，让孩子们自己做吧。说干就干，
他们利用美术课和课间自己画呀剪呀，制作了好多的小挂饰，
还买了气球等物品，把教室装扮得鬼气十足。

不光是活动、管理方面的，学习也是一样。班里的宗文佳同
学，学习进步大，心里很高兴。有一次，她走到我跟前
说：“老师，我们明年就要毕业了。那时候你还在这里教吗？
我们会经常来看你的。”多好的孩子，多朴实的话语，又一
次让我感动了。

孩子们好，老师们之间也是相互帮助，共同做好教学和管理
工作。像电脑组的李冬冬老师，我的电脑有了什么问题，都
是请他来帮忙解决。包括订回家的车票，交话费等这些杂事，
冬冬老师都会出手相助，让我感受到修文大家庭的温暖。

正是学校营造了这样宽松和谐的教学氛围，在这里，老师关
心学生，学生尊敬老师。老师和孩子们都在这里快乐生活，
快乐学习，快乐成长。

最后，祝愿我们的学校现在、将来都会办得越来越好！



谢谢大家。

教师三八妇女节演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是一名来自xxx大学研究生支教团的成员，我叫孙妍。很荣
幸，今天我能站在这里代表新教师讲话。首先，我代表新教
师感谢各位领导对我们的热切关怀，感谢各位老师对我们的
热忱帮助，感谢各位同学对我们的.热情支持。

沙滩文化中学位于“沙滩文化”的发祥地，是新舟镇教育系
统的重要门户。我们为能够成为沙滩文化中学大家庭中的一
员而倍感骄傲与自豪。

古人说“学不可一日无师”这充分体现了教师的重要地
位。“学高为师，身正为范”，这要求我们教师应具有高尚
的道德情操，彰显出一种强大的人格魅力。我们要成为学生
的道德榜样，教师在我们心中不再是一种单纯的职业，而将
成为我们今后人生为之不断付出，努力奋斗的事业。

作为新教师，我们年轻、朝气、充满活力，这是我们的优势，
然而我们缺乏教学经验。因此我们要在充分发挥自己优势的
同时，努力弥补自己的不足，虚心地向各位有经验的老师请
教，勤学多问。以诚心、耐心、细心的拜师态度，用勤学、
勤问、勤看的拜师方法来提高教学水平，从而不断的完善自
我，争取早日成为一名合格的、优秀的人民教师。

在这里我代表新老师向领导和同学们承诺：我们一定会本
着“对学生负责”的宗旨，以敬业务实的工作精神开拓进取；
立足讲台，课堂教学要效率要质量；我们会继续发扬大爱的
精神，努力做到关心爱护每一个学生，以严导其行，以爱暖



其心，做优秀的学生成长导师，我们会虚心向资深教师学习，
向自己的学生学习，不断改进教学方法，力争在新学期里取
得优异的成绩！

最后祝所有老师身体健康、工作顺利，祝同学们学业有成，
前程似锦！祝我们沙滩文化中学的明天更加辉煌！

谢谢大家！

教师三八妇女节演讲稿篇三

各位同学：

大家早上好!时间过得真快，这个星期是本学期第xxxx周，学
期将半，周六周日九年级要进行毕业班质量检测，预示着全
面进入中考前复习阶段;七八年级下个星期举行期中考试;如
果天气允许的话，我们还将在下个星期举办本届体育节之田
径运动会。所以，对于我们来说，时间很紧，既要复习，又
要备战运动会。

有同学说，老师啊，您知道我时间紧，还占用我们时间进行
国旗下讲话?是的，“磨刀不误砍柴工”这句话想必我们大家
都听说过。我们就是那刀子，父母老师就是那磨刀人。我们
父母平时怎么磨刀?简单粗暴。我们原谅他们不是专业磨刀人。
老师大概要算是专业磨刀人了，所以老师想在考前赛前帮大
家磨磨刀子，并教给大家使刀的方法。

庖丁解牛的故事我们可能听说过。庖丁说过这样的话，
叫“良庖岁更刀，割也;族庖月更刀，折也。今臣之刀xxxx九
年矣，所解数千牛矣，而刀刃若新发于硎。”庖丁为什么能
做到这一点呢?因为他讲究使刀的方法。使刀有方法。“势如
破竹”讲究的是顺势而下而不是硬砍。我们学习也是这样，
听懂了再做作业，就犹如破竹。不听课，没听懂，直接拿作
业来做，就像拦腰硬砍，不仅砍不断，而且伤刀子。还有，



刀子砍柴，活柴容易砍，死柴死疙瘩。所以要及时完成作业，
及时进行复习消化。

不管是倚天剑也好，屠龙刀也罢，只有我们爱刀惜刀，父母
老师才不会频繁磨刀，我们这把刀子才不会磨损报废。

所以今天借这个机会帮大家磨磨刀子。也就是跟大家谈谈心
态调整问题。既然命中注定要成为一把刀子，那我们就心甘
情愿地做一把有作为的好刀子。

先说说体育节。举办体育节的目的是要增强体质，提升素质，
还有重要的一点是磨练意志。奥运精神就是“更高更快更
强”，就是要不断超越，超越对手，超越自己，超越极限，
发挥潜能。体育运动还有一个好处，就是能让我们积极休息，
调整情绪，更好地学习。所谓“文武之道一张一弛”。就怕
同学们不能全身心投入。结果没运动好，也没学好，一事无
成。希望大家在赛场上奋力拼搏，为班级争光。还希望大家
妥善处理好学习与运动、休闲、娱乐之间的关系，玩就玩个
疯狂，乐就乐个痛快，学就学个踏实。

再说说学习。学习是另一种比赛。好多同学感到学习压力大，
负担重，幻想逃避。其实是逃不掉的。有一位成功人士感慨：
毕业后才知道校园值得留恋，老师的话值得回味，读书生活
令人陶醉。

第一，不读书行不行?我看不行。原因众所周知。过去很长时
间，我们实行的是精英教育。只有一部分精英才能有读书机
会，绝大多数人连读书的机会也没有，所以，多一两个人不
读书无所谓。再说过去主要是农耕经济，对知识的依赖性比
较小，读不读书对生活影响不大。现在是知识经济时代，对
高科技的依赖性越来越大，活到老，学到老，尚且难以应付。
所以，不读书在当今时代是没有出路的。

第二，读书是不是真的苦不堪言。我认为读书也苦也不苦，



也累也不累。我们同学中流传一句话叫做“读书苦读书累，
读书不如参加黑会。”都说读书苦，但三百六xxxx行哪一行
不苦?都说读书累，但三百六xxxx行哪一行不累?黑会不苦?黑
社不累?黑会把脑袋拴在裤腰带上的干活，早上出门，不知道
晚上能不能进门，随时有掉脑袋的危险，岂止是苦，岂止是
累?有同学说，父母好快活，又不要上学，又不要写作业。错。
父母更苦，父母更累。母亲不苦，怎么年纪轻轻脸如土?父亲
不累，怎么未老先衰驼了背?既然行行都苦，行行都累，我们
就要有充分的心理准备。

读书又如长跑。刚起步时，差距不大，越往后来，差距越大;
差距越大，越难赶上;越难赶上，越没力量。恶性循环，结果
要么退出，要么失败。如果一开始紧紧盯着对手，不松懈，
不掉队，即使跑到终点，不能获得冠军，也不至于输得太惨。

读书还像骑自行车上坡。从小学到初中一个坡，从初中到高
中一个坡。从七年级到八年级也是一个坡。有同学上坡时很
轻松，有同学上坡时很吃力，但都一路骑上来了。也有同学
骑不上去。为什么?力不足，劲不够。因为他没有思想准备，
因为他骑在平路上时没用力。等到到了坡前才用力，已经晚
了，有力使不上。

所以，读书也是这样，万事开头难，就怕输在起点，就怕积
重难返，怕就怕半途而废。

有同学说，我已经输在起跑线上了，我已经积重难返了，我
已经半途而废了，怎么办?错。读书是一场马拉松比赛。我们
现在只是处在这场比赛的某一阶段上，比赛还没有解释，结
果还不能预期。只要我们奋起直追，我们还是有缩小差距的
机会。西方谚语说“谁笑在最后谁笑得最好”就是这个道理。

读书还像淘金、拾荒。淘金、拾荒与读书本来风马牛不相及，
但三者之间，却有一些类似的地方。先说淘金。淘金首先得
找到金矿;其次得将金矿开采出来;再次得将金矿破碎了，拿



水淘洗，所谓淘尽黄沙始到金。可见，没有一种执着的精神，
没有一番淘洗的功夫，想得到金子是不可能的。

再说拾荒。拾荒首先得放下架子;其次得四处寻觅;再次得将
拾荒所得进行分拣、归类、整理。没有一番分拣、归类、整
理的功夫，则所得再多，不过是废品而已，不能利用，更不
可能换钱。

最后说读书。读书，首先要选书。这个过程既类似于淘金者
找矿，也类似于拾荒者寻觅垃圾。其次，要读书。这个过程
既像淘金者开采矿石，又像拾荒者捡拾垃圾。再次，要对所
读之书进行梳理，将书本知识系统化。这个过程既像淘金者
之淘洗金矿，又像拾荒者之分拣垃圾。没有选择地读书，没
有梳理地读书，则所读再多，不过书虫而已，是不可能得到
真正的学问的。所以，尽管从表面上看，三者之间风马牛不
相及，所谓隔行如隔山;但从本质上看，他们之间却是有相通
之处的，所谓隔行不隔理。所以，读书者既要像淘金者那样
贪婪，又要像拾荒人那样勤苦，只有如此，才能学有所成。

教师三八妇女节演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

当鲜艳的五星红旗在校园冉冉升起，当庄严的国歌又一次在
校园久久回荡时，我们又迎来了新的一周。今天，我国旗下
讲话的题目是：做一个有情商的孩子。

情商是一种了解自我的能力，你明白自己有哪些优缺点并知
道自己如何克服就是情商高的表现，你知道怎样管住自己就
是有情商的表现，在生活中，你对周围的人和事有爱心、同
情心、关顾之心，就是有情商的表现，你知道从小互帮互助、
团结协作，就是有情商的表现。



我们在学校不仅要学知识，更要学做人，不仅要有智商，更
要有良好的情商，在生活学习中做一个爱祖国、爱科学、爱
劳动、爱学习、懂谦让、懂礼仪、懂文明的小学生，开启我
们的情商，我们精彩人生，也将从此启航!

教师三八妇女节演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

早上好!今天我在国旗下讲话的题目是:第二次段考后的思索!

今天正好是我们第二次段考后的星期一，站在这冬意正浓的
晨光下，我们满怀期中段考试后的轻松。中段考已尘埃落定，
然而那未知的成绩却暗暗控制着我们的呼吸。我们每一个同
学都在期盼自己开学以来的耕耘能够结出甘甜的硕果。

学习情况的检测，使我们发现学习中存在的问题，反思自己
的得失，并且切实改进，这才是最重要的。

部分同学考前复习认真，但考后不注意小结反思，这是不明
智的。

反思不仅是对前一阶段学习的总结，更将影响下一阶段的学
习，具体有以下做法可以参考：

其次，重新确立良好的自我观念，相信自己的能力和价值。
一定要相信自己有学习的能力，考得不好只是自己基础薄弱，
或是努力程度不够而已。

再次，反思一下在以往学习中是否充分发挥了主观能动性。
学习需要自己主动积极的参与。可有些同学学习十分被动，
老师布置的作业常常能不做就不做，要背的内容老师不查就
不背，更不会主动地预习、复习、做练习等，如此被动的学
习根本不能取得好的学习效果。



一次考试的成绩不代表什么，但如果能通过考试学会反思，
找出成绩好坏的原因，掌握学习方法，并及时进行自我调整，
为下一次考试早作准备，这样将会使你学习效率更高，学习
效果更好。有这样一句格言：'在人生的道路上，想哭就哭，
想笑就笑吧，只是别忘了赶路'。借用文学大师冰心的一段话
与同学们共勉：“成功的花，人们惊羡她现时的明艳！然而
当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，撒遍了牺牲的血雨。所
以如果失败，我们无须遗憾，因为那成功便是我们竭尽所能
也摘不到的天星；如果我们一味怨天尤人，遗憾抱怨，那就
太失败了，因为那成功是我们俯首可及却没有弯腰去拾的珍
宝。”

同学们，明天可以是美好的，但美好的明天是需要努力争取
的。不管昨天，我们有怎样的成绩，让我们一起从今天开始，
用我们每一个今天的努力，去换取每一个明天的可喜成绩。

我的讲话完毕,谢谢大家！

教师三八妇女节演讲稿篇六

老师们，同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：让专注成为一种习惯。

同学们，请问一下，专注是什么呢?很多同学都会说：专注就
是聚精会神，一心一意干某件事情。还有同学说：专注是学
霸的标签，专注是成功的本色。

我很认同大家的想法，但是我也有自己不一样的看法，请同
学们现在就专注地听我说：

大家都知道著名科学家牛顿的故事吧：有一天，他邀请一个
朋友到家里吃饭。接近饭点，朋友来了，可以等啊等啊，牛
顿还没有回来，原来啊，他还在实验室里工作呢。朋友等了



很长时间，肚子饿的受不了了，于是，他就自己到餐厅里把
煮好的鸡吃了。过了好大一会儿，牛顿终于从实验室出来了，
他看到碗里有很多鸡骨头，不觉惊奇地说：“原来我已经吃
过饭了。”于是，牛顿又回到了实验室工作。牛顿注意力高
度集中到了做实验上，竟然会忘记自己有没有吃过饭。正是
这种高度集中的注意力，使牛顿在科学的领域建立了丰硕的
成果，我理解，这就是牛顿的专注。

另一个伟大的发明家爱迪生大家也不会陌生吧?专注于寻找灯
丝，他同样也是专注于实验当中，最终为人类带来光明，为
全世界做出了不可磨灭的贡献;还有当今的世界首富，微软的
创始人比尔盖茨，他专注于软件的开发，造就了微软帝国，
带来真正的计算机革命，个人也获得巨大成功;居里夫人十几
年如一日专注于从小山似的矿石中提炼放射性元素，两次获
得诺贝尔奖金;陈景润专注于数论，终于攀登上了数学的高
峰……。等等等等，还有很多很多伟大的人，他们的专注性
不得不让我们叹服。

不得不说，从古至今，各行各业都有很多的人成功，成功的
原因有很多，但是都离不开一点，那就是专注。

在我看来，专注就是集中精力只为了做好一件事;

专注就是长时间的全力以赴，心无杂念;

专注就是一心一意坚持不懈，朝着一个目标去努力，不达目
的决不罢休。

伟大的科学家们，他们几十天甚至几百天几年几十年的时间
里，重复着一个实验是一种专注;学生每天上八节课，每节课
四十分钟全神贯注，不跑神认真听讲是一种专注;外科医生手
术台前一站就是几个小时，不被外界任何事情所打扰，这也
是一种专注;教师备课、讲课，精益求精上好每一堂课，这同
样也是一种专注。任何一项事业都需要专注，专注不分大事



小事，专注可以获得大大小小的成功。

同学们，我们都是学生，对于我们学生而言，专注的意义尤
其的重要。专注可以让我们攻克一道道难题，专注几分钟就
可以背会一串单词，专注一小时就会学会一个章节，专注一
天就可能扫除重大学习障碍，专注一年，多大的困难都将变
得渺小!


