
2023年航天英雄心得体会 烈火英雄心得
体会(精选9篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

航天英雄心得体会篇一

《烈火英雄》是一个真实的故事。

影片里面有很多催人泪下的情景，让我记忆犹新。

面临危险，消防战士奋不顾身；面临危险，他们将生死置之
度外，心里只有国家和人民的安危。

影片的开头讲述了一个即将退伍的消防战士郑志，他训练时
总想要偷懒，平时没事耍个小聪明。但当他接到救援命令的
时候，他第一时间换好装备，和队友一起赶往火场。面对熊
熊烈火，他们没有退缩，他们全力以赴救火，而被大火包围，
大火烧断了消防管带。整个中队的消防战士被困。就在这十
万分紧急关头，去取灭火泡沫的郑志返回，他本可以脱身。
但他没有，他勇敢的拿着消防水枪扑向大火去营救自己的队
友，最后队友得救他却壮烈牺牲了。当镜头再切换到他生前
的画面的时候，我不禁潸然泪下，他显得是那样的可爱。

是啊，他们和我们一样都是平凡的人。但是在面临在面临灾
难和危险的时候，在人民需要的时候他们选择了不平凡。他
们是和平年代的英雄，向他们致敬。



航天英雄心得体会篇二

航天精神——以大局为重、艰苦奋斗、自主创新、廉洁报国。

中国的太空部门，是目前中国屈指可数的几个在世界上处于
领先地位，对中国的现代化进程有最重大战略意义的行业之
一；中国太空事业的建设者们，以他们的奉献、创新和辉煌
的成就，告诉我们什么才是真正的成功和中国知识分子的风
采。中国的航天事业是中国国内各行业中投入和产出比率最
高的行业之一，而且对中国的国家利益具有头等的战略重要
性，难能可贵的是中国的航天部门多年来始终保持着中国革
命的精神：以大局为重、艰苦奋斗、发愤图强、最终成为世
界上独树一帜的一支重要航天力量。

中国航天工业志存高远，奋发图强和廉洁报国的行业风貌，
应该成为全体中国人共同的精神财富，中国航天人的精神应
该像过去的x精神一样，成为中国现代的进程中所有行业的楷
模。中国航天事业所创造的这些有形和无形的财富，是我们
这个民族不竭的物质和精神宝藏。

1、学习航天人的艰苦奋斗、勇于探索、开拓创新的精神

由于美国和欧洲颁布的禁令，我国很难从国外获得关键的航
天技术，中国也没有参与国际空间站的活动。航天事业是具
有高度危险性的职业，而中国载人航天事业还处在起步阶段，
其风险之大可想而知。但在风险面前，中国航天员表现出的
是一往无前的勇气，是顽强拼搏的斗志。航天员这次出舱面
临着失压、缺氧、辐射和巨大温差等诸多困难。他们用艰苦
奋斗、敢于牺牲的精神，向世界展示了中华民族奋发向上的
优秀品质；用勇于探索、开拓创新的精神为全国各族人民树
立了榜样。

2、学习航天人极其严谨的科学精神



神舟七号飞船零配件产地几乎涵盖了大半个中国，并以百分
之百的发射率和零失败率，创造了航天发射史上的辉煌。各
参研参试部门和单位为完成神舟七号载人航天飞行任务做了
大量精益求精的准备工作。从每一颗螺丝钉，每一个焊接缝，
到我们在电视中看到的宇航员细致的检查安全系带的动作，
认真地阅读飞行手册等，这一切都是高质量、高标准、一丝
不苟的，是来不得一丝疏忽大意的。这种不允许失败、不准
有丝毫瑕疵的严谨工作作风，保证了“神七”的完美成功，
也是我们应该认真学习的。

3、学习航天人志存高远、无私奉献的精神和高度的责任感

漫步太空，这个在当今世界只有美、俄才掌握的世界最尖端
的科学技术，“神七”升天意味着将打破这种局面。当我们
沉浸在“神七”带来的欢乐和喜悦时，当我们为航天事业的
辉煌感到骄傲和自豪时，一定要认真学习航天人勇于攻坚、
无私奉献的精神品质，特别是要学习他们在航天事业中表现
出来的高度的责任感，学习他们以国家利益为重、志存高远、
为国奉献、立足本职工作的精神。

神七的成功发射不仅为中国的科技进步提供了新的动力，代
表航天事业的航天人更为我们树立了学习的榜样。它促使当
代青年学生更加明确自身肩负的重大历史使命。作为一名生
党员，我们更应该自觉地在日常生活、学习和工作中践行航
天精神，在科学发展观的指导下，为中华民族的伟大复兴贡
献自己的力量！

航天英雄心得体会篇三

“景海鹏要再次执行太空任务了!”10月16日，中国载人航天
工程新闻发言人武平在酒泉卫星发射中心举行的新闻发布会
上宣布，神舟十一号载人飞船定于10月17日7时30分在酒泉卫
星发射中心发射，飞行乘组由男航天员景海鹏、陈冬组成。
当消息传来，景海鹏的家乡山西省运城市顿时陷入一片欢腾



之中。在他们看来，这是整个运城人的骄傲。这是景海鹏的
第三次太空之行，也开创了中国人“飞天”的新纪录。

在景海鹏的家中，从16日起便有亲朋好友从各地赶来祝贺，
左邻右舍也纷纷前来帮忙，挂灯笼、铺红毯、插国旗，一片
火热氛围。而景海鹏的历次航天经历也成为人们的热议话题。

景海鹏的表妹郭朝娟在得到消息后，更是第一时间从外地来
到景海鹏家中。

在景海鹏的母校解州中学，全校师生也一起观看了火箭发射
全过程。期间，加油助威声此起彼伏。当年从这里走出去的
大男孩，已然成为全校学生的偶像。

作为中国第一位三度“飞天”的航天员，景海鹏此次出征再
次激发了家乡民众的航天热情和爱国情怀。

所以历久弥新，就在于它不是静止的。它承接着井冈山精神，
又不断形成了延安精神、西柏坡精神，中国特色社会主义建
设事业中的两弹一星精神、载人航天精神，更为它注入了新
的时代血液，增加了新的丰富内涵。

航天英雄心得体会篇四

君不见，“两弹一星”，载人航天，“天和驻空”“祝融探
火”？君不见，追天揽月，千年梦想，泱泱华夏，今朝梦圆？
君不见，“北京明白”，高健蹿红，航天精神，激励向前。
一项项举世瞩目的伟大成就，辉映中华民族砥砺风雨的奋斗，
鉴照英雄儿女拥有揽月摘星的梦想。*青年，朝气蓬勃，当续
前人九天之魂梦，绘吾辈奋进之青春。

胸怀祖国，勇于攀登，航天精神托举*人民迈向浩瀚寰宇。



人无精神则不立，国无精神则不强。举目回望，郭永怀投身
弹道导弹研制，在飞机失事时他用身躯保全了国家重要科研
资料；放眼当下，高健自少受航天精神的影响，作为总调度，
为“神舟十二号”指路引航……“神五”飞天，“神六”出
舱，“嫦娥”取土，一代代航天人在航天精神的引领下，矢
志报国，迎难而上，跨过急流险滩，穿过惊涛骇浪，让深邃
星空一次次留下*人的印记。

精益求精，一丝不苟，*青年将航天精神传承发扬。

飞天梦想照进现实，只因*人的航天奋斗从未停歇，只因*人
的航天追梦永不止步。*空间站核心团队，*均年龄38岁；北
斗系统攻坚团队，*均年龄35岁；“长征五号”研制团
队，*均年龄不足30岁……一代代青年坚定*人的志气、骨气、
底气，厚植“树高千尺有根，江河万里有源”的家国情怀，
一丝不苟地传承航天精神，并在航天精神的激励下不断续
写*航天新的篇章。

积极修为，艰苦历练，吾辈青年将接续航天精神，奋斗展风
采。

“在不懈奋斗中再创佳绩，在竞相奋斗中革故鼎新，在团结
奋斗中集智聚力。”百年未有之大变局加速演进，值此之际，
我辈青年当弘扬航天精神，从航天精神中汲取精魂坚定“越
是艰险越向前”的冲劲，笃定“咬定青山不放松”的韧劲，
持定“绝知此事要躬行”的干劲，从严律己，潜心钻研，甘
作拓荒牛、老黄牛、孺子牛，用奋斗绘就美好青春。

冯梦龙《东周列国志》言：“大厦之成，非一木之材也；大
海之阔，非一流之归也！”愿吾辈青年，鲜衣怒马，后浪滚
滚，携星光荡开宇宙，让广袤的银河中长久闪耀着那束航天
精神之光！以长江为凭，让黄河作证：*人民正在航天事业长
足进步中书写璀璨华章，*青年也必将续九天魂梦，绘奋进青
春。



航天英雄心得体会篇五

这是在说，他和景海鹏已经配合得很默契。但同时也在说明，
作为宇航员，注定和家人聚散离多。

宇航员也注定不能过上和普通人一样的生活。有媒体x年报道
称，宇航员居住地周围有电视监视器，有流动哨，出门有专
人护送，外出执行任务，则必须坐火车软卧包厢，还有警卫
跟随。

至于回家探亲，则必须经总装备部有关部门批准。回家前，
还要先通知公安部，再通知当地公安厅，一级一级通知，直
到所在街道派出所。当地公安部门接到通知后，“便衣警
车”日夜守护。

景海鹏和其他宇航员一样很少回家，从入伍到x年这x年间，
景海鹏只回过4次家，累计超不过二十天。

景艳芳说，很理解哥哥的工作，他在单位打电话会被监控，
因此只有休息日通过短信与家里保持联系。他也常会给弟弟
妹妹们发短信“你们辛苦了”。

“神九”任务结束，景海鹏终于回了一次家，却发现从不戴
眼镜的母亲出门后戴上了一副墨镜。原来母亲曾到xx做白内
障手术，弟弟怕影响他训练就没有说。他得知后，一边“责
骂”弟弟，一边“狠狠地”哭了一场。

50岁了，到了知天命的年纪，景海鹏又一次飞向太空。这位
即将成为首位三度飞天的中国人说：“军功章也有家人的一
半”。

他五音不全，但他也曾苦练过三首歌：《母亲》《妻子》和
《父亲》。



他也想成为好儿子、好丈夫、好父亲。

航天英雄心得体会篇六

1996年，因为中国航天事业的发展，需要从最优秀的飞行员
中招募航天员。

挑选航天员到底有多严格?严格到我们难以想象。

1998年，34岁的他成为中国首批14名航天员中的一员。为了
啃下40多万字的飞船飞行操作手册，他几乎没有出门逛过街，
夜里12点前没有睡过觉，在模拟仓里一待就是七八个小时，
反复读仪表、按旋钮、操作仪器，开着灯练熟了，他就把灯
关了摸着黑练，练到所有的动作成为肌肉记忆，练到看球的
时候把自己的膝盖当成“紧急营救”旋钮狠狠按下去。

这些考验的难度之大，普通人完全无法想象，可聂海胜全部
挺了过来!

2003年10月，我国第一艘载人飞船“神舟五号”成功发射，
聂海胜位列首飞梯队。虽然这次没有上天，但他拥抱着太空
归来的杨利伟，依然激动得眼泛泪光……他离航天梦越来越
近了!

这一次，聂海胜和费俊龙一起出征太空!“在太空飞行的5天
里，每当飞临祖国的上空，不管白天或黑夜，我总是不由自
主地往下看。因为只有那里最让你牵肠挂肚，只有那里是你
的根。”聂海胜凯旋后，这样动情地说。

2013年6月26日，神舟十号载人飞船返回舱在内蒙古主着陆场
成功着陆。

2013年6月，聂海胜执行神舟十号飞行任务，担任指令长。



航天英雄心得体会篇七

20__年10月16日6时23分，神舟五号载人飞船返回舱着陆在内
蒙古中部的阿木古郎草原，当航天员__身着乳白色航天服跨
出返回舱时，说的第一句话就是“我为祖国感到骄傲”。此
后，聂海胜两度飞天、景海鹏三上太空，每次__后的第一句
话，还是“我为祖国感到骄傲”。

“祖国托举我飞天!”景海鹏记得，为了研制我国自己的舱外
航天服，女设计师张万欣先后7次赴_参加学习培训，不仅刻
苦钻研技术原理，还主动参加操作训练。由于身材瘦小，她
穿上充气加压后的舱外服，关节活动非常吃力，每次训练结
束后都浑身湿透，累得瘫倒在地，半天也站不起来……__专
家十分惊讶地问：“她不会就是你们中国选出来的女航天员
吧?”科研人员把一天当作两天用，范文参考网手机版硬是靠
着这种坚韧执着的拼劲，只用了4年时间，就完成了8年才能
干成的事。翟志刚完成出舱活动后自豪地说：穿着自主研制
的舱外航天服漫步太空，感觉真棒!

航天英雄心得体会篇八

1.浩瀚星河，因你而闪耀，致敬中国航天！

3.山海的浩瀚，宇宙的浪漫。

2.感谢中国航天人的付出，他们是最伟大的航天人。

3.我们的征途是星辰大海，祝福祖国更加繁荣富强，中国航
天，加油！

4.航天，一个举世瞩目的亮点，航天，一副天人合一的画卷。



5.成功返航，历史一刻，祝福祖国，致敬航天英雄。

6.今天点滴的努力，明天航天的辉煌。

7.玉宇澄清无外侮，神舟潇洒有天骄。

8.驻足云霄外，素娥成近邻；雄心游宇宙，万里赴风尘。

9.星河灿烂，神舟飞腾，承载一代航天梦，铸就中华魂。

10.热爱祖国，为国争光，勇于攀登，团结协作的大局观念，
淡泊名利，默默奉献的崇高品质，载人航天精神，是中国精
神的生动体现，是实现中国梦的强大动力。

喜欢的可以点赞收藏关注哦，后期为大家带来更多优质金句


