
2023年给女朋友的道歉信真诚简单一点
的 情侣道歉语录(精选8篇)

撰写条据书信需要注意用词严谨、语法正确，尽量避免使用
模糊或歧义的表达。注意书信的开头、承接和结尾，体现逻
辑性和连贯性。条据书信范文提供了不同情境下的书写示例，
能够满足各种实际需求。

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇一

1.没有你，再多的金钱也失去了意义;没有你，我的生活只剩
下黑白;没有你，生命缺少了前进的动力;原谅我这一次，我
会加倍珍惜你!

2.用我的真诚去力挽狂澜，用我的执着去将现实改变，用爱
的信念去换我的明天，相信阳光会为我灿烂，请接受我爱的
坦然，原谅我吧亲!

3.我知道你生气了，而且你每次生气我都好害怕，理解我，
好吗?原谅我，好吗?

4.让你生气让你烦忧，我的心也覆水难收，爱悠悠，烦悠悠，
惹你不快是我的错，迟来的短信消消气，回首往昔的幸福，
吵架斗嘴时常有，生活本就是如此，亲爱的，我想说声对不
起，我想说声我爱你，原谅我吧!

5.终于体会到了五内俱焚的痛楚，只盼落崖的感觉在嘭然落
地声中结束!

6.无心让我伤害了你。我的心里也不好受!希望你能理解，可
以给我一个改过的机会!重新开始接受我!

7.都是我的错，嫉妒心作祟，固执不开窍，让你流眼泪;看见



你的泪，痛在我心间，都是我的错，爱你仍不够。原谅我这
次，保证下不为例。

8.也许我们之间有些误会，那你也不用不理我啊!就算我错了
好了，我借此对你说一声对不起。

9.对不起，虽然我没和你见面，但我心里一直都惦记着你，
我一直都没忘记和你在一起的时光是那么快乐。

10.都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原谅
我吧!

11.相爱使我们变得心胸狭隘，亲爱的，一切都是因为爱你太
深。

12.松松眉，莫烦恼，开心令你更苗条，心豁达，少脾气，保
你事事都如意!对不起，请回信，求你切莫再生气。

13.我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅
我吗?亲爱的!

14.握着你的手，想念你的温柔，过去种种皆是我的错，你的
原谅是我最大的幸福，企盼你的心为我重新打开。亲爱的，
快原谅我吧!

15.大人息怒!小的知错了，由吾之过失，而使大人如此之伤
痛。此乃吾痛心疾首，吾将竭尽全力，还大人开心笑容!

16.你不理我怎么办?苦思冥想剩感叹。岁月匆匆时光转，倾
慕之心未曾变。真心一片日月见，心胸坦荡可对天。唯有期
盼心相连，回封信息展笑颜!盼!盼!盼!

17.没有你的日子里，似白天里没有了太阳，心里失去了温
暖;没有你的日子里，似夜晚没有了月光，生活失去了浪漫;



没有你的日子里，我的世界一片凄清与严寒!

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇二

一、 你的香气，吸引着我；你的灵气，蛊惑着我；你的秀气，
迷恋着了我；你的才气，征服了我；你的脾气，吓坏了我；
拜托消气，别吓跑我，求你赶快原谅我！

二、 宝贝宝贝生气会变老，宝贝宝贝求你，不要不要生气，
你一生气我就不会说话，我一不会说话你就生气，为了宝贝
你可以青春永驻，就原谅我吧。

三、 对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不
知能否得到你的原谅？

四、 小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想
你，念你，恨不得啃啃你！

五、 我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

六、 梦已飞，心快碎，做错事需要自己去面对；烟缭绕，酒
难醉，一时糊涂我心空留无比悔；亲爱的，请接受我真心的
陪罪！

七、 原谅我吧！我知道错了，你若不能原谅我的话，那就不
断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

八、 惹你不悦是我错，道歉迟来愿消愁，回忆你我情谊厚，
争吵时常也会有，面红耳赤时常有，最后一笑泯恩仇，还望
你心莫怪罪。

九、 对不起，开个玩笑，有得罪处请包含。



十、 我将用真诚去呼唤沉睡的恋情，让爱在执着中重生；我
会用生命去守候你的一生，让时间证明钟爱一生，请再给我
次机会吧，让你我的爱赶快苏醒！

十一、 想编个幽默的故事，告诉你那个开了四年的玩笑，却
又怕弄湿了干干净净的秋季，请原谅我。

十二、 赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的舒
展，令我学会展颜；赐予我宁静的心态，令我学会安然；赐
予我个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。( 短
信大全 )

十三、 别生气了，我给你猜个谜语好吗？你欠我五元，却还
我十元。（打一礼貌用语）猜不出来了吧？谜底是……我倒欠
（道歉）！

十四、 我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得曾
经的回忆和现在的想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不得
你给予我的那些幸福，我不想失去你，更不能失去你，原谅
我。

十五、 爱你，身不由己；想你，情不自禁；伤你，情非所愿；
后悔，肝肠寸断；求你，既往不咎；盼你，冰释前嫌；等你，
海枯石烂；原谅我，回个信息吧！

十六、 放下了尊严，放下了个性，放下了固执,放下了骄傲，
向你做爱的表白，乞求你的谅解，真的是无心伤害，一切都
是因为爱！爱你所以在乎你，变的如此小气。

十七、 无心犯错，惹你不快；纯属意外，请你谅解；内心后
悔，真诚致歉；望你接受，给我机会。对不起，原谅我的错，
回我身边，莫要生气！

十八、 原谅我吧！我知道我错了，你若不能原谅我的话，那



就不断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

十九、 火山喷发后有休眠期，脚踩刹车后有缓冲期，拌嘴吵
架后有反思期。反思结论：我的脾气不好，今后好好改造，
给个笑脸好不好！

二十、 宝贝，都是我不好让你伤心了，爱你……

二十一、 如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，
可是不说出来，自己又觉得自己没出息。

二十二、 请马上接听电话，那里有一颗真诚的心正准备向你
忏悔。

二十四、 是我记错号码了吗？无数次在心里默念着你的心门
密码却怎么也打不开？我试过悔恨，试过祈求，试过倾诉，
试过哭泣，它们都不打不开，告诉我我该怎么办？我慌了知
道吗？( 追女孩子的短信 )

二十六、 在这我真诚地请你原谅，别生气了好吗？

二十七、 大人息怒！小的知错了，由吾之过失，而使大人如
此之伤痛。此乃吾痛心疾首，吾将竭尽全力，还大人开心笑
容！

二十八、 忙的忘记了时间，也愿意陪你去海角天边；活不到
一百岁，也会说爱你一万年；摘不到一颗星星，也要给你一
片蓝天。亲爱的，不管世界怎么改变，我对你永远痴心一片。

二十九、 对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，
我都好后悔，以后我不会讲或做令你伤心的事，我只是想我
们可以开开心心在一起，我真的爱你！

三十、 原谅我吧!我知道错了,你若不能原谅我的话,那就不



断的打电话骂我吧!我原意被你骂到老!

三十一、 打是情，骂是爱，边打边骂是谈恋爱。恋爱谈过，
情已很深，但爱还不够深，所以和你吵架了。不过惹你生气
并非本意，向你真诚地说声：亲爱的，对不起，请原谅我的
情非得已！

三十二、 人生就像一场戏，不要为了一点小事发脾气，我俩
走到一起不容易，打打闹闹增情意，嘻嘻哈哈在一起。

三十四、 你生气了，我知错了，请原谅我的鲁莽和无知。我
带给你的烦恼，就还给我吧，我想用世上最明媚的阳光填满
你的心。原谅我吧，朋友。

三十五、 你不理我，我如同断了线的风筝，飘荡在高空，却
逃不开摔得粉身碎骨的宿命，恐惧占据我心中，求你回条信
息吧！如同送上一根救命绳，拯救我忐忑不安的心灵。

三十六、 我向你道歉，没有征得你的同意，我暗恋你两年了。
为发表示我的歉意，我送的玫瑰花请收下，如果你不介意，
顺便把那个戒指也戴上。

三十七、 我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得
曾经的回忆和现在的想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不
得你给予我的那些幸福，我不想失去你，更不能失去你，原
谅我。

三十八、 请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的
绝情出卖了你的真情实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，
爱你不需要谎言，请你接受我的道歉。对不起！

三十九、 赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的
舒展，令我学会展颜；赐予我宁静的心态，令我学会安然；
赐予我个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。



四十、 我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我改过。
亲爱的，请你原谅我。

四十一、 我的冲动，让你心痛，让你我之间阴影蒙；时光匆
匆，流水向东，想起你我情意浓；盼你原谅，歉意遥送，但
愿你敞开心胸；山水万重，语尽词穷，只望与你笑相逢。

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇三

1、圣人也有犯错的时候，名人也有失德的地方，我也有耍脾
气的时候，有错能改，善莫大焉，所以给我一个改过自新的
机会吧！

2、我向你道歉，没有征得你的同意，我暗恋你两年了。为发
表示我的歉意，我送的玫瑰花请收下，如果你不介意，顺便
把那个戒指也戴上。

3、我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得曾经的
回忆和现在的想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不得你给
予我的那些幸福，我不想失去你，更不能失去你，原谅我。

4、“诚”心诚意要悔改，“意”见统一向你表，“致”朋友
表达歉意的一条短信，“歉”意到达请收下。诚意致歉，还
望你海涵笑纳。

5、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你可
原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失。

6、哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万不
该把你惹生气了。你也知道，我是男的，有时候，就是那么
的偶尔冲动。把你惹生气，其实，我不是故意的，也不是有
意的。



7、如果爱上，我就不会轻易放过，莽撞，可能会使我后悔一
阵子，怯懦，却会使我后悔一辈子。你说我厚脸皮也好，缠
人也好，再不原谅我，我就直接去找你！

8、我该打，我该骂，全怪我不听你的话，宝贝儿不要再生气
了好吗？

9、一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！

10、每次吵架，你都会先妥协，不是因为你错了，而是你太
在乎我，在乎我们的往后，请原谅我的任性和霸道，我不会
再把委屈给你，未来的路我们牵手一起走。

11、说一句对不起无以表达我的歉意，说多了又浪费您的宝
贵时间。这样吧，我给你一个最诚意的微笑，如果您也笑了
就说明您原谅我了，如果您不笑我就只好哭了。

12、我一直很用心的爱你，我不想欠你有太多，如果有一天
我真的走，你一定要原谅我。

14、我是一只小呆瓜，呆头呆脑呆尾巴，无缘无故惹到你，
我心真的很愧疚，夜不能寐心惆怅，一条短信歉意表，千错
万错我的错，请君莫要再生气，开开心心把家还！

15、也许是缘份，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是
发生了，相信你，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

16、你我是一翼天使。只有相互拥抱，才能展翅飞翔。据说
人们来到这个世界是为了寻找另一半。历经千辛万苦终于找
到你了，妈的！却发现我们的翅膀在同一侧。

17、上次你买黄花鱼，我不该骂人装厨师。结果你帮了厨师
就欢呼，闻到就流口水，吃了就郁闷。这对于你脆弱的心理
是无法忍受的。



18、相爱使我们变得心胸狭隘，亲爱的，一切都是因为爱你
太深。

19、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你
可原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失！

20、在我身边，我不觉得有多美好；没有我，我的心无缘无
故的烦躁。我知道，因为我无理取闹，你有点烦。对不起，
是我的错。别再生气了。愿你看到我，微笑！

21、想编个幽默的故事，告诉你那个开了四年的玩笑，却又
怕弄湿了干干净净的秋季，请原谅我。

22、忏悔：我曾试着用豆腐撞死，拿面条上吊，但都失败了，
你叫我怎么办？

23、总是在喝醉后给你打电话，让你伤心难过，是我不好。
原谅我好吗？

24、或许我不太了解你，或许我误解了你。可是我离开后依
然会等你，等你有一天让我来照顾你，呵护你。

25、爱上你，不是我的错。拥有你或者失去你，我无法决定，
可是我爱你！

26、世界上最伟大的礼物是我遇见了你，最后你成了我的女
朋友。

27、水滴磨损坚硬的石头和雨水；空气吹过薄薄的衬衫，风
就起来了；龚宇推土机，山货；怨念堆积，滴落；让不满随
着烟雨，让矛盾随风而去；让你我懵懵懂懂，豁然开朗，容
光焕发。

28、对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么



呢，没有生我气吧？

29、你的无言已经告诉了我你的心伤了，倔强的我也需要时
间，但我已经觉得心痛了。

30、快乐总与宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧
总与高尚的人相伴，魅力总与幽默的人相伴。而这些都与你
相伴，莫再生气，保持常联系，惟愿幸福永安！

31、爱在我眼里是如此深重，不小心伤害你。不希望因此在
你我之间打一个深深地结，原谅我好吗！

32、如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，可是
不说出来，自己又觉得自己没出息。

33、爱你，却不能与你长相厮守，这是一种痛苦；等你，却
不知道结局，这是一种无耐；求此刻能拥有你，求此生能与
你在一起！

34、如果你真的生气，请对着屏幕骂我吧！正因我早把耳朵
紧贴在手机上，等着你用骂声或是甜蜜的微笑来救赎我。亲
爱的，对不起。

36、我知道是我不懂的事太多，我知道我常让你担心，我知
道是我常惹你生气，想对你说，我期待着你的谅解和呵护。

37、是否忙碌，也每天想你；即使疲惫，也道一声保重；如
果生气，也保持微笑；就算平淡，也握着彼此的手；原谅我
吧，只想说爱你。

38、在煎熬中等待，是前世对你的亏欠，这天偿还，也许还
未太晚；穿越海滩，眼前不是那片蔚蓝；原谅我，爱让我不
知悔改；我坚信，你肯定还会回来。



39、如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不
是由衷的；如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，
但，不是假意的。

40、看你伤心的面容，我的心是秋叶般的失落与绞痛；想对
着你忧愁的眼睛，说声对不起；可是我没有那个勇气，就让
这条单薄的信息，对你说声：原谅我―的情非得已。

41、有时候觉得自己是个混蛋。虽然我伤害了你，但我还是
想靠近你，因为我还爱你。

42、让你生气让你忧，我心跟着也烦忧，惹你不悦是我错，
道歉迟来愿消愁，回忆你我情谊厚，争吵时常也会有，面红
耳赤时常有，最后一笑泯恩仇，想来想去短信馈，还望你心
莫怪罪。

43、泪，一种痛苦的雨滴，不知从什么时候开始已在我的世
界下个不停。只知道心痛得滴血，都只为你。

44、因为有你世界变得更开朗，因为有你社会变得更祥和，
因为有你使我变得更快乐。

45、打是情，骂是爱，边打边骂是谈恋爱。我们的情已很深，
恋爱已谈过，但爱你还不够，所以和你吵架了。不过惹你生
气并非本意，向你真诚地说声：亲爱的，对不起，请原谅我
的情非得已！

46、我不是不爱你，是由于我爱你的时候，你没有感觉到。
我不是率性，是由于我想把你放在心中。

47、雨在下，风在刮，有人为你牵挂；有人哭，有人笑，有
人为你睡不着觉。

48、从一瞬间的爱到一生的情，需要更多的理解与包容，亲



爱的是否原谅我？

49、用两分的态度去反省自己的错误，用三分的勇气去表达
自己的歉意，用五分的诚恳去对你深深的道歉，对你说声对
不起。让这十分的歉意，带给你十分的开心。

51、你不要告诉我，你真的很生气。其实我知道，因为你很
在乎我！而我也只能告诉你：很抱歉！

52、也许是我的幼稚刺伤了你的心！别再用痛苦的过去折磨
自己！我并无害你之心！

53、想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这
就是真正的亲密无间――任何东西都无法割断我们彼此的爱。

54、因为我的鲁莽，让你痛苦不堪，过后方知友谊珍贵，不
值得因为小事闹翻；于是我把懊悔做成甜点，将后悔做成大
餐，用诚意写成短信，邀请你入席，向你致歉；愿朋友你大
量海涵！

55、有一种勇气叫知错能改，有一种美丽叫请求原谅，有一
种快乐叫雨过天晴，有一种朋友叫相互信任，有一种短信叫
真诚致歉，请你原谅我的过失，风雨过后，我们会走得更近。

56、因为我的一时冲动，令我作出了一生中最后悔的一件事。
现在，我很想很想跟你说声：对不起！

57、男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。
我跪下来表示百分之百的赔罪！

59、亲爱的此生有你的陪伴就象灿烂的阳光撒满大地，让我
倍感温暖幸福。

60、好想做你的微博，关注你的痕迹，转发你的笔迹，评论



给你甜言蜜语，看在你眼里，记在你心里！

61、你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

62、保护不了你，不能哄你开心，只做得到陪你一起哭泣，
在你看来，或许我的爱真的不够了不起，不够爱你，对不起，
但是真的爱你。

63、我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我改过。
亲爱的，请你原谅我。

64、空山沉寂，宇宙无声，是我的感伤渲染了万物的悲哀；
鸟儿低鸣，蝶儿低飞，是我的伤痛感染了万物的伤怀；求你
莫要不语，求你莫掉泪滴，心碎的我早已懊悔不已，原谅我
回个信息！

65、人生无须惊天动地，快乐就好；友谊无须甜言蜜语，想
着就好；朋友无须遍及天下，有你就好，惟愿朋友原谅我的
小脾气，不要再生气。

66、亲爱的你要时刻注意，我随时会坐着飞毯出现你眼前，
带上你最爱的巧克力，里面有我的歉意和爱情的甜蜜，跟你
说声对不起！

68、你不理我，我如同断了线的风筝，飘荡在高空，却逃不
开摔得粉身碎骨的宿命，恐惧占据我心中，求你回条信息吧！
如同送上一根救命绳，拯救我忐忑不安的心灵。

69、请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的绝情
出卖了你的真情实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，爱
你不需要谎言，请你接受我的道歉。对不起！

71、我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。理解我，



好么？原谅我，好么？

72、赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的舒展，
令我学会展颜；赐予我宁静的心态，令我学会安然；赐予我
个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇四

一、你的香气，吸引着我；你的灵气，蛊惑着我；你的秀气，
迷恋着了我；你的才气，征服了我；你的脾气，吓坏了我；
拜托消气，别吓跑我，求你赶快原谅我！

二、宝贝宝贝生气会变老，宝贝宝贝求你，不要不要生气，
你一生气我就不会说话，我一不会说话你就生气，为了宝贝
你可以青春永驻，就原谅我吧。

三、对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不
知能否得到你的原谅？

四、小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想
你，念你，恨不得啃啃你！

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇五

你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，希
望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

你生气我开心，哈哈哈哈，真开心！不想让我开心就别生气。

请马上接听电话，那里有一颗真诚的心正准备向你忏悔。

如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，可是不说
出来，自己又觉得自己没出息。



对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你
作为补偿！很想多陪陪你，无奈身不由己。老婆，请谅解，
我爱你！

很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你！

很想和你去吹吹风，吹掉我给你的不愉快，只留下我给你的
开心。

宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。我
的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

忏悔：我曾试着用豆腐撞死，拿面条上吊，但都失败了，你
叫我怎么办？

对不起！不好意思！我错了！别介意！我投降了！我快顶不
住了！原谅我吧！

对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，我
的心中不能没有你，所以，我还会继续去烦你。

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇六

1.淡化你的愤怒，减免我的痛楚;淡化你的悲哀，减免我的无
助;淡化你的.伤心，减免我的罪过。只有你开心了，我才会
好过，我知错了。

2.对不起，这两天惹你生气了!不是有意的，原谅我吧!别往
心里去!

3.吓着你了吗?只是一个小玩笑，别介意哦!

4.小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想你，
念你，恨不得啃啃你!



5.因为爱，却将你伤害，此刻我的心情很坏，不知该怎么表
率，才能让你忘记不快，没别的技巧可以替代，只有给你更
深的爱。原谅我!

6.我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我该过。亲爱
的，请你原谅我。

7.希望你能接我的电话，有什么事，可以说，好吗?亲爱的。
我等你的电话。

8.一把菜刀，一副手铐，一条绳子，一瓶毒药，凶器随便挑，
时间随你找，只要你高兴，只要你气消，舍命陪君子，忠心
诚可表，都说你心肠好，仁善容长笑，不会跟我计较，玷污
您智慧的大脑。

9.对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱
你作为补偿!

10.也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是发
生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜!

11.我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。理解我，
好么?原谅我，好么?

12.没有你，花不香，鸟不语;没有你，人不欢，心不乐;没有
你，睡不好，梦不甜;没有你，情难托，人难过;没有你，我
的生活变得没有生机，求你快点回到我身边!

13.所有的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待
你的原谅。

14.对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧?在家干什么呢，
没有生我气吧?



15.我错了!娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不懂
得欣赏，我对不起你，请你原谅我!

16.原谅我吧!我知道我错了，你若不能原谅我的话，那就不
断的打电话骂我吧!我愿意被你骂到老!

17.想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这就
是真正的亲密无间任何东西都无法割断我们彼给女朋友道歉
的话此的爱。

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇七

1.一语不合，视若仇敌，情绪如此多变，我心怎堪煎熬?语不
经意，勿要多想，更忌往坏里想!

3.由于工作上的疏忽，给您带来的不便，我们真心希望得到
您的谅解。

4.我已经不再生你的气了，象我这样胸襟开阔、德高望重的
人肯定会原谅你还在生我的气的!

6.也许是我不懂的事太多，也许是我的错，也许一切已经慢
慢的错过，可我依然期待你的谅解和呵护!

7.也许是我的幼稚刺伤了你的心!别再用痛苦的过去折磨自
己!我并无害你之心!我想说：对不起!对不起，我为我的粗鲁
深表歉意。

8.如果我的问候打挠了你我很无奈;如果你我相处是种负担我
很痛心;如果心的距离已经远离我很遗憾;如果一切已经过去
请你明示。

9.一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅!



10.不该捕风捉影地猜测，不该莫名其妙地妒忌，不该肆无忌
惮的生气，不该怨天尤人的埋怨，求你不要轻而易举地放弃，
不要毫不犹豫地拒绝，一切只因爱你，真爱无罪，原来我吧!

11.在这我真诚地请你原谅，别生气了好吗?

12.原以为彼此相爱平淡，谁知转眼风云突变﹔方知昨日难求，
放出爱的信鸽---我很想念你!

13.昨晚我太荒唐，怎会对你那么无礼、那么粗野地做这种
事?真诚地向你道歉并请求你原谅：我真的不该。抢你的棒棒
糖。

14.你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。

15.晚上我出现在你的梦里，握一束爱的玫瑰，向你深深忏悔，
如果你不要玫瑰，我会在你梦中永远不离去，直到你接受我
的歉意!

16.有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤心
碎心，不敢变心花心，不要多心疑心，最怕你是无心!

17.爱我的人是你，伤你的人是给女朋友道歉的话我，愿用心
抚平你的伤口，愿再度牵手......

给女朋友的道歉信真诚简单一点的篇八

五、我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

六、梦已飞，心快碎，做错事需要自己去面对；烟缭绕，酒
难醉，一时糊涂我心空留无比悔；亲爱的，请接受我真心的
陪罪！



七、原谅我吧！我知道错了，你若不能原谅我的话，那就不
断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

八、惹你不悦是我错，道歉迟来愿消愁，回忆你我情谊厚，
争吵时常也会有，面红耳赤时常有，最后一笑泯恩仇，还望
你心莫怪罪。

九、对不起，开个玩笑，有得罪处请包含。

十、我将用真诚去呼唤沉睡的恋情，让爱在执着中重生；我
会用生命去守候你的一生，让时间证明钟爱一生，请再给我
次机会吧，让你我的爱赶快苏醒！

十一、想编个幽默的故事，告诉你那个开了四年的玩笑，却
又怕弄湿了干干净净的秋季，请原谅我。

十二、赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的舒
展，令我学会展颜；赐予我宁静的心态，令我学会安然；赐
予我个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。(短信
大全)

十三、别生气了，我给你猜个谜语好吗？你欠我五元，却还
我十元。（打一礼貌用语）猜不出来了吧？谜底是……我倒欠
（道歉）！

十四、我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得曾
经的回忆和现在的想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不得
你给予我的那些幸福，我不想失去你，更不能失去你，原谅
我。

十五、爱你，身不由己；想你，情不自禁；伤你，情非所愿；
后悔，肝肠寸断；求你，既往不咎；盼你，冰释前嫌；等你，
海枯石烂；原谅我，回个信息吧！



十六、放下了尊严，放下了个性，放下了固执,放下了骄傲，
向你做爱的表白，乞求你的谅解，真的是无心伤害，一切都
是因为爱！爱你所以在乎你，变的如此小气。

十七、无心犯错，惹你不快；纯属意外，请你谅解；内心后
悔，真诚致歉；望你接受，给我机会。对不起，原谅我的错，
回我身边，莫要生气！

十八、原谅我吧！我知道我错了，你若不能原谅我的话，那
就不断的打电话骂我吧！我愿意被你骂到老！

十九、火山喷发后有休眠期，脚踩刹车后有缓冲期，拌嘴吵
架后有反思期。反思结论：我的脾气不好，今后好好改造，
给个笑脸好不好！

二十、宝贝，都是我不好让你伤心了，爱你……

二十一、如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，
可是不说出来，自己又觉得自己没出息。

二十二、请马上接听电话，那里有一颗真诚的心正准备向你
忏悔。

二十四、是我记错号码了吗？无数次在心里默念着你的心门
密码却怎么也打不开？我试过悔恨，试过祈求，试过倾诉，
试过哭泣，它们都不打不开，告诉我我该怎么办？我慌了知
道吗？(追女孩子的短信)

二十六、在这我真诚地请你原谅，别生气了好吗？

二十七、大人息怒！小的知错了，由吾之过失，而使大人如
此之伤痛。此乃吾痛心疾首，吾将竭尽全力，还大人开心笑
容！



二十八、忙的忘记了时间，也愿意陪你去海角天边；活不到
一百岁，也会说爱你一万年；摘不到一颗星星，也要给你一
片蓝天。亲爱的，不管世界怎么改变，我对你永远痴心一片。

二十九、对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，
我都好后悔，以后我不会讲或做令你伤心的事，我只是想我
们可以开开心心在一起，我真的爱你！

三十、原谅我吧!我知道错了,你若不能原谅我的话,那就不断
的打电话骂我吧!我原意被你骂到老!

三十一、打是情，骂是爱，边打边骂是谈恋爱。恋爱谈过，
情已很深，但爱还不够深，所以和你吵架了。不过惹你生气
并非本意，向你真诚地说声：亲爱的，对不起，请原谅我的
情非得已！

三十二、人生就像一场戏，不要为了一点小事发脾气，我俩
走到一起不容易，打打闹闹增情意，嘻嘻哈哈在一起。

三十四、你生气了，我知错了，请原谅我的鲁莽和无知。我
带给你的烦恼，就还给我吧，我想用世上最明媚的阳光填满
你的心。原谅我吧，朋友。

三十五、你不理我，我如同断了线的风筝，飘荡在高空，却
逃不开摔得粉身碎骨的宿命，恐惧占据我心中，求你回条信
息吧！如同送上一根救命绳，拯救我忐忑不安的心灵。

三十六、我向你道歉，没有征得你的同意，我暗恋你两年了。
为发表示我的歉意，我送的玫瑰花请收下，如果你不介意，
顺便把那个戒指也戴上。

三十七、我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得
曾经的回忆和现在的想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不
得你给予我的那些幸福，我不想失去你，更不能失去你，原



谅我。

三十八、请不要对我冷漠无言，请不要对我视而不见，你的
绝情出卖了你的真情实感；请不要让悔恨成为我终生的遗憾，
爱你不需要谎言，请你接受我的道歉。对不起！

三十九、赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的
舒展，令我学会展颜；赐予我宁静的心态，令我学会安然；
赐予我个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。

四十、我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我改过。
亲爱的，请你原谅我。

四十一、我的冲动，让你心痛，让你我之间阴影蒙；时光匆
匆，流水向东，想起你我情意浓；盼你原谅，歉意遥送，但
愿你敞开心胸；山水万重，语尽词穷，只望与你笑相逢。


