
大学宪法演讲稿三分钟(实用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

大学宪法演讲稿三分钟篇一

大家好！

说起宪法，可能有的同学觉得陌生，但说起“法律”二字，
许多人肯定会说，太熟悉了。其实，宪法是制定其他法律的
依据，一切法律法规都不得同宪法相抵触，宪法具有的法律
效力。曾有人形象的将宪法与其他法律的关系比作“母子”
关系，这就很好地诠释了宪法的重要地位。所谓“依法治
国”其实质就是依宪治国。

要依法依宪治国，指出“要努力建设法治中国，以更好发挥
法治在国家治理和社会管理中的作用”，要“把权力关进制
度的笼子”。的确，法治是一个国家发展的重要保障，是社
会文明进步的标志，是几千年来无数仁人志士不断追求的社
会公平正义的守护神，更是我们青少年学生健康成长的保护
神。

法律要从娃娃抓起，作为小学生的我，必须从小就积极自觉
的学法，做个知法，懂法，守法的好孩子，让法律伴我健康
成长。

在学校，老师经常告诫我们：不玩危险游戏，不能追逐打闹，
上、下楼要排队慢行，上、下学要遵守交通规则——因为一
个小小的过错，有可能酿成无法挽回的损失。



在家，爸妈常跟我说：国有国法，家有家规。从小就要做个
守规矩有责任感的人，说话做事要诚实守信，要孝亲敬长，
要爱国明礼。

“法令行则国治，法令弛则国乱”，“无规矩不成方圆”。
作为学生的我，不仅要学宪法等法律知识，还要大力宣传法
律知识，更要遵法守法用法，用法律约束我们的言行，用法
律指导我们前行。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，让法律之花在我们的心田
绽放，愿我们在法治的蓝天下健康成长，希我们的校园更加
和谐，我们的社会更加美好。

谢谢大家！

大学宪法演讲稿三分钟篇二

大家早上好！

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第x个国家宪法日和第xx个全国法制宣传日。今天我讲话的
题目是《学宪法，讲宪法》。

为什么要全民学法呢？俗话说：“没有规矩不成方圆”，而
法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每
天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着
我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就
有约束；在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日
常行为规范》就对我们有所要求；在回家过马路时，《道路
交通法》就对我们的行为进行了规范；在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定；在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是



我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的贡献。这是祖国对同学们的.期望，是党和人民对同学们
的期望。

让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。

我的讲话到此结束，谢谢大家！

大学宪法演讲稿三分钟篇三

大家好!

我是五年级的_________，我今天演讲的题目是《法律在我心
中》。

不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模糊的名词。
我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关系吗?带着这
个疑问，我求教我最信任的人。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，



法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生
活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方



圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只
有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

大学宪法演讲稿三分钟篇四

大家早上好!

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第二个国家宪法日和第十五个全国法制宣传日。今天我讲
话的题目是“学法、知法、守法、护法，为你、为我、为大
家”。 为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方
圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，
我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规
规范着我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为
要求就有约束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学
生日常行为规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道
路交通法》就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守



《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的`贡献。这是祖国对同学们的期望，是党和人民对同学们
的期望。让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。
我的讲话到此结束，谢谢大家!

大学宪法演讲稿三分钟篇五

演讲者要多参加他人的演讲会，学习高手们的演说本领。从
他们的演讲中，反思如何使自己讲得更好。还可以请高手给
自己提意见和建议，连同所观察到的有用的技巧，运用到自
己的演讲中，改进自己的演讲口才。下面是小编分享给大家
的关于学宪法讲宪法演讲稿，希望对大家有帮助。

老师们同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是《宪法在我心中》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。



12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

20xx年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于20xx年9月、20xx年1月、20xx年3
月和20xx年12月先后制定，颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。20xx年3月14日，第十届全国人大二次会议通过宪法修正
案，对原宪法作了修改。宪法修正案确立“三个代表“重要
思想在国家政治和社会生活中的指导地位，增加推动物质文
明、政治文明和精神文明协调发展的内容，完善对私有财产
保护的规定，增加建立健全社会保障制度的规定，增加尊重
和保障人权的规定等。遵守宪法，可以更好地维护我们的生
命安全。阻塞交通的道路，频频发生的交通事故总令我们痛
苦不堪。每年因交通事故导致的死亡人数数以万计，直接经
济损失达到几亿之多。谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷
的数据?面对死亡的悲剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那
些因失去亲人的痛苦，我们是否要深思?面对车祸的原因：酒
后驾车、疲劳驾车、超速等。这些法律所禁止的行为，被无
视而导致了悲剧的发生，有人抱怨：“这禁止，那限制，没
有了人身自由。“可是我们不难发现不遵守宪法的背后等待
我们的是什么。只有遵守宪法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，



宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

各位老师，各位同学 你们好:

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。 下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给



妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

大学宪法演讲稿三分钟篇六

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《法制教育》，很高
兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律



我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非
常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!


