
最新医学生假期社会实践心得体会 大学
生假期社会实践心得体会(优质8篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

医学生假期社会实践心得体会篇一

在这个火热的.七月，我们暂别象牙塔中舒适的生活，带着青
年人特有的蓬勃朝气，走入社会，了解社会，深入社会。

暑期社会实践活动一直是我校学生投身社会、体验生活、服
务大众的真实契机。

暑假，我开始了一种全新的生活社会实践。作为一名高一学
生，就快要步入社会的我带着学习和好奇的心情去迎接第一
天的实践，在这之前我是一点实践经验也没有。虽说只是实
践，但生活的方式却已完全不同于学校里的生活。此次实践
主要是打印处理文件、日常电话接听、客户接待工作，以及
给各种杂活。简单来说就是劳动。

“在中学里学的不是知识，而是一种叫做自学的能力”。这
次实践后才能深刻体会这句话的含义。除了计算机操作外，
课本上学的理论知识用到的很少很少。刚开始去的时候，还
真有点不习惯。很多东西都不懂，幸好有叔叔、阿姨们的耐
心帮助，让我在这次社会实践中掌握了很多东西。

最重要的就是使我在待人接物、如何处理好人际关系这方面
有了很大的进步。同时在这次实践中使我深深体会到我们必
须在工作中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不



懂的地方，自己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他
人，而没有自学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

第一次参加社会实践，我明白中学生社会实践是引导我们学
生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会的
良好形式;是促使中学生投身改革开放，向工农群众学习，培
养锻炼才干的好渠道;是提升思想，修身养性，树立服务社会
的思想的有效途径。

通过参加社会实践活动，有助于我们在校大学生更新观念，
吸收新的思想与知识。近一个月的社会实践，一晃而过，却
让我从中领悟到了很多的东西，而这些东西将让我终生受用。
社会实践加深了我与社会各阶层人的感情，拉近了我与社会
的距离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，
进一步明确了我们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。
社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我
们的人生价值得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了更
为坚实的基础。希望以后还有这样的机会，让我从实践中得
到锻炼。

医学生假期社会实践心得体会篇二

在这个x月，我们暂别象牙塔中舒适的生活，带着青年人特有
的蓬勃朝气，走入社会，了解社会，深入社会。

假期社会实践活动一直是我校大学生投身社会、体验生活、
服务大众的真实契机。

我的实践时间从x月x到x月x日。作为一名大一学生，就快要
步入社会的我带着学习和好奇的心情去迎接第一天的实践，
在这之前我是一点实践经验也没有。虽说只是实践，但生活
的方式却已完全不同于学校里的生活，而是转变成了正式的
上班一族：早上8：30上班一直到下午5：00下班，这一天的
生活便度过于这小小的办公室之中。此次实践，主要实习的



内容是打印处理文件、日常电话接听、客户接待工作，以及
给各种杂活。简单来说就是学习做一位办公室文员。

“在大学里学的不是知识，而是一种叫做自学的能力”。这
次实践后才能深刻体会这句话的含义。除了计算机操作外，
课本上学的理论知识用到的很少很少。刚开始去的时候，还
真有点不习惯。很多东西都不懂，幸好有叔叔、阿姨们的耐
心帮助，让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的
就是使我在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大
的进步。同时在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作
中勤于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，
自己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而没有
自学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

第一次参加社会实践，我明白大学生社会实践是引导我们学
生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会的
良好形式；是促使大学生投身改革开放，向工农群众学习，
培养锻炼才干的好渠道；是提升思想，修身养性，树立服务
社会的思想的有效途径。通过参加社会实践活动，有助于我
们在校大学生更新观念，吸收新的思想与知识。近一个月的
社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而
这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层
人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中
开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青年学生的成
材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大课堂，
在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，为将来
更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。希望以后还有这样
的机会，让我从实践中得到锻炼。

医学生假期社会实践心得体会篇三

实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实



践可为以后找工作打基础。

通过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。因
为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就
不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。而且在中
国的经济飞速发展，又加入了世贸，国内外经济日趋变化，
每天都不断有新的东西涌现，在拥有了越来越多的机会的同
时，也有了更多的挑战，前天才刚学到的知识可能在今天就
已经被淘汰掉了，中国的经济越和外面接轨，对于人才的要
求就会越来越高，我们不只要学好学校里所学到的知识，还
要不断从生活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装
自已，才能在竞争中突出自已，表现自已。

在餐厅里，别人一眼就能认出我是一名正在读书的学生，我
问他们为什么，他们总说从我的脸上就能看出来，呵呵，也
许没有经历过社会的人都有我这种不知名遭遇吧！我并没有
因为我在他们面前没有经验而退后，我相信我也能做的像他
们一样好。

我的工作是在那做传菜生，每天9点钟—下午2点再从下午的4
点—晚上8：30分上班，虽然时间长了点，但热情而年轻的我
并没有丝毫的感到过累，我觉得这是一种激励，明白了人生，
感悟了生活，接簇了社会，了解了未来。

医学生假期社会实践心得体会篇四

实践，就是把所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自
我所学的理论知识有用武之地。只学不实践，所学的就等于
零，理论应当与实践相结合。另一方面，实践可为以后找工
作打基础。

在西山公园里为游客拍照。我和两个朋友一齐组织，他们负
责拍照，我负责跑腿——去照相馆印照片。在公园里我们设
了一个点，一张桌子，一把椅子，一把遮阳伞，一块照片展



版，自然还有两台数码相机。看着来来往往的游客，我们信
心满满的开始了。不时的有人过来瞧瞧，打听照相的价格，
多久才能拿到照片。我们开始忙碌了。他们去拍照，我在那
看着，招揽游客。等他们拍的差不多的时候，我就跑去照相
馆印照片。虽然有时会觉得很无聊，怎样没人来拍照呢，但
我们还是耐心地等待，一个一个地问他们要不要拍照。一些
游客本不想拍照，后被我们一问心痒了。一天下来，我们还
是挺开心的，收获不少，不仅仅要满足顾客的需要，抓住顾
客的心态，在照相馆里我也了解了印照片的各个程序。

在工作中曾不断告诉自我：在今后的大学生涯中必须要更加
努力读-书，学好一些实实在在的本领，塑造好自我人格和修
养。我一直很喜欢这样一句话：人生因为经历而美丽。

我觉得参加社会实践，培养与增强了与人相处，交际的能力。
虽然我是一个性格较于开朗的女孩，拥有很多的同学和朋友。
可是作为一个人，他必需密切与社会相联系。他所接触的不
仅仅是几个同学和朋友。所以良好的能力是必须的。在学校
接触同学，教师是比较狭隘的范围，仅有经过多和人交流，
克服自身的弱点，才能更好发挥自我的能力，做好每件事。
在社会上接触的空间广了，接触的人多了，了解的事情也多
了。这样才有利于看待各方面的事物。敢于与别人交流，说
出自我的观点和意见，开诚布公，才能赢得对方的认同和信
任。

经过这次社会实践经历，使我学到和懂得了许多，我懂得赚
钱的艰辛，我想我以后花钱肯定会很节省的；在工作的过程
中，我学会了很多，我想这对于我未来很有帮忙。总之，这
次难忘的假期社会实践经历使我获益良多，对我将来的发展
具有十分积极的作用。

医学生假期社会实践心得体会篇五

在此次“返家乡”寒假社会实践中，我在红梅社区担任社工



助理的职务。

实践过程中，我在社区为退休工人发放油票，根据他们的住
址找到相应的名字签名，同时也帮助居民进行新冠疫苗的取
号，询问来取号的居民是否到了打针的时间并告知他们打针
的时间地点，在与人们的交流过程中，培养了我耐心的性格。

在社会实践期间，我还参与了和社工一起在社区捡垃圾，道
路上有很多包装袋和烟蒂，随着我们的'努力而变得干净的道
路，心中无比自豪，也祝愿作为文明城市的宁波建设得越来
越好。

医学生假期社会实践心得体会篇六

我们在学校的时候，不断的学习，但是仅仅在学校学习是远
远不够的，如今是素养教育的时代，而社会实践更是增加我
们素养教育很重要的一项，通过社会实践可以给我们以后的
工作更多的指导作用，可以给我们自己更好的定位，可以提
高我们的实践实力。通过社会实践，可以让我们直观的接触
社会，了解社会，更好的效劳社会。

社会是一个大熔炉，而学校是象牙塔，走入社会，就是给我
们洗礼，磨练自己，让自己可以更快的成才。社会同时也是
一个实践大学，在这个实践的过程中，我们可以知道自己的
特长和短处，到实践中去，走出校门，在实践中学习，在实
践中成长，在实践发觉自己的'价值，可以给我们以后的工作
奠定根底，了解社会中的人才所需，让自己可以与社会相融
合，不断的扩大自己的视野，挖掘自己的实力。

这个假期我选择了与自己专业相关的工作去实践，学习到了
许多东西，充溢了自己。在这次实践中我学习到了许多，许
多书本上没有的学问，此时此刻回想起来，还是历历在目。

这次的社会实践，我给自己树立了相关的目标，将自己所学



的＇学问运用，从工作中学习到一些东西。我在这次的实践
中主要学习到以下几点：

一、要学会与别人更有效的沟通。经过这次的实践，我相识
到了自己沟通实力的缺乏，不能很好的表达自己，不能很好
与别人有效的沟通。经常导致话题接着不下去，彼此都很为
难。但是庆幸的是，在一段实践过后，我增加了自己的沟通
实力。

二、要不断的给自己信念。在实践的过程中，虽然经常会觉
得迷茫，但是我还是觉得要首先学会确定自己，给自己信念，
这样才能更好的做好工作。

三、不要有胆怯的心理，学会不懂就问。战胜自己是一个很
斗争的过程，因为是第一次出去工作，难免会觉得胆怯，但
是在这个过程中我不断的给自己加油打气，告知自己要学会
英勇面对，不断的承受，后面我战胜了自己，胜利了的进入
了工作的状态，在初起先的时候，我还许多不懂的地方，但
是我学会了不懂就问，同事也很情愿教我，给了我许多的协
助。

四、要不断的充溢自己。在这个实践的过程中，我意识到了
自己还有许多的缺乏，我还须要许多的学问武装自己，充溢
自己。

在学校我学习到了相关的学问，在社会上的实践，增加了自
身的实力，处理问题的实力，与人沟通的实力，增加了自己
独当一面的实力，在学校要认谨慎真的学习，在社会上也要
认谨慎真的学习，一步一步踏实的走。

医学生假期社会实践心得体会篇七

我从小在宁波长大，耳濡目染青年团干们在大事、小事、百
姓事中的无私付出，感叹于为人民服务的光辉职业，感叹捧



着一颗心来不带半根草去的精神。

因此，我怀着巨大的.热情和向往有幸来到了这个岗位上，渴
望在返家乡活动中学习榜样精神，为家乡和家乡的人民做点
什么。这里有耐心教导我的书记和同事们，也有与我一同摸
索的同期实习生。在这里，我学会了严谨、踏实、学会了从
多个角度看待问题，也在一个新的领域突破了自我。

很感谢有这样一份实践的机会，能让我在锻炼的同时，也真
正为家乡人民做了点什么，实现了自我的价值。

医学生假期社会实践心得体会篇八

医科大学学院级

姓名学号

摘要:作为一名医学生更应该深刻了解健康的意义和自己的责
任。因此，我有幸在医院开展了为期一周关于临床营养方面
的社会实践活动。实践中，在了解了医院日常工作情况的同
时受到深刻的教育和启发。为了我们日后的学习和工作起到
重要的促进作用，并立志为祖国的医学事业的发展奉献自己
的力量。

我发现很多人由于对合理膳食严重认识和不良的生活习惯严
重不足影响到他们身体健康,譬如常见的脂肪肝,酒精肝消等
化系统疾病和心血管疾病等,身体代偿出现严重失调.所以日
常我也配合做好四测（测血压、测体重、测体温、测脉搏），
熟悉掌握体温和血压的测量方法，接触配药和配餐环节，严
格坚持“三查七对”（三查：操作前查、操作中查、操作后
查；七对：对床号、对姓名、对浓度、对计量、对方法、对
时间）的原则下为病患配药。要注意注射药液速度应按药性
分别处理。特别是需长期反复作静脉注射的患者.除了了解配
药中需要的注意事项，也虚心学习了病例的基本书写规则和



诊断疾病的常用应用方法。

在为期一周的社会实践中，让我们深深体会到，作为医务工
作者所应该必备的专业素养和强烈的职业责任感。

面对病患在痛苦中煎熬，而作为专业的医务工作者更应实事
求是、刻苦钻研、敢于创新，不断巩固专业素养和能力精益
求精。救死扶伤，一视同仁，关切病患的心理特点，对病患
报以细致的身心呵护和极端的负责的态度。和蔼热情而不失
诚恳，真诚坦率而兼谦虚谨慎。理应以精神饱满的状态投身
到工作中去，严格执行各项规章制度，正规操作做到有条不
紊。应敏锐发现病情的变化，沉着冷静地去准确解决问题。
戒浮戒躁，严肃认真，团结协作，爱护集体。

而作为医学生的我们立志献身医疗事业，树立牢固的专业思
想;

要有崇高的道德品质、高尚的情操和良好的医德修养，为祖
国的医学事业作出我们应有的贡献。

最后，衷心感谢医院为我所提供的支持和帮助。尤其是院方
给予我们医学生关于工作学习的方面的宝贵意见，不胜感谢！

年 月 日


