
关爱空巢老人活动策划方案 关爱留守儿
童空巢老人活动方案(模板5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

关爱空巢老人活动策划方案篇一

周一帆、唐超、心源社理事会

空巢家庭老人既要经历个人生命周期的转型（从中年期到老
年期），还要经历家庭周期的转型（从核心或主干家庭到空
巢家庭），如果适应不好，很容易诱发各种身心问题，不但
影响老人的生活质量，还会给家庭带来各种困难，从而导致
一系列的社会问题。因此，空巢家庭问题，不仅仅是个别家
庭问题，而是具有广泛意义的社会、经济问题，它关系着现
代化的进程、人们的生活质量、社会和谐和安定，是全面实
现小康社会的一个重要因素。关注空巢老年家庭，研究空巢
老人问题具有十分重要的理论意义和现实意义。为了让这些
老人的生活空间更大，精神世界更精彩，有关部门倡导市民
踊跃参与到“编外儿女”队伍中，给这些空巢老人尽一份孝
心。老人需要经济支助、生活照料、精神慰藉。

公共养老设施资源短缺，机构设施和服务水平偏低、养老机
构特别是商业性的养老机构收费过于高昂。同时，观念和情
感方面的障碍，也影响他们选择机构养老的方式。

社会服务的滞后性，在短时间不可能把空巢老人这个社会问
题得到很好的解决。我们作为社会的一份子，有这份社会义
务尽自己的责任。心源社作为一个公益性的学生社会组织，
大家凭着一颗爱心走到一起，在社会需要我们的时候，就应



该站出来。遂宁市城区，关爱空巢老人的力度远远的不够，
在这支队伍中的还很少。我相对于这些有工作的社会人士来
说，时间更加的宽裕，同时我们更加容易集结在一起。心源
社在这一年多的发展中，形成了较好的社会影响，积淀了丰
富的社会资源，从各方面分析都比较成熟。

（1）、通过各居委会、老年办、社会调查等方式了解一些空
巢老人的资料，根据社团的具体情况，适当的选择三十位左
右的典型并且急需帮助的老人，实行一对一的帮扶方式。活
动开始时，选择两个左右进行试点，充实基础，逐步的扩大。

（2）、全院招聘，面向中文系或写作水平好的同学，采取自
愿的原则，根据实际情况选拔志愿者。

（3）、社团统一安排支援到帮扶的空巢老人的家中，通过交
谈的方式，了解老人走过的一生并且记录下来，之后统一整
理编辑。

（4）、志愿者首次前往的车费由社团提供，以后的车费由自
己负担。

（5）、资料的采编应该在一个月内完成，一个月后汇集修订。
书的主编由周一帆担任。

（6）、修订完毕，审核确认后，社团外联部马上组织人员，
寻找赞助，保证后续的财务的开支。

（7）、书的发行方式、范围、价格和资金的后续处理等，按
照以后制定的具体方法执行。发行赚取的资金，投入到社团
的公益事业中。

参与人员车费：200元

采编和出版成本：10000元



其他材料与经费开支：500元

总计：10700元

大写：人民币壹万零柒百元整。

（注：其中10000元通过寻求赞助的方式获得。）

空巢老人这是一个长期的工作，心源社应该把它当做一个常
规活动，一直坚持下去。通过逐步的发展，扩大社会影响力，
带动更加多的人参加进来。逐步建立一个有效的管理体系，
井然有序的开展下去。同时逐步的积累资金，加大对这方面
的投入。最终，活动的定位是：社团引导，全员参加，社会
资助，自主发展，一体多元化管理。

活动成功后，发行的稿费，可以继续投入到我们的公益活动
中，能够改变社团资金短缺的现状，在相当一段时间范围内
解决了财务问题。社团的各项经费得到了补充，活动的范围
和深度都能够得到进一步的发展，社团的影响力也随着提升。
整个团体能够得到一个综合的发展，跨出重要的一步。

空巢老人成为了社会关注的热门话题，我们作为当代大学生，
相应社会的号召，做出自己的努力。同时，走向社会实践自
己、锻炼自己。我们需要这样的机会，他们也需要我们。构
建和谐社会，需要我们有一个和谐的理念，让我们心源人走
在社会的前沿，让我们的内心得到充实，为我们作为心源人
而努力和骄傲。

关爱空巢老人活动策划方案篇二

如今虽然物质生活越来越好，但有不少老人因为亲人子女不
在身边，缺少精神寄托和安慰，一直承受着“空巢”的孤独
与无奈。为了让老人们不再孤独，幼儿园的师生们策划
了“你幸福，我快乐”关爱社区空巢老人的活动。



1、每个幼儿自己制做一张祝福卡。

2、水果若干。

3、准备好的。节目5个。

1、9：00带领幼儿去社会和空巢老人一起活动。

2、9：30和爷爷奶奶一起做游戏，最后为爷爷奶奶敲背捶腿。

3、10：00为爷爷奶奶表演表演节目

1）、歌曲：我给爷爷奶奶捶捶背、敲敲腿

2）、儿歌：我是好娃娃

3）、舞蹈：金太阳

4）、舞蹈：中国功夫

5）、歌曲：小孩不小歌

4、爷爷奶奶即兴演出

5、10：30幼儿把自己制作的祝福卡送给爷爷奶奶

6、10：40幼儿喂爷爷奶奶吃水果。

7、10：50结束活动，幼儿返回幼儿园。

关爱空巢老人活动策划方案篇三

众所周知，中秋节是一个合家团聚的日子，却有一些空巢
（孤寡）老人孤苦伶仃，无人关爱，尤其是“每逢佳节倍思
亲”，独自一人坐在家中，每天都很无奈地看着日升日落，



心中的`苦闷无处诉说，长期不利于身心健康。尊老爱老是中
华民族优良的传统美德，为让空巢（孤寡）老人感受到关爱，
体会到亲情，在中秋节来临之际，就让金xx学校的志愿者们
走进他们，用爱和问候去温暖这些老人。

中秋佳节、爱传万家

20xx年9月23日

金xx学校集合

xx孤老院，xx老年活动中心

1、活动总负责：金喇叭学校校长

2、5-14岁儿童及父母均可参加

3、报名方式：

手机报名：即日起至20x8年9月14日上午10点，志愿者以“姓
名+性别+手机号码”格式将信息发给报名负责人。

学校报名：在学校前台与老师进行登记报名

4、慰问品采购及接收捐赠礼品：

参与活动者可自愿进行采购物品，也可将家中闲置不用物品
进行捐献老人或孤老院。

5、善款募集：

注：本次所募集的善款，由志愿者自愿捐赠，将全部用于空巢
（孤寡）老人慰问品。



6、爱心车辆：

本次活动需要爱心车辆5-7辆。

家中有车辆的家庭，希望可以提供车辆。

7、费用说明：爱心车辆自行承担车油费，志愿者aa生活费。

8、注意事项：志愿者在活动中注意维护组织形象，活动中服
从安排，注意安全。

帮助老人打扫卫生、陪老人们聊天、心理疏导抚慰、表演节
目等。

注：参与志愿者的儿童，需要在学校老师的指导下提前进行
排练节目，保证在现场节目不出现错误。

慰问结束，老师针对本次活动表现出色的儿童和家长进行奖
励。

儿童可进行奖励玩具或学习用品

家长可进行奖励现金券或生活用品

关爱空巢老人活动策划方案篇四

如今虽然物质生活越来越好，但有不少老人因为亲人子女不
在身边，缺少精神寄托和安慰，一直承受着“空巢”的孤独
与无奈。为了让老人们不再孤独，幼儿园的'师生们策划
了“你幸福，我快乐”关爱社区空巢老人的活动。

1、每个幼儿自己制做一张祝福卡。

2、水果若干。



3、准备好的节目5个。

1、9：00带领幼儿去社会和空巢老人一起活动。

2、9：30和爷爷奶奶一起做游戏，最后为爷爷奶奶敲背捶腿。

3、10：00为爷爷奶奶表演表演节目

1）、歌曲：我给爷爷奶奶捶捶背、敲敲腿

2）、儿歌：我是好娃娃

3）、舞蹈：金太阳

4）、舞蹈：中国功夫

5）、歌曲：小孩不小歌

4、爷爷奶奶即兴演出

5、10：30幼儿把自己制作的祝福卡送给爷爷奶奶

6、10：40幼儿喂爷爷奶奶吃水果。

7、10：50结束活动，幼儿返回幼儿园。

关爱空巢老人活动策划方案篇五

“重阳敬老情，暖暖夕阳红”

—慰问老人活动方案

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。农历九月初九重阳节是我国的



传统节日，又叫“老人节”，是一个属于敬老爱老的日子。
而平时孩子们享受着老人们无限的关爱与呵护，觉得是理所
应当，稍有不满还大发脾气。因此在这个特殊的日子里，让
孩子们体验与老人间浓浓的亲情，并用自己的行动来表达对
爷爷奶奶的情感。这也是主题“了不起的中国人”的活动延
伸。意在让幼儿感受中华传统美德。能把享受“长辈的爱”
的感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮
助弱者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的
喜悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与
骄傲。本次活动采用“走出去，请进来”的方式，为生活在
幼儿园周围的老人们送上一片心意。

（一）知道九月初九是我国的重阳节，了解相关的重阳节知
识。

（二）激发幼儿对爷爷奶奶的崇敬，表达对爷爷奶奶的关爱。

（三）培养孩子从小敬老爱老的美德。

（四）通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

(一）家长准备擀面杖。 (二)幼儿制作寿星卡

（三）白面大米各两袋

（四）生日蛋糕

（五）节目：

（一）组织大一班家长包饺子，大二班大三班为老人打扫房
间。

（二）老人边用餐边观看文艺表演。

（三）切生日蛋糕。



（四）民政局许局长讲话，敬老院王院长讲话，沙二幼杨园
长讲话。

（五）为老人唱生日歌，吹蜡烛，送贺卡。

（六）活动总结

（一）早晨幼儿不在园内用餐，直接到鸿福敬老院。

（二）活动期间家长要照看好自己的孩子，不要随意走动。

（三）观看节目时要有秩序。

沙圪堵第二幼儿园

二〇一七年十月


