
最新篮球少年宫篮球培训工作计划及总结
(实用5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们在制定计划时需要考虑到各种
因素的影响，并保持灵活性和适应性。下面是小编整理的个
人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

篮球少年宫篮球培训工作计划及总结篇一

发现生活之美，享受艺术人生

1、激发学生爱美、寻美、创美的兴趣，培养学生热爱美术的
情感。

2、尝试版画和国画课程通过各种方法大胆、自由地把所见所
闻、所感所想的事物表现出来，体验造型活动的乐趣。

3、鼓励学生通过多种途径尝试了解本学期的课程自由地表现
所见所闻、所感所想，并能进行简单组合和装饰，体验造型
活动和设计制作活动的乐趣。

4、鼓励学生观察生活、欣赏美，大胆表达自己的感受。

全校28位成员

星期四下午

美术室

纪律管理



1、准时参加社团组织的活动，不迟到、早退。

2、活动期间不能私自离开美术室。

3、美术室内不得打闹。

4、严禁带吃的东西进入美术室。

5、每次活动开始，社长负责清点社团成员人数。如有缺席，
须及时向老师汇报。

6、社团成员不能私自进入美术室，不经社长及老师允许不能
带非本社团成员入内。

7、如有事不能来的同学，需提前一天向老师请假(朱老师、
张老师)。

物品管理

1、爱护美术室内所有物品，若有损坏，落实到个人，由损坏
者赔偿;若不知具体损坏物品成员，则由集体赔偿。

2、社团内的书籍不能带出美术室。

卫生管理

1、美术室要保持卫生干净，物品摆放整齐。

2、每次社团活动结束后进行打扫卫生，按值日表进行。

1、活动结束后，由值日组长负责锁门。

2、社团社长、副社长要齐心协力组织好社团的各项活动。

3、社团所有成员都有为本社团发展献计献策的责任和义务。



4、每月对社长、副社长的工作进行评价，对社团管理提出个
人意见。

通过美术社团的活动，本学期的课程主要分为版画和国画。
使学生的美术特长得到更好的发展，进一步了解美术的基本
知识，提高学生的绘画水平及创造能力。

1、教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部分，精心
备课，使社团活动开展得生动、活泼、丰富。

2、做好组织工作

组织学生按时活动，并且要点名，要选出有能力、成绩也好
的学生担任组长。社团活动要在教师的指导下充分发挥学生
的骨干力量。

3、安排好活动时间和活动地点

根据学校的统一安排，一般情况下每周组织一次，要坚持课
余活动的原则。

4、订立必要制度，抓好思想工作要教育学生自觉遵守学习制
度，准时参加美术学习。明确学习目的，培养勤奋好学，积
极进取的精神，促进学生的全面发展。在学期结束时，要举
办美术作品展示，展示学生的学习成果。

周次 起讫时间 教学内容 教时 备注

2 —

组织准备工作

2 —



3 —

《传承经典》

国画课

1、工具准备、握笔练习

4 —

2、一笔墨画法

5 —

3、学习其他技法

6 —

4、水墨色彩

7 —

《印象版画》

版画课

1、工具准备、握刀练习

8 —

2、水印版画1

9 —



3、水印版画2

10

4、作品展示

11 —

《传承经典》

国画课

1、水墨1

12 —

2、水墨2

13 —

3、水墨3

14 —

4、水墨4

15 —

《印象版画》

版画课

1、版画1



16

2、版画2

17

3、版画3

18

4.版画4

篮球少年宫篮球培训工作计划及总结篇二

尊敬的各位嘉宾、亲爱的各位同学：

大家晚上好！

1、协会招新广纳人才

我们按照学院的要求，在20xx年9月26~29日期间对全体大一
的新生进行大型的招新活动，在这次招新活动中，为我们的
协会提供优秀的人才，增添新的活力，圆满完成招新的活动。

2、协会为新生开课汲取新的知识

在20xx年10月我们协会的教练为新会员上了5次生动的讲课，
为新成员揭开电脑神秘的面纱协会组织烧烤活动增进各会员
的感情。

3、在20xx年11月20日，我们协会组织烧烤活动，丰富各会员
的大学生活，拉近各位会员之间的感情，为以后协会的发展
打下坚实的基础。



4、协会为大三师兄送行感情难舍难分

在20xx年11月29日我们为大三的师兄送行，大三的师兄为协
会所做的一切，我们都会记在心中，他们带着在协会美好的
记忆离开了协会，带不走他们对协会的那种浓浓的感情。临
走还念念不忘对我们说一定要把协会搞好。我们一定不会辜
负师兄对我们的期望，我们相信一定会把协会搞得有声有色。

5、五大协会组织篮球联谊赛

20xx年12月2日it协会、营销协会、定向越野协会、摄影协会、
棋牌协会在新篮球场举行篮球联谊赛。

6、协会为女会员庆祝女生节丰富生活

在20xx年12月12日我们协会为女会员举行了各种各样的节目
庆祝她们大学人生中的第一次女生节，同时让会员的大学生
活更加繁荣、更加丰富，为建设校园文化献出一份力量。

7、协会举行第四届科技成果展展示实力

在20xx年4月26日我们协会举行了第四届科技成果展，这激发
了我们的会员创新科技的激情，也为我们的会员提供了一个
展示自己的舞台。

生活需要不断的更新，我们在看到协会良好发展的同时，也
发现协会存在许多不足之处，为了让协会更好的发展，我们
需要反思的`地方有：

1、我们的会员之间的交流得到进一步的巩固，但是还存在部
分会员彼此不认识的现象，这给我们协会的活动能否顺利发
展带来不良的影响。为了让所有会员得到更加健康的发展，
我们需要做的就是加强各会员的交流。



2、可能受甲流的影响，我们协会的活动比以前少好了好多，
这让会员产生一种对这个协会好像加与不加没区别的感觉，
这也给我们一个很好的提示：活动是协会发展的根基，失去
活动，协会就像一潭死湖那样，根本没有发展的地位，甚至
枯萎。我们要做的就是多举办更有意义、更有质量更有影响
力的活动，巩固协会发展的根基。

3、各部门的部长是协会发展的关键人物，因此为了协会得到
更好的发展，各部长的能力素质还需要进一步的提高和大家
相互合作、相互交流，形成一个强有力的团体，带动协会的
发展。另外我们it协会还要加大一步和其他协会的合作。我的
工作总结到此结束，谢谢大家！

广东松山职业技术学院社团联合会it协会

总结人：xx

20xx年6月2日星期三

篮球少年宫篮球培训工作计划及总结篇三

本期德育室继续坚持以育人为宗旨，落实李校长提出的“精
细化管理”的具体要求，德育室在本学期将着重作好以下几
个方面的工作：

1、坚持每班定时点亮思想明灯，照亮同学们的心灵；

2、坚持每周一的班会为思想教育的主阵地，德育室安排布置
具体教育内容，对学生进行针对性的教育。

3、3月上旬配合团委会开展学雷锋活动；3月下旬举行迎校庆
书画展；

4、加强住宿生管理。贯彻学生住宿规章制度的同时，住宿生



实行日报告制度，报告住宿情况，保证了在校住宿生的安全。

5、坚持每周六晚上在大成殿举办素质教育大讲堂----黉学大
讲堂。

6、坚持和违纪学生谈心制度。政教处老师和班主任遇到违纪
学生，要与之谈心，进行说服教育作好其转化工作。

7、高考前夕，对高三学生进行文明离校签名活动。

对学生的日常行为规范的`落实，组织专人进行检查，做到天
天检查，周周通报，月月小结，学期总结。在检查中，发现
问题及时解决，如遇到重大问题要及时上报主管领导，并及
时填写好值班日志。要求德育室工作人员做到7个坚持：一是
坚持上课时间的巡查制度，及时了解校园情况；二是坚持晚
自习上课前清场制度，保证自习没有干扰；三是坚持晚自习
下学护送学生制度，做到风雨无阻；四是坚持每天空挡时间
值班巡逻和节假日24小时值班制度；五是坚持上课时间锁门
制度；六是坚持男女生宿舍区门卫晚上住宿看管制，七是坚
持每月一次的安全检查制度。并作好以下具体工作：

1、德育室的工作人员纪律检查继续坚持“四定”方针即：定点
（规定地点）、定时（规定时间）、定人（专职人员）、定责
（规定检查项目责任）。检查发现的问题及时处理，对较严
重的问题要及时上报主管领导。要认真查迟到、查旷课、查
早退、查自习纪律、查教室卫生、查思想明灯、查及时熄灯、
查关闭教室门窗、查寝室纪律、查宿舍安全、查宿舍卫生、
查班主任上岗情况等，并认真作好记录。

2、原则上每月第一周进行安全排查，其他时间不定时排查安
全隐患，（如消防设施检查、食品安全检查、电路电线排查
等）发现问题及时纠正，及时解决。

3、推行相互制约机制，实行班主任监督德育室工作人员，德



育室工作人员监督班主任的工作；同时实行班主任老师每日
早上、中午、晚上三次签到制度。

4、强化门卫工作，加强对门卫的教育管理。实行宽进严出办
法，学生在上课时间出校门必须持请假条。

在本年度工作中我们要认真贯彻落实上述工作计划，认真履
行工作职责，作到教育人性化，管理精细化，努力为学校的
稳定与发展做出更大的贡献。

篮球少年宫篮球培训工作计划及总结篇四

cbm是中国篮协为贯彻落实党的十六届六中全会关于构建社
会主义和谐社会的战略部署切实按照科学观来统筹和谋划中
国篮球运动的改革与发展全面提升中国篮球的实力、魅力、
亲和力、影响力和可持续发展力而进行的重要实践，也是中
国篮协切实按照“大目标大开放、大整合、大协作”的指导
思想和工作原则，全力打造篮球文化构建和谐篮球体系的重
要工作体现。

cbm的建立，将为未来中国篮球实体博物馆抢救，保存、维
护中国篮球各种珍贵成果成为记录中国篮球历史的最官方和
最权威的载体同时，cbm将通过官方渠道整合国内外各种珍贵
篮球资源，并与国内外重要篮球组织，机构广泛展开合作从
而为中国篮球的文化建设及产业发展提供充足的资源保障。

为了更好地建设好cbm，中国篮协和中国沃天共同提出了“一
起建设一起分享”的行动口号，发动和号召社会各界共同关
注，参与cbm的发展。从现在开始，cab将把篮球的另一种快
乐传达给每一个篮球人!

“我很荣幸能够代表锐步启动这一专为中国乃至世界最优秀
的运动员之一――姚明打造的最大规模的主题营销计划。”
锐步国际有限公司总裁兼首席执行官保罗・哈灵顿表



示，“中国是锐步最为重要的市场之一，拥有巨大的增长潜
力。姚明已经在中国，乃至世界范围内都取得了巨大的成功，
而在姚明登上2008奥运征途之际，他需要更多人的鼎力支持
来激励他发挥出更大的潜能通过锐步发起的这项活动，中国
的姚明迷将能直接参与“助燃”姚明的无限潜力。

“助燃姚无限力”是一项鼓励所有姚明迷集合起来、共同为
姚明的奥运之旅贡献力量的互动活动。“yao合力站”作为中国
姚明迷支持姚明的标志，将完整记录所有姚明迷对于姚明与
日俱增的鼓励。这场创意独特的主题营销计划将为消费者的
积极参与提供平台，“姚明将见证所有忠实追随者的支持，
并在此激励下表现出最佳水平”的信念将随着这一活动的推
进深入人心。

姚明自从2003年10月23日加人锐步大家庭以后曾在锐步一系
列品牌宣传活动中亮相包括“i am what i am”和“two people
m everyone”等等。

凭借着决心和毅力姚明从步入cba的战场1到成为亚洲冠军直
至转战nba，并跻身全明星级别的巨星在个人的篮球生涯中创
造着一个又一个飞跃。姚明在全球，尤其在家乡中国广受尊
敬并拥有根基深厚的追随者。

15日，2007中国篮球发展高峰论坛在上海举行来自中国篮协、
国际篮联、欧洲篮联nba以及国内媒体代表等各界人士就中国
篮球的发展问题进行了热烈探讨。国家体育总局篮管中心主
任李元伟等人在会上指出，中国篮球现在已经形成了一个比
较完整的产业链，中国的篮球市场潜力巨大，引起了美国和
欧洲资本的高度关注，再加上中国明年将举行2008年奥运会
因此篮球已经成了中国最值得投资的体育运动。会议结束后，
李元伟接受了采访。

答：应该说现在的中国篮球运动正处于历史上最好的发展时



期因此我们欢迎国外资本进入中国篮球市场，鼓励国外机构
向中国俱乐部输入资金和管理经验，优先发展青少年项目，
全面整合中国篮球市场。我们合作的先决条件是，一切有利
于中国篮球。

答：nba对在中国办联赛并没有具体的计划目前还只是一个构
想。他们也承诺：如果在中国办联赛一定会和中国篮协合作，
所以到目前为止，我还不能发表过多的评论。

答，我告诉你一个数字,中国篮协注册的球员身高2米10以上
的就有60个，这都是我们未来的人才。如果我们培养好了，
这60人会不会出现第二个姚明和第二个易建联?所以关键还是
看我们自己的发展我们与nba的合作基础是共赢我认为nba不
会给中国篮球带来很大的冲击。

在上海举行的2007上海国际田径黄金大奖赛赛前新闻会上，
一双由周大福千足金打造的“黄金跑鞋”吸引了众人的“眼
球”。该双黄金跑鞋。以nlke跑鞋为样板制作，约长二十六
厘米，消耗黄金约六百二十克，造价达十八万元人民币是特
意为本次田径黄金大奖赛破纪录者打造的。

一年前，dc shoes同帽子制作商new era开始了一个特别的双
年计划。这种台作的最新产品是dc volcat30系列。灰绿和白
色的优质皮鞋帮与黑色小山羊皮的亮点以及在鞋舌上的红色
棒球线缝法。黑色的小山羊皮包含了一种super suede，这是
一种比常规小山羊皮要耐磨50％的材质但是依旧保持了山羊
皮的质感是一种很适合滑板的完美材质。

篮球少年宫篮球培训工作计划及总结篇五

我校六年级篮球社团活动是面向六年级全体学生,从中选出体
育素质较好，对篮球有兴趣的学生组成。目的是增进学生健
康，丰富学生业余活动，促进学生全面发展，培养学生勇敢



顽强，团结协作的精神。

各个班的学生都有，因此水平参差不齐。对于授课来说，应
该根据学生的实际情况进行因材施教、因人而异。根据各个
水平层次的学生来备课、辅导。对于低年级学生，要选择简
单有趣的篮球游戏，既要有基本技术的训练，又不让学生感
到枯燥无味，以引起学生的兴趣，以更好的提高技术水平。
教师集体讲解之后，根据重点、难点，进行个别辅导，使学
生能迅速提高技术水平，并在能力和素质方面得到更好的发
展。

一、活动要求：

1、培养学生对篮球的兴趣和爱好，提高学生对技战术的运用
能力。

2、让学生掌握基本的训练，掌握篮球的基本技术；了解并运
用基本战术的能力。

3、对于初步学篮球的学生，使他们在掌握篮球基本技术之后，
能进行简单的运用；对于有基础的学生，在平时训练的同时
辅之以有一定难度的技术动作，并对篮球突出的学生进行个
别辅导，更好的提高学生的篮球技战术水平。

4、通过学习篮球，培养和锻炼学生的心理素质和各方面的能
力。

二、人员组成要求：

1、热爱篮球运动，具有一定的篮球技术基础；

2、身体健康，有较强的意志品质；

3、思想健康，能遵守校纪校规；



4、学习态度端正。

三、活动时间：周四下午第四节

四、活动内容：

1、熟悉球性，提高对球的控制能力；

2、篮球的基本技术；

3、篮球基础战术配合；

4、篮球的基本攻、守战术；

5、全面提高身体素质； 6．组织比赛，提高篮球的应用水平。

2012年2月


