
最新爱国运动诗歌朗诵 纪念运动的爱国
诗歌朗诵稿(优秀7篇)

在青春期，我们经历了身体和心理的许多变化。怎样面对青
春期的压力和挫折？我们可以倾诉情感，寻求支持和帮助。
以下是一些青春成长的案例，让我们从中汲取经验和教训。

爱国运动诗歌朗诵篇一

冷风瑟瑟，让人无处闪躲，不知它乡的你是否换得厚衣裳。
叶，飘零，是这份寒冷还是收获的终结？春种秋收，这一年
即将过去，不知自己收获了多少，也忘记了当初播种下多少！
风却没有我这样的忧郁，拍打下片片黄叶，拍打着每个劳动
者的心。

蒙蒙的天已经阴了好些天，似是想倾撒这片凉意，却又不忍。
阴霾的天气似随了我的心情，不知何时放晴，哪怕斜阳无光，
哪怕落日无辉。需等带光芒，照亮！

秋易冷，冬将至。穿些厚衣裳，前行！

爱国运动诗歌朗诵篇二

“爱是一种能力，有力的爱是无声的，就像风和水，来过却
不留痕迹，滋养却不喧哗。”

在读了《感谢阳光照耀大地》这本书几遍后，我深深地记下
了这句话。可是说，这本书是散文，也是随笔，有着明清小
品文的灵性，还有西方随笔的哲思。全书近五十篇，分为爱
心篇、生活篇、禅意篇三部分，既写人，有叙事，还有风土
人情，作者以自己深厚的生命积淀娓娓道来，语言明快清新，
充满爱和感恩，温暖和励志，处处传递着正能量《·》，带
点小清新。不是一般意义上的简单追忆，在细碎的叙述中，



包含着对人生的理解，自己的反思，融入了思想、情感和故
事，活泼而不古板，丰润而不干枯，说理而不死教，短小而
不浅显，幽默而不平淡。每篇都不长，但恰到好处，不蔓不
枝，留有深思的飞白。全书流淌着爱的恩泽，感知、感恩、
感谢生活。

活在当下，就要面对家庭、工作、生活这些烟火缭绕的现实。
现实很多彩，也很残酷，只有自己勇于承担，靠着一股坚韧
不拔的拼搏精神才能立于不败之地或者取得人生的成功。散
文不是无病呻吟也不是自我抚摸更不是暴露隐私，应有大爱
和大德，有火热的生活和快乐的经历。在《感谢阳光照耀大
地》这本书中，作者没有回避自己的情感生活，工作感受，像
《晒晒咱的第三种感情》、《做人要厚道》、《我们的巴士，
我们的‘的’》、《大嫂，你真美》、《惠群那些年》等篇
目，让人感到他很热爱工作和生活，而且很潮很真实，有担
当、有感恩、有财商，懂得生活和工作，很励志，很生动。

当然，一个人除了在社会上立身之外，也有着自己的心里
的“大宇宙”和个体独立、丰富的精神生活。“为天地立心，
为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。”这是宋朝关
学大师张载的话。我们一般老百姓和小人物或许达不到这种
精神追求，但可以作为理想目标去奋斗。人，活着，在满足
自己的基本生活物质保障外，更多的是为社会做贡献；如果
一个人为自己自私的活在社会，最终一无所有活着所有终归
虚无。“心清自然凉，心诚自然灵”。“你不能左右天气，
但你可以改变心情；你不能预知明天，但你可以把握今天；
你不能样样顺利，但你可以事事尽力；你不能决定生命的长
度，但你可以扩展它的宽度。”关于禅意，每个人都有自己
不同的见解。在《禅茶如何一味》一文中作者写道：“禅，
并不神秘，产业不是风雅之士的专属。禅，遍布于生活处处。
用心、亲历即是禅。”“假如，日常行为也能以清明、廉正、
宽和、高雅为做人处事的原则，那无疑应经是行禅了。”在
《我的本命年》一文中作者写道：“磨难不可怕，怕的是磨
难都开启不了我们的慧心。”这些经典之句，俯首皆是，虽



不是名言，但发人深省，催人奋进；这是作者人生体验的宝
贵财富，属于自己的人生“禅意”。

“有了执著，生命旅途上的寂寞可以铺成一片蓝天；有了执
著，孤单可以演绎成一排鸿雁；有了执著，欢乐可以绽放成
满园的鲜花。豁达是一种乐观，能驱散生活中的痛苦和眼泪；
豁达是一种坦荡，能容纳交往中的误解和疙瘩；豁达是一种
自信，能跨越前进时的坎坷和困难。”好文在民间。《感谢
阳光照耀大地》这本书，不仅仅带给我们一次快乐的读书之
旅，作者以自己的所感所悟，用文字启发我们慧心智库，让
我们更加执着和乐观，懂得自由，爱和感恩，这一人类美好
的永恒主题。

“让我们一起合掌向天：感谢能够生活在这个大时代，感谢
阳光普照大地的每一天！”“如果我们站在生命的高度，一
定会体会到“山高我为峰”的英雄气概！世俗的劳苦，只是
短暂的，不值一提；快乐、自由、幸福，是一生的追求！

爱国运动诗歌朗诵篇三

应该记得那段带有刺骨朔风的峥嵘岁月

沿着风雨飘摇的红色轨迹

一种金戈铁马般的呐喊

开始在我的耳膜边一点点萌生

那时的天穹不曾苏醒

那时的土地布满伤痕

那时的面孔只剩下麻木



徘徊于亡国灭种的边缘

生耶？死耶？和耶？战耶？

我最最挚爱的兄弟姐妹

以先锋的姿态连同悲昂壮烈的呼吸

叩问灵魂

从北平从天津从东北

从年轻的心脏

迸发出长夜不息的响雷

洞穿了无数炽热的胸腔

不愿做奴隶的人们

起来起来站起来

你可看见地下奔涌的岩浆

亘古昭示着铿锵的誓言：还我河山

在这个太阳升起的国度里

一场关于血与火的虔诚洗礼

升华！！！

以浩气锤炼飒飒长剑

以碧血铸就巍巍丰碑



爱国运动诗歌朗诵篇四

今天，我在这里不是为了向大家传扬爱国主义，也不是为了
对大家进行什么说服教育，而是为了那些为新中国的建立而
鞠躬尽瘁的革命家，是为了那些孤独的向我们证明历史的纪
念碑，更是为了那些曾在我们的记忆中“被忘却了的纪
念。”

这一天，我们应该永远不会忘却!每纪念一次这样的日子，就
应意味着我们成长一分，肩上的责任多一分，背上的任务重
一分。愿同学们回望历史的天空，不忘国耻;愿同学们牢记肩
上的责任，勤奋学习，掌握过硬的本领，为建设我们美好的
祖国而贡献自己的青春和智慧!

维新志士梁启超说过：“今日之责任，不在他人，而全在我
少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地
球，则国雄于地球!”

同学们，让我们永远铭记12.9这个神圣而又伟大的日子，牢
记国耻，永远不忘日本对中华民族的侵略;永远学习那__年前，
将自己的生命牢牢地与祖国命运相连的披荆斩棘，浴血前行
的先辈们——拒绝享受和慵懒，告别颓废与荒.唐;要牢记自
身的使命，珍惜时光，努力学习，树立目标，立志成才，为
中华巨龙的再次腾飞贡献力量!

同学们，我们是国家未来的栋梁，祖国明天的希望，我们肩
负着中华民族复兴和发展的使命。让我们踏着先辈的足迹，
秉承__的优良传统，胸怀“责任创造”的使命感，努力学习，
用我们的智慧，让__更加活力奔放;用我们的双手把的祖国建
设的更加美丽和昌盛。

我的讲话完了，谢谢大家。



爱国运动诗歌朗诵篇五

你喜欢我吗

美丽的梦

如果我失去了你，

我的生命失去了意义，

你的幸福就是我的幸福，

我为你做什么都愿意

当爱在我的怀抱里

我会好好的珍惜

当你离开我的时候，

如此忧郁，

爱离我而去，

我想和你在一起

寻找我自己真实的生命。

没有你在我的身边

我多么想念你。

我想和你在一起

梦中想起你的美丽



我爱上了你

好好的珍惜我们的友谊

这是你对我付出的努力

我好想和你去相爱

你不要离开我

我真想和你在一起

如果我失去了你

我的生命就失去意义。

爱国运动诗歌朗诵篇六

乙：寒风夹着欢笑

丙：当时间的长河缓缓流淌

丁：当岁月的枫叶飘飘纷飞

甲乙：十二月九日，这个金色的记忆，深深铭刻

甲乙丙丁：铭刻在我们心底

丁：当我们放飞青春的激情

丙：当我们展示年轻的风采

甲乙：一二九，那是一段血与火的历史，点燃热血

甲乙丙丁：热血在我们心中沸腾



甲：十二月九日，一个普通，但不平凡的日子

乙：一二九，一段难忘，永不磨灭的记忆

丙：7丁年前，青春的呐喊，打破了弥漫神州的沉寂

丁：甲9丙5年，坚定的信念，照亮了祖国河山的晨曦

甲：每一颗跳动的心

乙：都是一堆燎原的圣火

丙：每一个年轻的梦

丁：都是一支光明的火炬

甲：每一次回首

乙：都是无法记述的壮怀激烈

丙：每一回眺望

丁：都是无法遏制的梦想与希冀

甲丙：今天，让我们用歌声赞美

甲乙丙丁：赞美先烈们的丰功伟绩

乙丁：今天，让我们用欢笑纪念

甲乙丙丁：纪念那段永不磨灭的闪亮记忆

甲：岁月峥嵘

乙：我们走过春夏



丙：走过秋冬

丁：道路慢慢

甲丙：我们风雨兼程，乙丁：历经沧桑。

甲乙丙丁：历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，
驶入一个新的世纪

甲：面对磨难

乙：我们励志奋发

丙：面对挑战

丁：我们创造辉煌

甲：忘不了

乙：一场前所未有雪灾，与乙008年春运齐头并发

丙丁：因为众志成城，我们迎来乙008年最美丽的春光

甲：忘不了

乙：5·12抗震救灾，彰显了和谐中国的力量

丙丁：因为众志成城，中华民族挺起了不屈的脊梁

甲：忘不了

乙：金融风暴席卷全球，

丙丁：有党的正确领导，我们始终没有迷航



甲乙丙丁：再多的磨难，也压不垮中国的脊梁

甲乙丙丁：前进的步伐，任何力量也不可阻挡

甲：当奥运圣火熊熊点燃

乙：世纪的梦想终于被时代的钟声敲响

丙丁：是我们创造了历史，是我们引领着辉煌

丁：当神舟七号承载着腾飞的梦，揽月九天

丙：世界航天的舞台上

甲乙：中国的又一次精彩亮相

甲乙丙丁：展示我们的骄傲，验证我们的富强

甲：十七届三中全会胜利召开

乙：“三个代表”重要思想指明了前进方向

甲：紧张激烈的“两基”迎检工作胜利落下帷幕

乙：是我们，无怨无悔，辛勤耕耘，

丙丁：是我们，默默奉献，艰苦攻坚。

甲乙丙丁：是我们，谱写了历史的新篇章

甲我们为成功喝彩，我们为辉煌自豪

乙：然而，成功与辉煌已经成为过去，

丙丁：未来的大门等待开启



甲丙：我们牢记昨天，把光荣与屈辱镌刻为永恒的记忆

乙丁：我们抓住今天，把挑战与机遇书写为成功的记录

甲乙丙丁：我们创造明天，把向往与理想锻造崭新的世纪文
章

爱国运动诗歌朗诵篇七

群星的长发抚过河流和山岗是谁之手在我的胸膛拍动河水与
浪花

是谁之手在我的眼里点燃长夜不息的篝火

我谛听着马蹄表的响声一次次敲打着我脆弱的心脏谁也不能
忘记

那洞穿了厚重的上层和历史的日子一二·九运动

无论迎面的是腥风还是血雨年青血液沸腾的心声切割了

炎黄子孙爱国学生运动中最动人的篇章

歌唱从中华大地的地平线上延伸人民在吟诵时代在倾听

永别了武器

我流倘着热泪呼吸着芬芳把真情定格在高音界的峰上向先行
者一步步走近

把看见了一地的绿无数嫩嫩的小手高举着幸福的火把满大的
星火渐渐浓缩成一颗温暖的心

我看到他一双明净的眼睛扑闪着一串眼泪滑落了他说世界就
是你和我



风啊今夜如何把我抬高让我踏着月亮和繁垦舞蹈……高树悲
风鹰翅浙远长剑为碑烈焰如血

千里冰封谁唱《沁园春·雪》……

哦我的辛勤劳作的'兄弟姐妹们扳动着生命之轮埋在心底的铁
树

绽放了最明艳的五十六朵花就让我所有的梦想都驻足在你宽
厚的肩头吧就让我思想的河流

源源不断地流入你赤热的血管于是我才有了汹涌奔腾的情和
爱逐浪飞溅哟逐浪飞溅哟……


