
第一粒扣子读后感(汇总5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮
助，下面我们就来了解一下吧。

第一粒扣子读后感篇一

我看了《第一粒扣子》这本书，一开始，我不知道里面讲了
什么内容，于是，让妈妈说给我听，发现里面有好多知识，
都是值得我们学习的。

其实，平时老师也告诉我们，在课外活动时，上下楼梯主动
靠右走，见到校园里的纸屑主动拾起来。在公共场所不大声
喧哗，不乱丢瓜纸屑。我们要做一个对国家、对民族、对自
己负责的人;做一个有爱心、有善心、有孝心、关心父母、关
爱他人、关爱社会、互助友爱、善于合作的人;做一个诚实守
信、遵纪守法的人。

在学校里，我们平时要养成良好的文明习惯，要把文明礼仪
意识化为日常学习和生活中的自觉行动，形成人人走文明路、
说文明话、做文明事、当文明人的好风尚，让文明礼仪之花
开满我们的校园。我们不仅要争做道德高尚的学生，而且也
要做有教养的人，能管好自己的心;和人相处则与人为善，能
管好自己嘴。所以，我们更应该加强品德修养，埋头读书，
抬头做人，争做品德高尚、富有教养的文明学生。

从自己做起，从身边做起，我要争做最美的小学生，从现在
起更应该刻苦学习知识，学好各门功课，做好每一件小事，
不断地充实自我，提高自我和完善自我，为践行社会主义核
心价值观，为实现自己的将来的梦想而努力。



《第一粒扣子》是广东省培育和践行社会主义核心价值观的
活动用书。我们为什么要学呢?那是因为我们是祖国的花朵、
祖国的未来，我们正处在价值观形成和确立的时期，要树立
正确的人生观、价值观，就好比穿衣服扣第一粒扣子一样，
十分重要，不能扣错。

在阅读《第一粒扣子》(中年级版上册)前，社会主义核心价
值观对我来说有点空洞，只知道要学习，但具体怎么做却停
留在口头上。是《第一粒扣子》改变了我的看法，它通过与
我们日常生活息息相关的生动有趣的故事向我们具体的讲述了
“爱国、敬业、诚信、友善”要怎样做。

爱国，原来不只是一句口号。了解祖国和家乡的版图，是一
种爱国的表现。懂得珍惜祖国的宝贵的有限资源，是一种爱
国的表现。节约每一度电、珍惜每一滴水、爱惜每一粒粮
食……每一种节约行动，都是一种爱国行为。

敬业，就是做好自己分内的事情，自己的事情自己做。例如，
我们自己洗衣服、做饭、种植物，也是一种敬业哦。哈哈爸
热爱自己的工作、退休老教授坚持种树，都是“干一行，爱
一行”的敬业表现。

诚信，就是诚实守信。我们不应该说谎，做错了就要勇敢承
认并改正，做个诚实的孩子。守时也就是守信，既然与别人
约定了时间，就一定要遵守，履行承诺。“不是自己的东西
就不要”，这也是讲诚信的一种表现哦。

友善，不仅是友善同学，还是孝敬父母、尊敬师长、关爱他
人、珍惜生命……在学校里，我们和同学友好相处、互相帮
助，是友善。在社会上，我们时时与人为善、宽厚待人，是
友善。在家里，帮父母分担忧愁和家务、理解和宽容父母的
工作，也是友善。



第一粒扣子读后感篇二

?幸福人的衬衣》大概讲了国王有个宝贝儿子，视坐掌上明珠，
他有享不尽的荣华富贵，但他一点也不快乐，国王请了很多
学者、教授请他们看看他的儿子。学者和教授们说：“只要
找到这个世界上最幸福的人，把他们的衬衣交换王子便会快
乐的。国王不顾一切，找了牧师、邻国国王，可他们都不是
最幸福的人。直到最后……国王找到一个正修建葡萄藤的小
伙子，为之所动，认为他一定是幸福的，可是小伙子并没有
穿衬衣。

修剪葡萄藤的男孩获取快乐与幸福的密码是什么？把一件看
似平凡的事情作为自己的目标，而且是完全可以实现的目标，
去追求，努力实现！

完全幸福的人是什么样的人呢？不是居于高位的神父，不是
拥有一切的国王，却是乡间葡萄园里的一个穷小子。他没有
穿衬衣，因为幸福不是别人给的，它只有自己才能感觉到！

第一粒扣子读后感篇三

刚看完这个故事的时候，我心里就有一点难过，有一种无法
用言语来表达的感受，但我还是要把它写下来，用文字来表
达我那一刻的心情。

那是这样一个故事：一个学习很好的高一男生在一年前被查
出患有白血病，但他很乐观，所以医生护士都很喜欢他。他
的父母很早就下岗了，因此家里很穷，而且因为钱的问题，
两人经常吵架，但男孩从来不劝阻他的父母，有人问他为什
么?他只说：“习惯了……”五月的一天，男孩把父母叫到病
房，指着衬衣上的扣子说：“妈，你看这是什么?”母亲奇怪
的说：“不是一个扣子吗?”男孩又问父亲，父亲的回答跟母
亲一样。男孩轻叹一口气，笑了一下，说：“妈，爸，你们
记住了：我就是这一粒扣子。妈是右边一块衣襟，爸是左边



衣襟，因为我这颗扣子，把你们连在一起了。如果以后这颗
扣子不在了，你们就分开吧!”母亲顿时抱着男孩哭了，两个
月后，男孩死了，他的父母也离了婚。

故事的结尾真的很伤感，男孩最后说的话还历历在耳。他说
的很对，孩子就像扣子，把父母穿在一起，万一哪一天扣子
不在了，也许衣服再也穿不起来了。昨天刚听完余世维的视
频讲座，他其中就说过这样一段话：“一串美丽的珍珠项链，
如果没有那根不起眼的线将它们穿在一起，那么今天也不会
有珍珠项链了!线只要一断，即使再美丽的珍珠也只能散满一
地。”一个是扣子，一个是线，两个都是起着连接的作用，
但它们都同样重要。

有时父母开玩笑问我：“如果我们离婚了，你会选择跟谁?”
而我总是这样回答：“为什么要问我?如果没有我，你们就不
会在一起了吗?”真的很搞笑。大人每次都是说为小孩好，为
小孩好的，可真正想想，像书中男孩子父母那样的家长又有
多少呢?我的周围就不乏这样的例子。有许多朋友都是出自单
亲家庭，她们经常跟我说起她们的感受，而每每这时，眼底
也总是噙着泪花。难道只有死才能真正得到解脱吗?!

我希望全世界的家长们，在你们做出一些决定的时候，能同
时考虑一下你的孩子。因为孩子并不只是一粒扣子!

第一粒扣子读后感篇四

少壮不努力，老大徒伤悲。――题记

人们常说青年人如同八九点钟的太阳，充满希望。青年时期
是人一生中最美好也是最重要的时期，若此时期荒废，那可
以说是一招不慎，满盘皆输。而要扣好这第一粒扣子，就需
要我们树立奋斗的品质。

奋斗青春，健全人格。青春的意义在于奋斗，之所以我们在



青年时期重视奋斗的作用，是因为奋斗可以培育健全我们的
人格。伟大领袖毛主席的青年时期是一个**年代，但他仍立
志于学，艰苦奋斗，最终带领中国人民取得胜利。音乐人周
杰伦在青年时期苦练钢琴，手指头不知破了多少次，最终享
誉乐坛。青年舞蹈家谭元元在青年时期毅然决然的选择了奋
斗，放弃了一个女孩儿应该有的容颜，最终获得成功。他们
处于不同的时代，不同的社会环境，不同的地位，但他们在
青年时期都选择了奋斗。因为人生是没有一帆风顺的，只有
在青年时，通过奋斗才能磨砺品质，健全人格，以面对人生
中的狂风骤雨。

青春不是年华，而是心境，青春不是乌发、丹唇、柔膝，而
是深沉的意志，恢宏的想象，奋斗的品质。

奋斗青春，走向辉煌。新东方创始人俞敏洪高考失利了三次，
但他仍然选择奋斗，最终考入理想大学。港珠澳大桥的工程
师团队平均年龄都在25岁左右，他们通过顽强奋斗，使中国
最强大的跨海大桥，得以建成。成功的花，人们只惊羡它优
美的姿色，而当初的芽却浸透了牺牲的.血泪，奋斗的汗水。

如今是新的时代，我们作为新时代的青年人，更应该有奋斗
的品质，若我们的青春只是一味的选择安逸，那当我们垂垂
老矣，回首往往事只剩下后悔与哀叹。

在青年时期树立奋斗的品质，就是扣好第一粒扣子，若没有
正确的第一步走，我们的一生将碌碌无为。让我们艰苦奋斗，
不负时光，走出我们自己的辉煌之路。

第一粒扣子读后感篇五

故事的大概是：

在市重点中学上高一的一位男生，学习成绩很好，曾获
得“奥数”冠军。在高一下学期上课时，突然晕倒在教室里，



结果被查出得了白血病，在医院里快一年了。

孩子的父母都是下岗工人，为了给孩子治病，父亲打了两份
工，母亲也给人打零工。而母亲每天做完零工，就忙着把做
好的饭菜送到病房，饭菜很简单，做好也很粗糙。一种菜几
乎好几天也不换样。孩子从不挑剔。吃了就吃了，吐了就吐
子，不说什么。照样与病友们说说笑笑。这样的家境，得了
这样的病，就像天塌下来一样。孩子的母亲总是愁眉不展，
憔悴不堪，跟孩子好像也没有什么话可说的。孩子的父亲，
有时带一个苹果或两根香蕉，匆匆赶来，又匆匆离去，背影
却越来越瘦小。若孩子的父母在病房里碰上，说不了两句就
开始争吵。护士劝也无用，只好把他们请出病房，可他们就
在走廊里吵，声音还好大。每当这个时候，孩子总是静静地
躺着，呆望着天花板。病友们问：“为什么不劝劝你的父
母?”孩子苦笑道：“习惯了!”

孩子走了，父母的心碎了，婚离了，一个完整的家庭从此零
散了……这个不幸的背后除了让我们泪流满面外，恐怕要留
给我们太多的沉重，太多的遗憾和太多的思考。

孩子是连接父母的扣子。在我们的家庭中，又何偿不如此啊!


