
最新礼仪之邦演讲(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

礼仪之邦演讲篇一

大家晚上好!今天我演讲的题目是《构建和谐校园》。

大学是人生求学路上新的起点，也是培养个人修养的最好契
机。沉浸在和谐的校园中你就会发现：原来和谐是一种熏陶，
一种感觉，一种氛围。

我们讲和谐，那么究竟什么是和谐呢?它是传统文化的精髓，
也是事物存在的最佳状态。歌曲中唱道：家合万事兴。可见，
中国人民对和谐的殷切期待。既然如此那么调动一切积极因
素构建和谐校园也是众望所归了。

和谐发展的理念只有在适当的外部条件下才能渲染出氛围，
寻找创建和谐校园的途径就要从其组成说起，和谐包括人与
自然的和谐、人与人的和谐，探询和谐就要从自然和人两方
面说了。

自然的因素即自然环境，创建优美的自然环境是不可或缺的
一环。如果我们学校里的所见、所闻、所感无不是俯拾不完
的美丽，清新的空气中荡漾着和谐温馨的气息，那么心情会
像阳光般灿烂，思想像雄鹰般翱翔，同时迸发出青春激昂的
火花!唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影空人心。”回首历代
书院大多依山傍水，放眼现在，各高校也以环境优美为亮点，
想必为了“借山光以悦人性，假湖水以静心情。”茵茵绿草，



莺莺鸟语让我们陶醉，亭榭交错，山水相映让我们痴迷。沉
浸在这样的环境里，自然会潜移默化的受到美的熏陶，放飞
美的心灵。

接下来我们来谈谈人的因素，人是万物之灵长，是世界的主
导。和谐的人文环境，良好的人际关系与意蕴丰赡的校园文
化都属于人文的范畴，是和谐校园的灵魂所在，因为一定程
度上精神财富远比物质财富来的重要。

最后，一个和谐的校园，还应有

意蕴丰赡的校园文化，这是极其重要的一点。丰富多彩的校
园文化，是一个自由的空间，让学生的个性得以像春天的枝
叶一样无拘无束的伸展，浓厚的学习氛围，让我们如鱼得水，
畅游知识的海洋，多种多样的社团活动让我们学会办事学会
做人。如果没有校园文化，学生的精神世界无疑是一片荒漠，
而和谐校园文化是一种巨大无声力量，是最优秀的隐性课程。
它是难得的甘露，从最微妙最深刻的方式进入灵魂深处，滋
润干涸的心灵。

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味，和谐是超凡
脱俗的世外高人，深藏不露，飘逸于浮云之上。它会给空虚
的心灵带来希望，给懵懂的双眼带来清明，给弯曲的嵴梁带
来挺拔，给卑微的灵魂带来自信。让我们携起手来，用心情
的音符去谱写和谐校园的欢快乐章!

礼仪之邦演讲篇二

大家好！

当一个人需要别人的关心、帮助和爱时，被忽视是多么痛苦。
即使你很有钱，事业有成，有一张天使般的脸，你也不愿意
去关心一些需要一点帮助的人。这样的人活着有什么意义？
即使你在世界上有财富，有巨大的成就，有美丽的容颜，但



无论你走到哪里，别人都会投来异样的眼光，不是羡慕和赞
许，而是羡慕和厌恶。助人为乐，不求回报。我们的世界需
要爱。有了爱，人不再觉得世界是momo，人也不觉得孤独。
共同的追求和期待是我们心中的理想世界。

爱，藏在世界的每一个角落，取决于你是找到了还是给了别
人。每个人都需要爱，让世界充满爱！

世界的“爱”是永恒不变的。都是令人惊叹的动作，会持续
到永远。它有爱的力量，是由爱创造的。没有爱，什么都没
有。如果一个人心里有别人，他总能设身处地为别人着想，
给予爱，那么他就会得到内心的充实，高尚的人格，爱的光
芒。愿意给社会真情和爱的人才是最幸福的人，因为幸福总
是偏爱那些热爱生活，愿意付出的善良的人。

所以，爱让我们彼此联系；爱让世界不再孤独。让你我伸出
温暖的手，让世界充满爱，让生命开满真善美的花朵。

有一次在一个雨夜，我躺在窗前，迷茫地看着漆黑的天空，
寻找一个我苦苦思索却不知道的答案。

孩子的世界是无辜的，他的日记更多的是孩子自己的故事。
他们有缺点和缺点，但孩子们表现出更多闪亮的美德。

有一个扫烟囱的，因为丢了赚来的钱，不敢回家。他在路边
哭泣。刚离校的孩子了解了情况，拿出钱买书买东西，想办
法弥补。

一张张脸，但笑容是如此甜蜜，从未接触过对方的人，但心
是如此美丽。每个人都那么友好，每个人都那么热情，每个
人都那么善良。

原来这就是爱，朋友给的爱。



当有人遇到困难时，你主动去找他，给他建议，想办法，努
力解决困难。得到帮助的人脸上的烦恼会飞出云端，脸上的
笑容又会绽放。快乐的声音里的感谢也给帮助过他的你带来
了快乐的心情。看到自己用自己的努力解决了别人的困难，
自己会好受很多。

给别人爱，不仅能让别人感受到爱的温暖，还能让自己感受
到帮助别人的喜悦！

你在乎的人大多都成了你的朋友。朋友谈天说地，互相倾诉，
一起憧憬未来，一起分享烦恼与悲伤，一起品味人生的酸甜
苦辣。这就是爱情带来的！

如果有人需要照顾，而你视而不见，拒绝向他伸出援手，即
使你的家庭富裕美好，别人投给你的目光也不是羡慕，而是
厌恶和鄙视。

妈妈生病时，把药丸放在枕头边；爸爸下班回家，帮他提公
文包。爷爷出门回来，帮他捶背；奶奶工作的时候，帮她做
家务。亲人互相关爱，加深感情，让家庭更加和谐幸福！

爱情的定义不再模糊。这本书给了我们一个满意的答案。

用心付出，用心感受，用心体会感动的力量！我们的世界需
要爱。有了爱，人就不再觉得世界是陌陌，人就不会觉得孤
独。让我们一起追求和期待一个充满爱的世界。那是我们的
理想世界。

谢谢大家！

礼仪之邦演讲篇三

中国人的用餐礼仪是很不礼貌的，下面我就跟大家说一说中
国人用餐的一些细节吧！



按办事顺序说。中国人刚一进门，就显现出了显现出了不礼
貌的表现，如果是几个人一起进入的话，八成就会说说笑笑，
大大咧咧的，进门首先去找最好的位置，坐下后便大声招呼
服务员过来点餐。点完餐后，他们坐在位置上说说笑笑，而
且动作也是很不优雅的：有的翘着二郎腿，有的咧着嘴哈哈
大笑，还有的把凳子一歪，简直摇摇欲倒。

上菜后，他们一般还会点几瓶红白啤酒，闷头喝上几盅，然
后在一边吃一边说话，而且不讲究速度，一吃就能吃上几个
小时，既不礼貌又浪费时间。

吃完了，桌子上还剩下大堆大堆的海参捞饭，他们却向没看
见一样。他们擦擦嘴，把纸随手一扔，然后拿出牙签剔剔牙。
随后就叫服务员过来埋单，随身装着大把大把的现金，王收
银台上一扔，然后让收银员慢慢找吧！

但中国人的用餐礼仪也是被逼的。如果请客的人不如此的招
待，那显得是很不礼貌的，所以，中国的用餐礼仪差，不能
纯属是人们的品质原因，还有习惯问题。

中国人的用餐礼仪实在是太差了，缺点随处可见，我们一定
要改正缺点，发扬优点。

礼仪之邦演讲篇四

大家好！

我国是一个具有悠久历史的礼貌古国，素有崇尚礼仪、讲究
礼貌的优良传统，在世界上享有“礼仪之邦”的'美誉。作为
炎黄子孙，我们要继承和发扬中华民族的传统美德，做一个
讲礼貌、懂礼貌的人。而很多人在生活中往往会忽视一些小
事，正是这些小事，塑造了不一样类型的人。

有一次，我和妈妈一齐去买东西，半路上，看见一个小孩随



地扔香蕉皮，而垃圾桶就在离他不远处。我们都明白香蕉皮
最容易让人摔跤，于是我赶紧把那香蕉皮捡起来，扔到垃圾
桶里。我看见过路的人向我投来赞许的目光，妈妈也对我竖
起了大拇指。我想这有啥，但心里还是美美的。的确，礼貌
礼仪，需要从我做起，从小事做起。我们小学生正是理解礼
貌礼仪教育的最佳时期，在这时候你打好了扎实的基础，那
礼貌就会还你一片明媚的春光。

生活中有这么多的礼貌礼仪，你做到多少了呢让我们每个人
都将礼貌礼仪铭记在心，自觉行动，我们的社会定会变得更
加和谐、完美!

礼仪之邦演讲篇五

大家好！

我今天讲话的主题是：播撒现代文明构建和谐社会

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云："不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼
则不成，国无礼则不宁。"文明礼仪是我们学习、生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言:"千教万教教人求真，千
学万学学做真人。"说的就是教师首先要教育学生要做一个真
诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到"爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献"。

然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。新
华社10月7日报道了一则新闻："十一"黄金周的第二天，新疆



乌鲁木齐市南山旅游景区出现80多名韩国游客集体捡垃圾的
场面，其中包括30多名儿童。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当"义工"。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此即
便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士尼
乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无忌
惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪士
尼乐园留下了一曲不和谐的音符。

再比如到国外旅游，中国游客大声喧哗，不排队，不遵守公
共秩序，没有良好卫生习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在
外国背景的反差下更凸现得淋漓尽致。 作为中国人，我们在
对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，也更应该为自己的行
为感到惭愧。

中国有让我们引以为骄傲的秀丽风光，更有"礼仪之邦"的美
称。然而秀丽风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差
不多了。

其实，要想成为一名"讲文明，树新风"的时代青年并不是一
件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能
养成良好的行为习惯。

还记得中央电视台的一个公益广告吗？一个晨练的青年，一
边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮
球，还把路边的垃圾扔到了垃圾箱，还还帮助一位费力上坡
的三轮车老人推车，早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了
别人也满意了自己。



礼仪之邦演讲篇六

要养成良好的文明习惯，做文明中学生.那么请我们每一个人
管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不乱
扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪.我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园.试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我
们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加
强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌!

礼仪之邦演讲篇七

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢我想
首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素
质，那么这个国家的整体素质才能提高。

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。以上的两个事例表明，文明其实是由
细节构成的，反思我们的所作所为可见文明离我们还有一段
距离。在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文
明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便
面盒随处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清
洁工打扫，扔了又何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追
逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲
脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学
校的公共财物。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社



会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良
好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级
的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习
环境就一定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生
具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创
设出优良的学习气氛。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。南开大学校长在镜子上写了一句箴
言：“面必争，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩容平，
胸容宽，背容直，气象勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作
为一个中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校
的气氛和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老师同
学的一种尊重。要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那
么请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；
管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，
不践踏草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会



营造出一个文明美好的校园。

试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我们民
族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，
祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

礼仪之邦演讲篇八

大家好！

中国是一个有着五千年历史的礼貌古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，谦恭礼让的礼貌礼仪之邦。华夏儿女的举手投
足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。礼貌礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我一向要求自己做一个懂礼貌，知礼仪的好孩子。平时我很
注意讲礼貌，遇到师长、来宾，我会主动问好;与同学交往，
我能和大家和睦相处。上下楼梯，人多拥挤，我会右行礼让;
在学校我爱护校园里的花草树木，在公共场所讲究卫生，不
乱扔果皮纸屑;爱护公物，不乱写乱划;乘车时做到先下后上，
并能主动让座。我还懂得感恩父母，在家里经常帮忙父母做
一些力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母亲节，
我总能为父母送上一份祝福。我认为这样做才贴合一个优秀、
礼貌的少先队员形象。

四年前，我带着完美的憧憬走进这所美丽的学校，稚嫩的脸
庞上是充满朝气的笑容和纯净如水的眼眸。光阴似箭，岁月
如梭，我此刻已经是一名四年级的学生了，我认为我就应为



低年级的小弟弟小妹妹们树立一个好榜样，所以我来参加我
们学校举办的“阳光女孩绅士少年”活动，我期望自己能像
太阳一样，把礼貌礼仪的光芒洒向身边的每一个人。也期望
自己能像春雨一样，让礼貌礼仪的雨水滋润身边的每一个人。

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。同学
们，让我们携起手来，使礼貌礼仪之花开遍我们的校园吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

礼仪之邦演讲篇九

大家好!

文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美!
古人说，于细微之处观察人。当我们走在马路上，排着整齐
的路队前行，那就是文明;当我们步入校园，主动向老师敬礼
问好的时候，那就是文明，当我们随手捡起地上纸屑的时候，
那是文明，当我们排着整齐的队伍去升旗、做操的时候，那
也是文明……我们每个人没有办法选择外表的美和丑，但我
们能选择文明!

生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，
就不能真正做一个礼仪的人。 “良言入耳三冬暖，恶语伤人
六月寒”，这句俗话大家要记住。文明礼貌是最容易做到的
事，同时也是生活里最重要的.事，它比最高的智慧、比一切
的学问都重要。

演讲完毕，谢谢大家!


