
2023年班会演讲稿初中生(精选10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

班会演讲稿初中生篇一

大家好!

1.既是毕业典礼，更是中考决战前动员大会。毕业典礼上，
校领导和各班班主任对每位孩子们的殷切期望，谆谆教导，
深深地打动了孩子和家长们的心，点燃了孩子们内心永不言
败，决胜中考的雄心壮志。尤其为沈波老师给初三3班孩子们
赠送的“八千万”所感动!教诲照亮了孩子们在未来的人生道
路上如何去求学和做人。

2.既是毕业典礼，也是进一步拉近孩子们和老师家长的心灵
距离的感恩表白会。典礼上师长致辞，学生家长表演的情景
剧，初中三年孩子们从入学到毕业三年所经历的点点滴滴，
让很多孩子们留下了眼泪并阵阵高呼!在树人醇厚的校风，学
风的熏陶下，孩子们逐渐褪去稚嫩，逐步走向成熟。

孩子们取得的每一个令人骄傲的成绩背后都凝聚了老师们，
家长们三年来不求回报的无悔付出和辛劳。孩子和家长们的
高呼和掌声，是对老师们的肯定和感恩!孩子落泪了，被感动
了!证明晚会的举办是成功的!

3.以“青春，奋斗记忆“为主题的毕业典礼精心安排，组织
有序。少先队离队仪式，校长致辞，我们不说再见，师恩难



忘，颁发毕业纪念册，家长赠送桃李林，旗袍秀，集体宣誓，
高唱树人校歌。整个典礼的编排严谨紧凑，体现了树人校方
对该毕业典礼的重视程度和强有力的组织能力。整台晚会现
场直播，体现了树人学校的自信和敢于亮剑之精神!

毕业典礼留给了全体参与者美好的记忆，特别是为每位即将
毕业走进中考考场的学子们注入了强大的精神支持和鼓舞!树
人必胜!20__届毕业生必胜!

班会演讲稿初中生篇二

大家下午好：

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学
到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量!

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简
单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫



愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功!

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中!

班会演讲稿初中生篇三

有这样一个故事：一位农夫出于爱心救了一只受了重伤的小
蟒蛇，并把它带回家细心照料。他们在一起生活了很长时间。
小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天农夫被困在着了大火的房子
里，小蟒蛇为报救命之恩，纵身窜进火海，用尾巴缠住农夫
把他甩了出来，而小蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地埋
在了火海之中。

听完故事，我们的心被深深地震撼了。本性凶残的蟒蛇竟如
此懂得知恩图报，它的举动对我们人类来说也是一个楷模呀！
我们大多数人生活在平凡之中，于是，就有了句“滴水之恩
当涌泉相报。”但不幸的是人们往往会忽视这种“滴水之
恩”的存在。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们的生命，感谢
他们无微不至的关怀，感谢他们搀扶我们走好人生的每一步，
感谢他们为我们搭建快乐成长的舞台。

让我们学会感恩，感谢老师，是他们无私的奉献，给了我们
知识的力量，让我们拥有奋发图强的信心，使我们能够朝着
自己的人生努力前行。

让我们学会感恩，感谢大自然给我们生活的物质，感谢阳光、
雨露、大地；感谢在我们成长道路上循循善诱的长辈；感谢
身边的朋友，是他们的鼓励与支持，使自己能够重整旗鼓，
奋勇向前；我们还要感谢自己的对手，是他们挑战，让自己
在困难面前变得更坚强，最后我们还要感谢我们自己，感谢



自己能够挫折，一路坚持自己理想，永不言弃。

我们相信，只要我们怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充
满阳光，我们的世界会变得更加美好！

班会演讲稿初中生篇四

你们好！

今天我为大家演讲的题目是：寻找那份属于自己的光茫。

作为一名中学生，正是开启生活、追逐理想的黄金时期，越
是如此，生活就越是艰辛，然而软弱的内心终将要成为失败
的突破口，暂时的志气，必然无法抹去伤心的泪痕，因此我
们需要激活自我，清醒理智，让记忆时刻地提醒着沉睡的我
们，珍惜时间，珍爱生命，才是我们应有的抉择，我们不要
成为生活的奴隶，掌握命运才是一个热血青年的坚强体现我
们应该用行动来回告父母，回告社会，我们是坚强的不屈的
战士，“软弱”和“放弃”根本无法存活在我们的.理想调查
中，再接再厉才有机会涂改“挫折”与“烦恼”，我们要告
诉青春：生活当自强，我们要和夸父赛跑共同追逐彼此心灵
中的太阳，寻找那份属于自己的光茫。

生命的路很短，俯仰之间便是鲜花与彩虹。

激活自我，让鲜花更艳，让彩虹更炫，让明天因此而更加生
机吧！

班会演讲稿初中生篇五

大家中午好！我演讲的题目是“好的开端是成功的一半”。

成功，一片多么绚丽的朝霞，要想在这片蓝天中描绘出如此
绚丽的风景，就得托起一颗美丽的太阳——一个良好的开端。



“好的开始是成功的一半”，这是一句警世名言，也是不变
的真理。

一个好的开端，就是开始了对成功的展望。成功的路很长，
但在开始就拥有一颗坚定的心，必然会令人拥有无穷的斗志！
坚硬的石缝中之所以能长出充满生气的小草，是因为小草在
一开始就汲取了日月之精华；骆驼之所以能穿越茫茫沙漠，
是因为骆驼在开始时就在体内贮备了充足的营养。

开端源于自信和积累。它虽然不能定格，但只要你努力，自
信奋斗就会让它变得更美好，更永恒。万事虽开头难，但你
应该锁定一个目标，然后确立“开端”，这样你就能难中取
益，让事情达到你预定的效果。在人生中的每一件事里，开
端都是“始作蛹者”，如果你自信的面对它，它也会用成功
来回报你。

人生往往如此，它就像一个高高的阶梯，我们现在还在最底
层徘徊，当迈入第一个台阶的时候，一定要小心谨慎，一旦
滑下来，你就与别人产生了距离，那时，后悔已为时过晚，
到最后，你的努力只能化作一滴水，慢慢蒸发，所有的辛苦
与奋斗都会半途而废！

同学们，好的开始就是成功的一半。成功是火，好的开端就
是火种；成功是水，好的开端就是水的源头。一个好的开端，
是一柄开山的斧，是一把开启智慧之门的钥匙，是为你迈向
成功做准备的铺路石！好的开始是成功的一半，有个好开端，
可以让你的人生充满喜悦阳光，可以让你的人生多姿多彩，
可以让你的人生充满自信！

我的演讲完毕，谢谢大家！

班会演讲稿初中生篇六

大家好！



在广阔的沙漠中，一棵树站不起来，显示出纪念碑的形象。

巍峨的青山，千树耸立，连成一片的是雄伟的长城。

在长长的`河岸上，所有的树都竖起来了，构成了龙的荣耀。

我们象征太多，诠释太多。但我相信，我的形象绝不是手软
皮肤肥的林黛玉，也不是蓬头垢面衣衫褴褛的现代苏乞丐。
我们象征着希望和活力。所以我们展现给别人的，应该是一
个现代新青年的形象，没有褶皱，脸上没有污垢，礼貌谦逊，
散发着一种英气，朝气，活力，一个融入大自然的精灵的化
身。

有人曾经说过，人生是有硬度的，正直和尊严是支撑人生硬
度的骨头。死不如安，仰望天空不屈服于地面，这一直是中
国的传统美德。李白的诗哦，我怎么能庄重地向地位高的人
和职位高的人打躬作揖，而这些人永远不会忍受被人看到一
张诚实的脸会让那些没有自尊的人感到羞耻吗？一个失去了
自尊的人是一个没有价值的人，但作为时代的先锋，如果我
们永远沉溺在黑暗中，我们仍然应该是一个顶天立地的好人，
一朵在风雨中绽放的铿锵玫瑰。答案不言而喻。再荒凉的沙
漠，矗立着纪念碑，青山寂寞长城环抱，河水平静，龙卧。
然而，无论时代如何变化，我们的形象和荣耀都将保持不变。

我的演讲结束了，谢谢！

班会演讲稿初中生篇七

爱因斯坦曾说过：“我不是天才，只是有强烈的好奇心。”
有一位国家领导人也说过：“青少年是社会未来的栋梁。”
我们正式那群年轻，充满好奇心的人，那么请认真回答我们
的问题，也不要拔苗助长，我们不是天才!

请放开双手，让我们爬上世界的舞台，我们不想永远坐在观



众席上。我们想成为主角，可以流芳百世。

我们已经知道应该为自己的任性买单;我们也懂得自己应该在
这个社会上杀出一条血路来;我们更了解到自己内心固执的追
求并看见前方路程。

泰戈尔有句话说得好：”世界以痛吻我，要我回抱以歌。“

成功是需要经过现实的推敲才能够获得的。可我们已经挺起
自己的脊梁，坚定自己的意志，树立自己的目标!

只因为我们不愿意做一个单纯优秀的人，而想去做一个不可
替代的人。

我们不怕失败，相信一切可以从头再来，因为我们不想让自
己的梦，跌落于山崖。

“我不下地狱，谁下地狱。”请你支持我们，为我们鼓掌!

班会演讲稿初中生篇八

大家好！

也许，你昨天曾拥有辉煌，但那已成为枕边一段甜蜜的回味；
也许，你昨日曾遭受挫折，但那已成为腮边几滴苦涩的泪痕。
忘记以前的成功与失败，我们只需要把经验和教训铭刻于心。

很多理想在追求前是个梦，追求过程中是篇诗，追求后则是
一首老歌。追求的过程是最美丽、最浪漫的季节。只要在追
求，梦想就不会失落；只要在奔走，路就不会荒芜；只要在
爱着，心中就会永远充满温暖。

你爱大自然的时候，也就爱了自己，因为你是大自然中的一
片叶；你爱着一切，一切也会和你热情相拥。你想要看到美



好的明天那么你就要抓紧今天。

如果今天是张“弓”，那么你就是弦上待发的箭，你只有抓
紧时间，就可以把弓引满，当你开始追求的时候，也就是你
直奔明天的靶心的时候。当你梦想成真的时刻，就是你触摸
到生命价值的时刻。

人生离不开拼搏，就像我们不能拒绝成长一样。年轻的朋友
们，请珍惜每一个晴朗的早晨，用生命中最浓的激情，最美
的期待迎接日出，文琅琅书声是我们献给太阳的礼赞，晶莹
汗珠是我们迎接日出的眼睛，那灿烂的朝阳预示着我们的壮
丽人生！

灿烂明天要我们去奋斗，去描绘，去创造，让我们携起手来，
齐心协力，用辛勤的汗水写就明天壮丽的诗篇。

新学期希望每个同学要做到“五心”：

把寒假的以玩为主的生活方式转变为以学为主的生活方式。

新学期有新开始，尤其对于高中生来说。人生最关键的时候，
往往只有几步，我们要在新学期伊始就下定决心使自己的人
生有一个美好的开端。

前行的路上总是布满荆棘，学习上要下功夫，持之以恒，战
胜一个个困难，去争取新的辉煌。

不仅要提高学习，同时还提高品德修养。尊敬老师，团结友
爱，互助互爱，孝顺父母。

读书需要用心，处处用心皆学问。只有用心做人、做学问，
才能有所成。

新的学期让我们以这个故事做为开头吧：



夕阳西下，静谧的非洲大草原上，一只羚羊在沉思：明天，
当太阳升起的时候，我要奔跑，以逃脱跑得最快的狮子；而
此时一只狮子也在沉思：文明天，当太阳升起的时候，我要
奔跑，以追上跑得最快的羚羊。

明天，不管是狮子还是羚羊，它们要做的就是奔跑！而不管
是作为人生中的狮子还是羚羊，我们要做的就是奋斗。

古人云：“天行健，君子以自强不息。”让我们在这新一轮
朝阳升起的时刻，为了理想共同努力吧！

班会演讲稿初中生篇九

大家好！这天我能站在那里竞选班长，实在是万分荣幸。

如果我当选了班长，我会与其他班干部一齐管理班里的秩序，
维护班级的荣誉。要是我当班长，我会把成绩好的同学组织
起来，去帮忙成绩落后的人，因为我们来学校的目的是好好
学习，天天向上。

假如我是班长，我将热心为同学服务，认真的做老师的好助
手，同学们的好榜样；如果我不能竞选成功，说明我没做到
最好，我会继续改善，争取做到最好，请大家投我一票。

多谢大家！

班会演讲稿初中生篇十

大家好！今天我演讲的题目是《驻足》。

一天傍晚，在去晚自习的路上，蓦然回首间，我发现一缕霞
光映入我的眼帘，似曾相识。心中不由得泛起感动，多美的
夕阳啊，美得让我挪不动双腿。想来，我步入这所学校已经
有半年之久，可从来没有发现山边的那颗夕阳是那么美丽。



也许，在座各位也没有几个人曾经留意过这片景象吧……我
们都被快速的生活节奏带动得越来越麻木，似乎最起码的触
动也是很久以前的事情。我们的人生似乎太匆忙，我们忘了
驻足。记得那是高三，繁重的学习任务，紧张的生活节奏，
把我压得喘不过气，每天所能做的所能想的就只有高考。满
脑子的卷子，闭眼睛就是公式，生活中的所有喜怒哀乐全被
分数所控制。没有谁敢在任何地方有分秒的停留，仿佛都是
在赛跑，谁跑得慢就被淘汰。夜以继日的跟别人比，跟自己
比，比什么自己也不知道。

傍晚的荷花池里，鲤鱼在嬉戏玩耍，那不是荷花开的季节，
并没有鱼戏莲池间的诗意，然而我的眼泪留了下来，我向往
着鱼儿的自在。这时我想到了放弃，我畏惧了前进。我似乎
是在心疼自己。我把想法告诉了父母，然而母亲在电话里的
态度不言而喻。谁会忍受自己的儿子临阵退缩，任何理由都
不会让母亲对我的想法有些许的怜悯，我感到无助。再次站
到池塘边，身旁都是匆忙的身影。我想到了死，我找不到更
好的解决方法，我的成绩没有起色，我懂得任何的理由都不
能为失败开脱，我无助，我怀疑，我困扰。

我们的学校给高三的学生创造了一个环山拥水的世外桃源，
我盲目的爬到了山间，不是很陡峭的悬崖，也没有乌鸦在天
空盘旋，而此时我的心看待任何的颜色都是暗淡无光。天空
渐渐暗了下来，我就站在山头，头脑里一片空白。我真的下
了决心，纵然我有太多的留恋，但我真的没有信心继续坚持。
正当我深呼吸的刹那，我感觉到了一丝温暖抚过我的脸庞。
我睁开眼，是夕阳不骄不艳的夕阳，很柔，很美。我为之一
动，啊，活着我看到了夕阳，活着我感受到了温暖。恍惚之
间，我脚一滑跌了下去，而脑海里霎时闪现出了母亲的笑容，
与朋友玩笑的场面，那片霞光，猛然间我明白了些什么，于
是用手脚拼命去阻碍不断地下滑，我努力着，努力着……终
于我爬了上来，就在那一霎那，我感到羞耻，为自己的懦弱
感到羞耻，为自己的任性感到羞耻。我真的想活下来，我真
的不想去死，毕竟活着还是美好的，活着可以看到很多美的



东西，海浪，椰林，金色的朝阳，似火的晚霞，还有许许多
多我爱的人以及爱我的人。想到这里我觉得我错过的太多太
多，我还没有感悟到真正存在的意义就要急于去寻求解脱，
或许解脱只是懦弱之辈用来掩护自己的台词。

我徒步回到了教室，一路上夕阳在我身后慢慢沉落在山间。
此后，我每天都会抽出一些时间望望窗外，早春刚发芽的草，
粉色的山花，当然还有夕阳……同学们：我们的生活节奏太
快，以至于我们没有过多的时间去发现身边的美好。在沟通
与演讲课堂上，当老师让我们讲一些生活中令我们感动的人
或事的时候，大部分人都哑口了，我们在努力搜寻记忆中的
感动，我们茫然了，竟然找不出感动自己的人和事。其实，
我们不是没有感动，是没有去驻足，没有真正体会近在咫尺
的生活罢了。

同学们，学会驻足吧！

同学们：不要做生活的抱怨者，不要做匆匆的网络过客，不
要让得失蒙蔽美丽的眼睛，学会驻足，用心倾听，细心体会
属于自己的那份温暖吧。让我们用惬意的微笑去迎接每天的
朝阳。


