
工作计划应该说(模板5篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

工作计划应该说篇一

每个人都拥有母爱和父爱，只是父母的教育方式不同。我的
父母是严厉与骂成为了他们的教育方式，此时，我想对妈妈
说，妈妈你应该懂得我在想什么。

当我回想起你在护着弟弟而骂我时，我想哭，那一片刻我觉
得您很偏心。有一次，我想买面包吃，您不愿意给我买，可
弟弟一出声，您什么都答应。

妈妈，弟弟已经读三年级了，他长大了、我也长大了，我也
明白了许多道理，一次我因数学考得不好，被您骂了一大顿，
其实我已经尽力了，怕您会打我、骂我，妈妈您这样做只会
让我丧失自信心，恨铁不成钢呀！

妈妈，当您骂我时，我真的有点恨您，我认为您太罗嗦了，
觉得您很烦。妈妈，您知道吗，我很希望你把教育方式改过
来，可我不敢开口，我很怕您骂我。

我羡慕别人有一个温柔又有好的教育方式的妈妈，许多同学
做完作业，复习后，都可以下去活动，可我要在家做练习题，
妈妈。请您给我一些自由吧！

每个周末您都给我排满了课，连一点休息时间都没有，我觉
得您应该给我一点时间，就算一个小时也好，您都个我放松
一下吧！



妈妈，如果您想让我学习好一点，那么请您让我放松一下，
这是我小小的要求。妈妈，我想您把我的压力减一点，这样
我才能周末过得开心。

妈妈请您快点改掉坏毛病！还有一次，我和弟弟在打架，弟
弟大喊救命，妈妈走了过来，骂了我一顿，说道：“你干嘛
打弟弟，妈妈跟我说：“你要让着弟弟，不能打他，我不敢
反驳您，可我已经忍无可忍了。

妈妈，我已经感受到您那严厉的母爱了，我希望您能改变教
育方式。

工作计划应该说篇二

1、一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段
可以用来遗忘的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是同
情，而是明白。
2、心中的伤痛总是不知不觉渐渐愈合，虽然我们也曾痛苦地
发誓说永不忘记。
3、由于我们过于习惯在别人面前戴面具，因此最后导致在自
己面前伪装自己。
4、感情再深，恩义再浓的朋友，天涯远隔，情义，终也慢慢
疏淡。不是说彼此的心变了，也不是说不再当对方是朋友，
只是，远在天涯，喜怒哀乐不能共享。原来，我们已是遥远
得只剩下问候，问候还是好的，至少我们不曾把彼此忘记。
5、有的人眼睛总盯着自己，所以长不高看不远；总是喜欢怨
天尤人，也使别人无比厌烦。没有苦中苦，哪来甜中甜？不
要像玻璃那样脆弱，而应像水晶一样透明，太阳一样辉煌，
腊梅一样坚强。既然睁开眼睛享受风的清凉，就不要埋怨风
中细小的沙粒。
6、有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事；有些伤痕，划
在心上，哪怕划得很轻，也会留驻于心；有些人，近在咫尺，
却是一生无缘的生命中，似乎总有一种承受不住的痛；有些



遗憾，注定了要背负一辈子。生命中，总有一些精美的情感
在我们身边跌碎，然而那些裂痕却留在了岁暮回首的刹那。。
7、相信自己有福气，但不要刻意拥有；相信自己很坚强，但
不要拒绝眼泪；相信世上有好人，但一定要防范坏人；相信
金钱能带来幸福，但不要倾其一生；相信真诚，但不要指责
所有虚伪；相信成功，但不要逃避失败；相信缘分，但不要
盲目等待；相信爱情，但不要求全责备；相信上帝，但别忘
了锁上门。
8、生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，
却来不及相识；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要
说再见。
9、对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下
辈子不一定能遇见。

10、也许某一天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住
脚步，凝视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经
爱过！
11、如果我突然消失了，你会不会发疯一样的找我，因为找
不到我而难过。你会不会无数次的点击我的空间，看看我留
下的痕迹。你会不会一直等我，相信我会回到你身边。是不
是我真的消失了，你才会发现身边原来有个我？不想让你知
道，不想被别人发现，就这样静静的，安静的消失。
12、多少人在说我会等你，等你回心转意的那一天；我会等
你，等你愿意和我在一起的那一天；我会等你，等你离开那
个人来到我身边的那一天；我会等你，然而人们可曾知道，
世上的爱情，没有几份真的经的起等待！
13、爱情是灯，友情是影子，当灯灭了，你会发现你的周围
都是影子。朋友，是在黑暗时候给你力量的人。
14、忘记那个人，不如忘记自己，告诉自己，不是怕他忘记，
而是怕他有一天重新把你想起。岁月带走的是记忆，但回忆
会越来越清晰。真的有一天，他回过头来告诉你，他一直在
惦记你，千万不要相信，因为，他已经不是原来的他，而你，
也不再是过去的你。
15、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。



最后你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘
记了明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉的想起那
个给与温暖的人。每每又总是在微笑沉醉时看到了现实，想
到了伤痛，然后，冷的感觉再也暖和不起来了，如此反复，
心，终于累了，现实就是这样。我曾经醉过，却又最终醒来，
我正在行走，却找不到方向。
16、我知道再回首时，那些眼泪想来可笑；却不知再回眸时，
那些欢声笑语也能叫我潸然泪下。
17、宽恕、原谅并不代表忘记，也不代表赦免，而是放自己
一条生路；孤单不是有没有朋友，而是有没有人住在你心里。

18、当爱画上无休止的省略号，谁该谢谁给了彼此自由，谁
又该怪谁没有将彼此挽留。几年之后，几十年之后，当岁月
苍老了红颜，谁又记得那海誓山盟的誓言，那些青春岁月的
得与失早已是过往云烟。可是在时间的某个角落，一次无意
的邂逅还是会激起心中的点点涟漪。余下的便只有妥协和放
弃，无论谁都无能为力。
19、我们再也回不去了！我们不可能再有一个童年；不可能
再有一个初中；不可能再有一个初恋；不可能再有从前的快
乐、幸福、悲伤、痛苦。昨天，前一秒，通通都不可能再回
去。生命原来是一场无法回放的绝版电影
20、独自一个人：一个人时不喧不嚷、安安静静；一个人时
会寂寞，用过往填充黑夜的伤，然后傻笑自己幼稚；一个人
时很自由，不会做作，小小世界任意行走；一个人时要坚强，
泪水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在；一个
人的日子我们微笑，微笑行走，微笑面对。
21、有时候，面对着身边的人，突然觉得说不出话。有时候，
曾经一直坚持的东西一夜间面目全非。有时候，想放纵自己，
希望自己痛痛快快歇斯底里地发一次疯。有时候，别人突然
对你说，我觉得你变了，然后自己开始百感交集。有时候，
觉得自己拥有着整个世界，一瞬间却又觉得自己其实一无所
有时候，明明自己心里有很多话要说，却不知道怎样表达；
有时候，自己的梦想很多，却力不从心；有时候，别人误解
了自己有口无心的一句话，心里郁闷的发慌；有时候，心里



突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累；有时候，发
现自己一夜之间长大，却看不到自己未来的样子，迷茫的不
知所措
22、我会像你忘记我一样忘了你。当一次次把你从记忆深处
抹去，又一次次忍不住从思念里把你想起，我知道，我总是
活在回忆里；我知道，我一直怀念过去；我知道，忘了你就
必须先忘记自己。所有的一切我都知道，但却怎么都做不到。

23、痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么
感觉；傻过，才知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己
其实很脆弱。其实，生活并不需要这么些无谓的执著，没有
什么就真的不能割舍
24、假如有一天，你丢失了爱情，请打开你的双手，左手是
过去，右手是未来，合在一起，中间的就是你自己的现在。
你在一开一合中存在，所以又有什么悲哀，过去的总是一面，
未来的才另一面。请不要让右手孤单，生命没有太多的时间
浪费在开合之间。过去了就把它合上，开始新的诗篇。
25、生命中有无数过客，来来往往，擦肩而过，幻梦一般。
然而又什么也留不住，一个一个的刹那，像凤吹稚活像水漫
蚁穴，一瞬间便缘生缘灭。三千过客中，总会等来一个切合
心灵的知音，相知于今世相约于来生。我愿用无数浮华的刹
那，换的一个不灭的永恒，延续一个不朽的篇章，不过，也
许，只是一个梦。
26、时光能带走每个人的容颜，却带不走心中那份真挚的情
感。我们的友情如那把伞，雨停了不肯收；我们的情感如那
束花，花枯萎了不肯丢，既是你在暮年白发，人生黄昏时刻，
你在我心中依然灿烂。那是一种割不断的情丝，舍不了的情
谊。没有常常的相见，只有长长的思念。
27、有些习惯，终究要用一生的时光改变。就像，某些不可
言明的怀念。往往在夜深人静时，轰然来袭。刺痛到心底最
柔软的地方，无力挣扎。不是不幸福，只是仍旧贪心眷恋过
去的某种感受而不够幸福。不是很悲伤，只是当脑海里出现
熟悉脸庞和温柔话语时而失神很久。夜不能寐的时候，最清
醒还是最糊涂



28、请原谅我不够爱你，因为我还要留点爱自己；请原谅我
不够爱你，因为还要留点力气让我站立；请原谅我不够爱你，
因为我做不到你离开我拒绝联系而不放弃；请原谅我不够爱
你，因为我把最后的表情用来微笑而不是哭泣。

工作计划应该说篇三

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝……”。听着这首优
美的歌谣，让我情不自禁的想起了——我最亲爱的妈妈。

从小到大，妈妈一直疼爱我、关心我、呵护我。但妈妈对我
要求又非常严格。

记得有一次，老师让我和一些同学完成一项作业，有的同学
利用中午的时间就完成了，可我由于那一颗贪玩的心，中午
在操场上高高兴兴的玩，结果把写作业的事给忘了，只好回
家去写。

妈妈狠狠地说了我，我非常伤心，当时我就想妈妈怎么这么
严厉？不就是没在学校写作业，回家来写了吗，有什么不一
样？可妈妈却说：“人家孩子有心，现在都睡觉了，可你还
在耗着时间，不能睡觉。如果我要是你，尽管饿着也要把作
业写完”！

那时我真想对您说：“那您不能小点声说吗？语气严厉点也
可以呀！您再大点声全小区都能听到了。”我当时真的很生
气，但最后我还是把这句话深深的藏在了心里。那天晚上我
写到很晚，可妈妈虽然生气，但还是坐在我身边，强忍着哈
欠陪着我。妈妈也是为我好，只是用了另一种表达方式，让
我学到了坚强和自信。

啊！妈妈，世上只有妈妈好，这是我想悄悄告诉你的`一件事，
我真心的和您说，我永远爱您——妈妈。



工作计划应该说篇四

妈妈，您常常问我母爱是什么，其实母爱是深不见底的海洋。
妈妈您常常问我母爱是什么，其实母爱是无边无际的天空。
妈妈，您常常问我母爱是什么，其实母爱是看不见尽头的草
地。妈妈您常常问我母爱是什么，其实母爱是一缕阳光，即
使在严寒的冬季，也能感到无比温暖。妈妈您常常问我母爱
是什么，其实母爱是一把小伞，为我遮风档雨却无怨无悔。
妈妈您常常问我母爱是什么，其实母爱是一盏明灯，让我不
再畏俱黑暗。

妈妈，请原谅我，我有好多好多话想对你说，却只是说不出
来，现在只能把想对你说的话写在纸上了。

妈妈，我知道您爱我，但请不要用严厉的话语来表达。周末
的早晨，我也很想和别人一样，懒懒地躺在床上一直睡到八
点。为什么您不和别人妈妈一样，不那么早早地就把自己的
孩子叫醒，却急忙催促我学习。

妈妈，请你打开您的.鸟笼，让我在成长的天空，自由翱翔吧！

工作计划应该说篇五

是妈妈给了我生命，让我看到了这五彩缤纷的世界;是妈妈给
了我无私的爱，让我茁壮的成长;是妈妈，在气馁是给予我鼓
励，让我充满信心;是妈妈，为我挥洒汗水，再辛苦也不求回
报。这就是妈妈。

妈妈每个人都有，但是每个人的妈妈都不同。

还记得儿时的一个夜晚。我半夜头疼的睡不着，我边哭还边
喊着：“头疼，头疼。”妈妈听见我的哭声也醒。妈妈摸摸
我的额头，原来我发烧了。妈妈二话不说，穿上衣服，就准
备带我去医院，当时夜深了，很少有车。出于无奈，妈妈只



好背着我步行去医院。路上，我不太舒服，想吐，却没来得
及和妈妈说，就在妈妈被上吐了许多。妈妈也没讲我，只是
擦了一下，就继续走。我当时已经感觉到妈妈背上湿了一点。
妈妈把我送到医院才松了一口气。在我打完针之后。我们才
做着的士回了家，到家时妈妈赶紧换了衣服。但是，第二天
妈妈还是感冒了。当时还不懂事的我，并不认为妈妈这样做
很伟大。懂事以来的我有时听妈妈回忆往事才知此事，心中
不由的万分感激妈妈。

妈妈，我的妈妈是个老实的妈妈，不会和别人斤斤计较，不
会和别人争得面红耳赤。妈妈的善良有时我觉得很傻。此时
脑海里的一幕幕的回放着妈妈对我厚厚实实的爱。眼睛开始
模糊，妈妈，您辛苦了!这些年来，我只知道索取，却从没有
注意您那日益沧桑的容颜。妈妈，您委屈了!这些年，我只知
道向您诉说委屈和不愉快，却从没体会您的感受和无奈。

深深的自责让我心里好难受，同时也让我越来越体会到妈妈
所给予我得爱。

有一个人一生一世给你关爱，有一种爱一生一世不求回报!这
个人就是母亲，这种爱就是母爱!

妈妈，您辛苦了。您的女儿会一直爱您!


