
拒绝敷衍意思 拒绝诱惑的演讲稿(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

拒绝敷衍意思篇一

是啊，诱惑的魅力何其大也。芸芸众生，有几人能清心寡欲，
不为诱惑所动!

诱惑是个“白骨精”。它看似妖娆可爱，一路含笑向你款款
而来，不断地扔出糖衣炮弹，猛烈轰击着你的“司令部”。
意志薄弱的人，极有可能意乱情迷，被无情地摧残。紧接着，
它穷追猛打，不断地吞噬着你的灵魂。此刻，经不起诱惑的
你只能乖乖变成它的俘虏，最终溺死在诱惑的海洋里。

生活中，这样的例子司空见惯，举不胜举。

捧着一部精彩的武侠小说，爱不释手，怎么办?管他三七二十
一，作业?放一放，先让我过把瘾!看着花样不断翻新的电视
节目，怎么办?管他三七二十一，工作?放一放，先让我过把
瘾!慢慢地，你会不知不觉地慢性中毒，迷上那些只有情节没
有情味的精神鸦片，自我陶醉，变成一个大“瘾棍”!更有甚
者，一些少男少女们沉醉于花前月下，卿卿我我，蓦然回首，
才发现学业之洲已变成一片荒原。唉，悔之晚矣!

有些人追时髦，赶潮流，面对诱惑“不言愁”。看到商海的
黄金白银，可以不择手段，唯利是图;看到宦海的高官厚禄，
可以出卖灵魂，唯命是从……这样的人，永远都只能被不断
袭来的诱惑牵着鼻子走，最终注定是一无所有，抱憾终生!



诱惑是个小精灵。它使尽浑身解数让你为之心动。然而，如
果你意志坚强，心灵的城堡坚不可摧，这个小精灵就会知难
而退，对你敬而远之;反之，你就会心荡神驰，精神颓废，自
毁前程。因此，只有自觉抵御诱惑，心清身正，才有一个大
写的人生。

抵御诱惑最重要的武器就是坚强的意志。有了坚强的意志，
你就能像雷锋那样不为一己之利而患得患失，却能把有限的
生命投入到无限的为人民服务之中去;有了坚强的意志，你就
能像张穆然那样死死抓住“圆梦”的信念，而不去计较生命
对人最大的诱惑是“活着”;有了坚强的意志，你的意识中将
没有名利权位，一切都是那样恬淡自然。

拒绝敷衍意思篇二

尊敬的各位领导、各位同仁，大家上午好！

我叫xxx，来自xxxx，我今天演讲的题目是《立足平凡拒绝平庸》

有这样一则故事，说的是杜鲁门当选总统后不久，有一位记
者前来采访他的母亲。记者称赞道：“有杜鲁门这样的儿子，
您一定感到十分自豪吧。”杜鲁门的母亲赞同地说：“是的，
但是我也为我另外一个儿子感到骄傲。”记者问：“您的另
外一个儿子在干什么？”老太太十分自豪地回答：“他正在
地里刨土豆！”这是一位伟大的母亲！对她来说，两个儿子
都值得骄傲。其实，生活原本也是这样，红花绿叶，各有其
妙。只要不平庸，平凡和伟大一样令人自豪。

平凡是人生的常态，功盖古今、彪炳史册的人是少数，大奸
大恶、遗臭万年的人也是少数。平凡的岗位，普通的角色，
平淡的生活。我们大多数人大多数时候都是平凡的，每天还得
“为了生活而奔波”。然而，平凡不等于平庸。平凡人不一
定有惊天动地的壮举，却完全可以在平凡的岗位上，凭着满
腔热忱、矢志不渝，“秀”出自己的精彩。也正是这些高度



敬业、不断进取的平凡人在很多领域有所创造，才能不断地
推动社会的文明与进步。

平凡的人，一颗平常心，兢兢业业工作；平凡的人，定下目
标，自加压力，执着追求；平凡的人，做人有张有弛，做事
有板有眼，汇小流而成江河，积小功终成大业。平庸的人，
一无理想，二无追求，随波逐流；平庸的人，没有奋斗的勇
气，也没有改变生活状况的渴望，只知躺在床上幻想天上掉
馅儿饼；平庸的人，只知埋怨，大事做不了，小事不想做，
到头来一事无成。

平凡的人，竭尽所能，正如鲤鱼跳龙门，历尽千辛万苦，终
于横空出世；平庸的人，得过且过，就像河蚌里拒绝成为珍
珠的沙子，自甘埋没。

立足平凡拒绝平庸，就必须坚定自己的理想与追求；就必须
脚踏实地、全力以赴；就必须拒绝懒惰与懈怠，浅薄与浮躁。

毛主席说过，做一件好事容易，难的是一辈子只做好事不做
坏事。平凡的人日复一日，年复一年，立足本职工作，勤勤
恳恳，就很不平凡。在我们信用社，每天的接库盘库，记账
打表，收款付款，礼貌问答，流水线似的工作，很简单，很
平凡，认真做一天很容易，能够坚持认真做几十年将很不容
易。

现实生活中，平凡的人常把平凡的工作做成伟大，平庸的人
却使崇高的工作变得卑下。平凡的人安于平凡，却因不断努
力而成绩斐然，而平庸的人也因放弃努力，最终将一事无成。

让我们埋下头去，保有一颗平常心，善待自己，珍爱生命，
努力从平凡的小事做起，平凡如我们依然可以让平凡的生命
绽放出灿烂之花。



拒绝敷衍意思篇三

轻轻地捧着你的脸

为你把眼泪擦干

这颗心永远属于你

告诉我你不再孤单

深深地凝望着你的眼

不需要更多的语言

紧紧地握着你的手

这绝不是真实的我们，这只是因为在社会高速发展的时候，
各种诱惑和陷阱使人们渐渐迷失了自我。所以，拒绝冷漠，
从我们身边的小事做起，见义勇为，承担社会责任，面对需
要帮助的人，我们每一个人都应该伸出双手，共同营造一个
更加和谐美好的社会。面对这个世界，人与人之间需要的不
仅仅是温暖，更是爱的传递：当我们面对小朋友们，从今天
开始，从我们身边开始，让我们关注路过的陌生人吧，给他
们一份温暖，同时也给自己一份快乐。最后，还是那句老话：
只要人人都献出一点谢谢，我的演讲结束！！

李新彦如果你遇到了需要帮助的人，你会去帮吗？悦悦未曾
来得及绽放的生命时，我们呼唤道德的回归与重建。爱，世
界将变成美好的人间。

拒绝敷衍意思篇四

她还是个孩子，是个本应该在父母怀里撒娇的孩子，可在无
情的车轮下，急匆匆的结束了生命。她还是个孩子，是个拥



有着可爱微笑和稚嫩童声的孩子，可在冷漠的眼神中闭上了
双眼。

18个人，一点点消耗着一个陌生的生命，一个两岁孩子的生
命。

肇事司机，你有什么权利带走一个孩子的生命，留下不屑逃
之夭夭？你又有何颜面面对成千上万有良心的中国人对你深
深的谴责，你也为人父为人子，有着本属于你的幸福的家庭，
却为何不能为这飞来的横祸担起责任，为何不能静静想一想，
那张天真的脸庞再也不能为他的父母带去欢乐，而你却还偷
偷的躲在角落里。

漫长漆黑的夜里，小悦悦父母的痛能否牵动你的心，全国上
下的人都在等你站出来，迎着骂声和谴责，勇敢担起自己的
责任。

错了，就不要一错再错。

拒绝敷衍意思篇五

大家晚上好！

今天，我在这里演讲的主题是：拒绝冷漠，传递温暖。

首先，什么是冷漠？我询问了许多同学什么是冷漠。有的同
学说冷漠就是对任何人，任何事物都不关心，不理不睬！有
的同学说冷漠就是从不在公共场合说话，永远保持沉默！是
啊，这些都是冷漠的表现。他们怕受到别人伤害，也许因为
他们曾经受到过不同程度的伤害。每个人处理被别人伤害的
方法不同，有的人学会去理解别人，有些人就会选择给自己
内心造一堵墙不轻易相信别人，搭理别人，甚至是帮助别人！
这堵墙不仅挡住了他人，也挡住了自己。这样，就导致了冷
漠。冷漠主要表现为对人怀有戒心甚至敌对情绪，既不与他



人交流思想感情，又对他人的不幸冷眼旁观、无动于衷、毫
无同情心。冷漠，是一种传染性极强的情绪，也是一种非常
可怕的现象，让人举步维艰。心理学上著名的哈罗博士的幼
猴实验证明：冷漠将会是隔开与他人交往的最有力的工具。
这句话充分说明了冷漠的可怕，所以，我们应该拒绝冷漠，
不仅要拒绝冷漠，我们还应当化冷漠为温暖！

那么，什么又是温暖呢？我前天在新闻早晚报看到了这样一
则信息：近日，邵阳城管救醒晕倒买菜的老农，并垫付药费。
这一消息引发众网友齐呼“社会太需要这样的城管哥了”！
我们从这则消息不难看出，这则消息发散得十分迅速。为什
么会如此迅速？众网友为什么会有如此激烈的呼声？仅仅是
因为这件事情真的很重大么？不是的，从众网友的呼声中我
们可以知道：这是因为我们缺少这种温暖，同时也需要这种
温暖，渴望这种温暖。我认为，当我们渴望某种事物的时候
就应该主动去追求，大胆的去做。而且，我们应该主动付出，
让他人感受到你的真诚，感受到你的温暖。这样，你才会得
到你想要的。

其实要温暖他人很简单，温暖就是在别人需要帮助的时候伸
出你的援助之手，和别人一同度过难关。温暖就是在别人口
渴的时候，你主动给别人一杯水解渴，仅此而已。什么是温
暖？真正的温暖不是身体感觉不寒冷，而是让你的温暖暖入
人们的心灵深处。让我们一同呼吁爱心，互相帮助，互相爱
护，温暖他人，传递温暖。从自己做起。古人云：仁者见仁，
智者见智。是不是就是指什么样的人看怀着什么样的心情就
能看到什么样的人和事呢？也许，是自己先冷漠了，先胆怯
了。但我相信，当我们敞开自己的心，怀着爱的心情，带着
你的温暖，微微地笑着，用你的真心换取别人对你的信任。
尽管我们个人所做的都是那么地微不足道，如同那黑暗中的
蜡烛，是那么地弱不禁风。但是，它依然是最耀眼的光。是
什么风都吹不灭的永恒的爱心之光。当我们所有的蜡烛都聚
集在一起的时候，我坚信，它的光辉就可以耀过天上的星辰，
我们的温暖会如同阳光一样温暖着每一人心灵深处那冰冷的



土地。因为那是我们共同的爱心的结晶。我相信，我们的温
暖会正如诗人杨万里所说的：接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。

让我们所有的师生一起用一双温暖的手捧起一颗温暖爱心去
温暖他人，感动他人，化冷漠为温暖。我相信，有你的加入，
这颗爱心将更加温暖，更加耀眼，更加具有感染力，更加充
满力量。温暖他人，从自己做起，让我们拥有一颗乐于助人
的心，一双搀扶他人的双手，让这路上再没有摔倒的弱者，
没有奔走冷漠的人；让我们都去传递自己的那一份爱，那一
份温暖。拒绝冷漠，传递温暖。

最后，祝所有同学学习进步，领导、老师们工作顺利！谢谢！


