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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。
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时间过的非常的快！漫长的暑假结束了，是时候迎接新的学
期，现在，我相信我同学的心情和我一样，已经很兴奋了，
渴望回到学校继续学习之旅。在这个季节，我们的老朋
友“开学第一课”也到了！今年“开学第一课”的主题是:，
每年看了《开学第一课》之后，它总会激起我心中的热血，
然后增强自己的信心，在新学期继续努力学习。

《开学第一课》每一期的主题都不同，都是围绕着一些积极
向上的主题，而《开学第一课》是主办方想在每年开学的日
子，送给天下所有学龄孩子们一份礼物，一份关于“爱”的
礼物。每次《开学第一课》都与当前的热点问题密切相关，
提升正能量，它对儿童有着深刻而重要的教育意义。今年的
《开学第一课》与往年不同，恰逢北京冬奥会。

随着主持人的出现，听他娓娓道来，让我们知道祖国的艰难
岁月，让我们看看党的艰难发展历程，让我们看到无数的祖
先在那段岁月勇敢无畏，前赴后继，保卫国家的正义行为。
这些伟大的壮举，让我热血沸腾，这种无畏深深地震撼了我，
冲洗着我强烈的爱国心，作为一个中国人，我感到非常自豪。
我们的祖国有着悠久的历史，即使路上有困难和障碍，也屹
立不倒，让我对中华民族文化有强烈的认同感和归属感。



随着《开学第一课》内容的展开，我认为作为我们国家的未
来之花、祖国未来的接班人，我们应该努力学习以提高自我
价值，提高个人修养，丰富我们的精神世界，展现我们作为
接班人的正直和阳光，弘扬正能量。我们正处在一个和平繁
荣的时代，不应该浪费时间无所事事，浪费我们祖先的生命
换取一个美丽的时代，我要德、智、体、美、劳相结合，全
面发展，提高自己的能力，才可以给祖国未来的建设道路锦
上添花。

《开学第一课》的幕布即将落下，在这两个小时里面，我从
《开学第一课》中学到的知识中受益匪浅，这让我受益匪浅。
让我想起那首歌“没有共产党就没有新中国”，正是因为中
国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛的景象，也
正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，将在未来的美丽建
设道路上取得长足进步。作为祖国的接班人，要坚定不移的
支持中国共产党，听从党的正确指导，紧跟党的步伐，我们
也应该履行我们的责任和义务，肩负历史赋予的任务和使命，
承担社会责任。

少年强则国强，努力学习知识！这是我们的责任和义务，只
有提高自己的能力，发展个人力量，将为祖国的伟大建设作
出贡献，为中华民族的振兴贡献自我价值。只有祖国更强大、
更繁荣，这样我们才能过上更好的生活，才会让我们不再抱
受欺负。所以，同学们，让我们努力学习，为祖国贡献自己
的价值！
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2022的秋季开学季来了，我们的暑假生活就此结束。每个学
期开学的时候，大家便会把目光放在“开学第一课”，开学
的时候全国的中小学都开展观看“开学第一课”的活动，我
们也很期待第一节课，因为我们可以能够从《开学第一课》
里面学到不少课本学不到的知识。



我对《开学第一课》的理解有不同的看法，纵观以往开学的
主题，目的是让学生接受不同的教育，比如今年的主题
是“奋斗成就梦想”，当我们看学校的第一节课时候，必须
以认真学习的态度观看，而不是随便敷衍了事。《开学第一
课》这个节目的意义为了_的知识和_精神，作为小学生，我
们应该深刻《开学第一课》的重要意义。

《开学第一课》的意义非常重大，有些人可能认为看《开学
第一课》这是不必要的，但我认为在开学之初一定有这样一
个节目。我们度过了一个漫长的暑假，我相信每个人或多或
少都忘记了学习，想在上学的第一天就快速回到之前的学习
状态，没有两周的缓冲期，是不容易的!“开学第一课”是让
我们收心的课程，不同于传统的教学形式，利用电视和其他
媒体的方式学习，它能很好地抓住每个学生学习的心。如果
你通过传统的教学方法学习，这肯定是许多学生无法接受的，
更不用说你学到了什么。

通过《开学第一课》这个节目，我了解了很多优秀的人的事
迹，那种无私奉献，艰苦奋斗，不顾生命安全一步步向前，
他们的字典里似乎没有“撤退”这个词，这幕让我触目惊心，
历历在目，每次感人的敬业行动，以换取我们的幸福安康，
平稳的生活，试问一个拥有顾全大局，自我牺牲的心有多强
大。大多数坚持在前线的人都是像我们这样的普通老姓，他
们也有自己的家，自己的亲人，他们就像天空中一颗明亮的
星星，驱散我们周围的黑暗以换取我们的光明，作为新世纪
的青少年，我们应该树立远大理想，为自己的国家出一份力，
当一个人年轻的时候，他应该把他的生活和人民的事业紧密
地联系在一起，他所创造的就是永恒的青秋。所以我们年轻
的时候应该努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

看《开学第一课》的时间过得很快，每个人看完《开学第一
课》后都有很多想法，我们每个人都对《开学第一课》做出
了回答，老师对我们的学习态度很满意。未来学习的路径，
我将秉承“开学第一课”的教育理念，把你所有的精力都投



入到学习上。
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时间总是这样的悄悄而过，转眼间快乐的暑假已经结束啦，
新学期又来临了，又是一个新的开始。相信同学们的心情和
我都是一样的，甚是激动吧。终于可以回到学校继续学业生
涯，朝着自己的目标继续前进奋斗。在这个欢乐的开学季，
我们也会迎来央视的专题节目《开学第一课》，说起这一节
目，意义甚是非凡，无论是谁观看了，内心都会有深刻的感
触及体会。

每年的《开学第一课》，是一个特殊的课堂，也是能让我们
收心的课堂，这是为什么呢？因为这堂课与别的课最大的区
别是不同于传统的授课形式，利用电视媒体的方式学习，可
以很好的抓住大家的内心，让我们收获从未有过的感慨，反
思当下，思索未来，让我们每个人对自身以及未来有一个更
好的审视。所以，这也是该节目最重要的价值所在。

观看2022年《开学第一课》，今年又是一个全新的主题呈现
予大众视线，相比以往的主题，今年的感受又是不尽相同。
节目中，能让我们学习到不少的知识，感悟身边正能量的人，
向榜样学习。作为祖国未来的接班人，我们要热爱祖国，热
爱党，以党组织为学习目标，为祖国未来发展道路努力学习
成长。

《开学第一课》长达两个小时教育公益节目，对于当代中小
学生有着深刻的教育，让身为学生的我们感慨万千。在属于
我们的青春时期，不应该浑浑噩噩的虚度，应完善自身知识
储备，提高自身社会价值，肩负起历史赋予我们的使命以及
中华民族伟大复兴的社会责任感。面对未来，无论有什么样
的挫折及苦难，我们都要调整好自己的心态，面带笑容，勇
往直前，相信自己一定是最棒。



时间真快，不知不觉2022年《开学第一课》已经结束了，通
过观看今年的奋斗成就梦想，我们作为新中国未来的花朵，
时代赋予在我们身上的历史责任，都需要我们拥有过人的学
识，充沛的体能才能实现。让我们起好好学习，天天向上，
不断汲取新知识，养成个好身体，在《开学第一课》先辈们
的目光中，起不断往更好更强的方向跃进。所以，同学们，
让我们一起打起精神来，不管前方是什么样的道路，都要学
会勇敢前进，加油。
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金秋九月，随着暑假的结束，同学们迎来新学期。开学了就
像往常一样，央视的教育类节目《开学第一课》开播了，而
我也早早的守在电视机前，聚精会神的等待节目的播出。今
年的主题是“奋斗成就梦想”，节目分为“砥砺奋斗”“接
续奋斗”“团结奋斗”三个篇章，从冬奥赛场上奋力拼搏的
奥运冠军，到50年扎根土地育种的院士；从荒原上的三代造
林人，到探源青藏高原地理气候变迁的科考队；从舰载机英
雄飞行员，到载人航天工程总设计师…他们用一段段故事激
励着我们要奋斗拼搏。

正值青春的我们拥有春天的朝气，拥有夏天的热烈，拥有秋
天的成熟，拥有冬天的坚强。因为我们年轻，我们有资本去
挑战，有资本去奋斗，有资本去追逐自己的梦想。生命的光
荣是需要绽放的'，人生的价值是需要创造的，青春的梦想是
露要奋斗的。年轻的我们应该脚踏实地千实事，坚持不懈圆
梦想！

不知不觉中看完了开学第一课后，我的心情久久不能缓解下
来，以前总是以为现在的生活是理所应得的，同时觉得自己
除了好好学习就没什么其他事情做了。如今我明白了，作为
祖国的未来接班人，也是中国的炎黄子孙后代，我更需要发
愤图强去学习，为自己的同时也是为了能够成为一个合格的
接班人，要不断的增强自身的能力，还有身体素质，已全面



发展的目标，成为更好的人。
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20xx年是一个特别的一年，它是中国共青团建团100周年!作
为新时代的青年，我们必须树立好远大的'理想为己任，为我
们国家做自己力所能及的事情。

首先我觉得我们都是平凡的一个人，或许我们很平凡，但是
这不是借口，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，
或许一个人的力量很小，但如果每个人都团结在一起呢?众志
成城呢?是吧，结果就很显而易见了。

其次作为共青团团员真的值得一件很骄傲的事情，近几年来，
我们国家真的很给力，无论是河南水灾，还是玉树地震，还
是疫情等等，我们国家的援助都很及时，全国人民上下一心，
试问，能这样做到的没有几个吧。说明了我们国家才是切切
实实的人民当家作主，以人为本。特别在疫情期间，居家隔
离，配合好疫情防控工作，全国人民共同共同抗疫。这些都
是真真切切的。

我们是新时代的青年，我希望祖国有大好河山，人民安家乐
业。大家一起都过上好日子。作为新时代的青年，我们要承
担好我们角色的责任，为实现中华民族伟大复兴而努力，让
中华民族屹立于世界民族之林。加油吧，让我们一起好好努
力，为实现这个目标而奋斗。

天行健君子以自强不息!为了更好地明天我们责无旁贷。
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开学的第一天，学校组织我们看《开学第一课》。其中给我
印象最深的就是刘伟大哥哥。



刘伟大哥哥没有手，居然能用脚弹出那么美妙的琴声，而且
考上了大学。能够想象，他付出的努力必须比常人多得多，
他克服起困难来也必须比我们难得多，毕竟他少了两只手啊！

回头想想自己，遇到一点麻烦和困难就哭鼻子，就想放下，
真就是太不就应了！我有健全的身体，有家长的呵护，有老
师的'关怀，我还有什么理由害怕困难呢？！我必须要学习刘
伟大哥哥坚强的优秀品格！


