
2023年自然笔记感悟 坚持人与自然生命
共同体心得体会和感悟(通用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文
大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我
们一起来了解一下吧。

自然笔记感悟篇一

“三步”奏响生态宜居“交响曲”

生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。倡导人人爱绿植绿护绿
的文明风尚，让大家都树立起植树造林、绿化祖国的责任意
识，形成全社会的自觉行动，共同建设人与自然和谐共生的
美丽家园。加强乡村生态文明建设，要坚定不移走好“生态
优先，绿色发展”之路，常念“山水经”、坚持“治理仗”、
善用“新模式”，因地制宜、因村施策，以“三步”奏响生
态宜居“交响曲”。

常念“山水经”，绘就绿色生态之画，奏响生态宜居“前奏
曲”。中华文明传承5000多年，积淀了丰富的生态智慧，
从“天人合一”等质朴睿智的自然观到如今家喻户晓的“绿
水青山就是金山银山”的绿色发展理念，无不体现人与自然
是生命共同体，人类必须尊重自然，顺应自然，保护自然。
守护生态文化，保护生态环境，打造“绿色家园”是新时代
赋予我们的使命，我们要常念“山水经”，厚植绿水青山理
念，强化植树造林、绿化祖国的责任意识。在乡村生态文明
建设中，主动融入“生态、休闲、文化”等元素，着力打
造“溪畔田园、花影人家、康养圣地”等生态宜居绿色“名
片”，妙笔绘就“采菊东篱下，悠然见南山”的绿色生态之
画。



坚持“治理仗”，再现山水田园之风，奏响生态宜居“协奏
曲”。保护生态环境功在当代，利在千秋。“先污染后治
理”的传统方式与经济社会持续健康发展相悖，加强乡村绿
色生态治理，须开发、防护、治理“齐头并进”。要打破传
统碎片化、分散化治理方式，重点从整体保护、系统修复、
综合治理等方面统筹做好“山水林田湖草”生态保护修复工
程，以净水、治污、整地、增绿为目标，巧笔画好生态环境
开发保护“一张图”。坚持生态林种植、农村厕所革命、污
水治理和垃圾源头分类减量，充分利用农业废弃物资源，自
觉推动绿色发展、循环发展、低碳发展，打造碧水清波、青
山叠翠、鸟语花香的生态宜居环境，还原“一水护田将绿绕，
两山排闼送青来”的诗意画境。

善用“新模式”，共奔幸福致富之路，奏响生态宜居“变奏
曲”。人们常说“靠山吃山，靠水吃水”。当保护与开发、
治理与发展有效结合，绿水青山也能成为建设发展的“金钥
匙”。打通资源变资产、青山变金山的通道，积极探索“农
旅融合、以农促旅、以旅强农”的生态产业发展新路径。立
足当地自然资源、地形气候、农耕文化等优势，结合区域性
品牌、乡村示范点、康养旅游等资源，推进产业发展生态化、
生态资源产业化，构建产业发展“绿色银行”。同时，拓宽
电商销售、网络直播等销售渠道，努力打造有绿韵、有绿态、
有绿魂的农产品、花卉苗木、中草药等特色品牌，不断引领
绿色产业发展，助力乡村集体经济不断发展壮大，形成“百
花齐放春满园”的富饶之景。

自然笔记感悟篇二

记得在以前读过《羊皮卷》这本书，好像是一个朋友推荐的，
花了很长的时间去读完，感到并非像朋友推荐时说的那样，
因为我感觉，这本书本身就是一个许多成功大师经典励志之
作的一个收集，其内容涉及有关成功学的方方面面，各个成
功学大师的文章风格各异，文字清晰，具有很强的艺术魅力



和思想价值，这些都是人生经验的阐发和总结。所以，我们
是否应该更去学习一下这本书的作者在编写时最初的想法呢?
推销他人的同时其实就是一种自我的推销，表现他人的时候，
其实也是一种自我的表现。此书就是一个借百家之力的典型，
具有很大的可读价值，毕竟挖掘我们内心的潜力。

任何一本书都有一个主题，其作者会把自己的思想完全表露
在字里行间，而《羊皮卷》则是把众多的思想精髓汇集在一
起，集大成的思想，这就是我为什么当初读的会有很多种不
同的风格，但是却在告诉大家同一个道理的感觉，认识和改
变自己才是最重要的。此书也是从如何看待自己的过去作为
第一课始的，的确，人最难认识和了解的一个人就是自己，
有的人样样自满，有的人惶恐不安，从而很难给自己一个正
确的定位，只有我们努力的去认识自己把握自己才有可能取
得成功。

不要以为只要坚持不懈就是成功的一切，假如你还有这样的
想法，那我就可以很肯定的告诉你，你还不了解你自己的生
活是不可能平静的。人一生会遇到种.种的挫折和失败，当我
们面对它们，以种.种客观的借口来为自己开脱的时候，我们
就像那个骑着马拿着长矛苦战风车的骑士一样，失败和懦弱
但却依然不可一世。因为我没有勇气去认识自己。正如在
《失败的建议》一书中所提到的：“活在世上并不容易，体
面的活着，就更不容易，真正了解自己就更不容易，而喜欢
自己更是知易行难。但是我们必须活下去，生活中还有一个
人我们都必须面对。”

每当我看到这句话的时候就会想起一句广告词：“每一个人
的心中都有另一个我”。我们静下心来，很仔细的去思考一
下，你是否认识你心中的另一个我?每个人都应该要有自己的
一个目标，也应该知道自己要往那儿去，该怎么走。然而很
多的时候，我们就像追兔子的老狗一样，兔子跑是为了活命，
而我们则是为了好玩。有很多人把“好玩”当作自己的生活
目标，整天无所事事，只知道娱乐享受，往往花的别人的钱，



实际上真正荒废了的却是自己。或许我们会说，是我们现在
生活的时代已经把我们“平庸”化了。

我想这就是为什么大多数人会走向凡夫俗子之路的原因——
没有目标，求全求稳安于现状已经成为他们的思想，如果我
们想要成长和发展，就必须主动的去承担和面对风险，也要
主动的去发掘我们自身的潜力。书告诉你，既然我们来到这
个世界，可不想就这么白白的活了一回。我们要有一颗不甘
平庸的心，因为机遇对待每一个人都是平等的，不管有什么
样的机遇我们都要抓住了，拥有机遇并不一定能成功，但失
去机遇一定不会成功。

书中有一个小故事，战胜“非洲臭虫”。然后通过这个小故
事作者提出的问题：什么是你的“非洲臭虫”?你生活中
的“臭虫”又是怎样存在的?文章中用“臭虫”来表示我们的
消极情绪和自卑感，是它们把我们从真正的人的水平拉了下
来，撕开了附在每一个人身上虚荣外套，正是这件外套损坏
了我们的自我形象，毁灭了我们对幸福的渴望。有句话说得
好：知识不是力量,智慧才是力量。《羊皮卷》就是告诉了我
们怎样的去利用自己的智慧，去认知自己和创造财富。走自
己的路，让别人说去吧。

书中自始至终以“我”作为出发点，教你去微笑的面对一切，
毕竟客观条件我们是改变不了的，但是我们可以改变看待周
围事务的态度。记得当年老米曾说过一句流行了很长一段时
间的话“态度决定一切”。

《羊皮卷》的目标就是帮助你减少在生活中一直所犯的错误，
为你指明一条崭新的道路。也许这条道路时而昏暗无光，但
是它将引导你一步一步接近真正的财富，只有在生活中不断
学习和创造才会使一个人在某一方面变的更加睿智，更加的
适应未来社会。我相信当每一个读完此书的人都会有相同的
感受，相信自己把握自己，努力的去拼搏，去创造自身最大
财富也是此书的精髓。书中以如何保持成功之火长明不息作



为最后一课，我也以马云点评《赢在中国》中的一句话来作
为结束语：一时的激情创造不了财富，只有只需不断的激情
才能创造出真正的财富。

自然笔记感悟篇三

在这个所谓的资讯时代，我们似乎越来越少时间去欣赏和感
受到真正的美。我们的身边充斥着电子屏幕和数字声音，但
是在我读了一些关于自然和美的书籍之后，我开始意识到我
们需要回归自然，去欣赏和感受那些真正的美，让我们心灵
和精神得到平静和愉悦。以下是我根据我的读书笔记，总结
出的一些结论和感悟。

首先，自然是源头美的原动力。在阅读《自然中的美》这本
书中，作者描述了大自然中的美，这些美归根结底都源于天
然的景观和自然的奥秘。我们可以看到那些大自然中的光影
变化，感受到空气中的花香和清新，在山间散步，观赏日升
日落，都可以让我们获得平静和愉悦的感受。

其次，自然动物和植物也是美的源泉。在读到关于动物和植
物的书籍时，我发现，人类真的不能够忽视大自然的美的另
一个方面，那就是由于不同生命体的存在，使得我们的世界
更加的丰富和美好。从一朵卡特莲花到一只蓝鸟的羽毛，每
个个体都有着独特的生命力，可以给人带来意外的美感和感
受。

此外，人类文化艺术在自然中也可以得以精进。在读到一些
与人类艺术有关的书籍时，我发现自然可以激发人们的想象
力，并创造出许多创新的身临其境的艺术形式。比如写诗，
看到自然中浩瀚的海洋和迷人的山川，或许会激发出更加发
自内心的诗意；或者画画，感受到自然所呈现的美景，我们
也许会创造出更加精湛的绘画作品。这些文化艺术形式让我
们在自然世界中寻找这一在我们的心灵中深深蕴藏的美。



然后，读书可以带给我们更深层次的感悟。当我们不仅是欣
赏大自然的美，也通过观赏和阅读书籍，了解到那些大自然
的秘密和情节，我们可以得到更加深入的感悟和收获。阅读
的一些关于自然科学的书籍，在让我们了解科学的同时，也
让我更加深切地意识到大自然的伟大和优美之处。在这种情
况下，我们的知识和理解力会变得更加全面和深刻。

最后，我们需要明确的是自然的美可以让我们获得内在的平
静和愉悦，但我们也需要大力保护自然。当我们意识到自然
美的重要性时，我们也应该注意到我们的环境现状，去保护
未来的美丽风景。

在总结，我们需要意识到的是，大自然、动物和植物、文化
艺术无不源于自然的美丽之中，我们需要欣赏和保护这些美
好，但同时也要保持一份对生命的欣赏和敬意。所以，我建
议大家多去欣赏和感受大自然的奇妙和魅力吧！

自然笔记感悟篇四

自然是美的源泉，而美则是自然的体现。这是人们这么多年
一直认知的。在如今信息爆炸的时代，人们越来越少能感受
到自然的美，由此也就看不到美与自然两者之间的奇妙互动。
冯唐先生的《美与自然》给了我们一个全新的视角去看待这
个话题，让我们重新审视自然和美的意义、关系与相互作用。

冯唐的《美与自然》要表达的一个主题就是关于美进行审美。
不要把自己绑死在经典定义或规则之内，而是应该跳出常规，
从自己的角度去审视自然和美，重新塑造美。在这个过程中，
冯唐不仅没有给出固定的答案，而是给我们带来了无数的启
示。比如，在面对自然中的万物时，我们应该尝试通过“一
股味道、一种情绪的感知”来判断其是否美丽，而不是拘泥
于表面的外形或者是颜色。这样的层次更加深刻，让人们可
以从更广泛的视角去了解美的意义和形式。



在作者看来，自然的物体并不是只有表层，而是有其内在的
气息和内涵。在这种独特的气息和内涵中，相当一部分特性
是由自然本身的特性而来。例如，荒漠中莫名其妙的虚无感，
青山中湖水的清澈与柔和。美就是这样的气息和特性的鲜明
体现，只有发现所有的自然美，才能够寻找到相关的美。这
也就是作者所谓主题中的“美与自然关系”。作者通过描述
自己与自然融合的体验，引发人们对美的深思，把我们推向
一个氛围浓厚而空灵的境界。

在《美与自然》中，作者阐述的一个观点是，自然和美之间
其实存在着一种“生态学”关系。文章中提到，“生态美
学”的概念其实是自然和美之间相互体现的一种形态。人类
作为自然生物的一种，我们与自然的关联能够让我们反思自
己的生存状态，不仅可以理解大自然被篡改时所带来的影响，
也更有助于我们建立起一种新的“以人为中心”的关系。

美与自然的关系产生了深深的影响，不仅仅是让我们意识到
自然的美丽和独特，而且还引发反思。自然界和人类社会的
吸引力之所以强大，是因为它们都是不断变化的。在这个变
化中，自然和人类探索的更多都是未知的领域。这种不确定
性让美与自然之间的互动充满了可能性。通过对作者的各种
看法的深入研究和探索，我们可以更好地认识到美与自然之
间的关系。

总之，《美与自然》既是一部净化灵魂的著作，也是一部深
刻而具有启迪性的哲学著作。通过读这本书，我们可以感受
到自然之美、美的意义和形式以及人类与自然的关系对我们
的灵魂有多么的重要。更重要的是，我们可以认识到自然与
美之间的关系，再次看到千姿百态的美丽，让我们拥有更多
的想象空间、创新空间与表达空间。相信只有通过我们的深
入思考，我们才能够领悟到自然之美，尝试建立自然和人类
社会的新互动关系，进一步推动全球可持续发展的事业。



自然笔记感悟篇五

我曾经很无知，站在茫茫的人海中，总幻想着自己拥有世间
的全部。自傲而狂妄地注视着远方，以为那东方的太阳是因
为我而光芒万丈。在这种虚幻的大网中，我迷失了最初的航
向。

我是多么的愚蠢和可悲啊！虽然我总是想要过一种新的、更
好的生活，也从未间断过对美好的祈望，然而，我却从未着
手行动过，每天茫然的踏进这个世界，没有指引，没有方向，
一天天的流浪在梦的海洋。我习惯于告诉自己：明天我将要
开始努力。却不知，明天只能在失败者的措辞中找到，今天
才是要付出的日子。我对自己的愚蠢茫然无知，误以为自己
在等待着时来运转，好象吃喝睡眠都可以推到死亡将至。

起初，在激情的驱使下，我还是心甘情愿、雄心勃勃、毫不
迟疑地付出过一定的代价。但是，随着接二连三的失望和挫
折，象滴水穿石一样的侵蚀着我的信心，摧毁着我的勇气，
磨灭着我的斗志。在无数的辩解和托词中，我如行尸走肉般
的任时光流逝。那时不懂得，所有梦想的成真，都少不了契
而不舍、坚韧不拔的拼搏过程，这种过程是点点滴滴的积累，
步步为营的拓展，循序渐进的追寻。

曾经，我不知道该如何拥抱幸福，对那天赐的幸运，我受宠
若惊。一次次的机遇，一次次的顺境，不仅没有暖化如铁的
心肠，相反我还错误的认为，不需要付出，我一样拥有你的
温柔和事业的成功，在泡沫的托浮下，我自以为是的学着去
挥霍自己的人生。

过去，我不知道如何对抗逆境，失败的创伤使我的内心世界
阴云密布，失去平衡。我不知如何走出苦闷和脆弱交织的大
网，没有勇气碰触天赐的伤。心被折磨的难以负荷生活的挫
折，于是我开始消沉，开始堕落。幼稚的认为，如果大家都
和我一样的痛苦，我就不需要再掩饰身上的伤。



直到那刻骨的日子，我从梦的颠峰跌入现实的低谷，才被重
重的摔醒。抚着满身的伤痕，泪，冲洗着模糊的眼睛！

面对着世俗的嘲讽和你憔悴的身影，以及我的两手空空，我
深深的懂得：爬不起来，必会葬送一生。只要义无返顾的去
奋斗，生命热力的炙烤和生命之雨的沐浴终将使我走出自掘
的大坑，爬起来，我要用自己的双手去创造一片全新的天空！

过去的，除了可以借鉴的教训，我不会再去苦苦追忆，毕竟
一切都已过去，不能让过去再缠绕我满身伤痕的躯体。最主
要的是不值得我再为过去的痛苦浪费精力，忏悔无法将一切
挽留或抹去。我不会再将希望寄托于明天，我永远不可以让
刚从一个低谷中爬起的自己再受到冲击。我要忘记过去，我
要时刻铭记心中的目标，紧盯着脚下今天该走的路，无论今
后我面对什么样的命运，我都要铭记那千古不变的格言：只
要决心成功，就没有什么可以把我击垮！

我庆幸，逆境不仅没有摧毁我生的勇气，相反却给了我拼搏
的斗志，使我一度消沉、堕落的生命重新焕发了春的气息，
拥有了自信和热情！逆境啊，你将我从噩梦中摇醒，让我懂
得了曾经的无知和无能。你给了我一双明亮的眼睛，让我看
清了自身和身边拥有的一切的伪善与无情，你给了我一个衡
量爱情、亲情、友情的天平，让我了解了何谓善变，何谓永
恒。

你让我在苦难的熔炉中锤炼，你让我明白，灵魂遭受煎熬的
时刻，也正是生命中最多选择与机会的时刻。是你，给了我
生命中重新站起的转折。我会保留你所赐予我的这一切，我
会珍惜这警醒后的感觉。

我要用行动向世人证明：今天，我懂得了努力和拼搏，我，
不再是原来的我！


