
2023年朗读演讲稿(汇总5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

朗读演讲稿篇一

大家上午好。

今天我演讲的题目是“做最好的自己。”

一天清早，一位园丁走进花园，发现一大片的花草树木竟然
都奄奄一息，了无生气。

惊讶之余，他问榕树究竟发生了什么，榕树说它不想活下去
了，因为他无法像松树那样高大雄伟。松树也沮丧地告诉园
丁它想自我了断，因为他不像苹果树那样，能结出丰硕的果
实。一旁的苹果树也在抱怨，说他自己不能像槐树一样，散
发着沁人心脾的芳香。

没错，要做就做最好的自己!同学们，快乐不是别人给予的，
它需要我们自己去创造。只要你用心发现，你也能从自己的
生活中发现许多快乐。忘我的读书，投入的学习，赛场的拼
搏，潜心的做好每件事，那就是青春、阳光、充实、快乐!

做事情不能患得患失，要有勇气做应该做的事，要有勇气改
变可以改变的事情，要有勇气接受这些事情可能带来的风险。

做一个真实的人是需要勇气的。做最好的自己，还要有出色
的判断力，持久的内驱力，踏实的精神，顽强的意志，足够
真诚和坦白，这样才能众人的信任，并在人际关系、团队合



作和交流沟通方面取得成功。

我们要做辛勤的淘金者，从闪动在白杨叶子的光点里，把握
住阳光的语言节奏;我们应像朴实的农夫，把手指插进松软的
泥土里，感知温暖的语言力度。在和阳光的对话中，我们感
到光明、温暖、向上的力量。真诚坦白的人，才是值得信任
的人。

真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成
功，他们成功的经验在于，他们具备了某些最根本的、最有
价值的素质或品格，他们始终相信，做最好的自己，才能有
更灿烂的明天。

信念，是一缕阳光，一种语言，一种引领人向前、向上的语
言。

尼采说：“人惟有找到生存的理由，才能承受任何境遇”。
成功就是做最好的自己。

同学们，大半学期已经过去了，我们收获很多，也留下不少
遗憾和教训。回望与反思，我们不禁感慨时间过得太快，我
们被时间催促着往前赶，脚步只是匆匆又匆匆。

让我们调整好自己的心态，快乐的学习，快乐的生活，用最
优异的成绩，做最好的自己!

谢谢!

朗读演讲稿篇二

大家上午好，今天我演讲的题目是：做最出色的自己。

首先我想说一段材料：在xx年教育进展国际评估组织对全
球21个国家进行的调查显示中国孩子的计算能力排名世界第



一，想像力却排名倒数第一，创造力排名倒数第五。真是让
人难以想象，竟然有4个国家的创造力比我们还差！看来我们
的想像力的确匮乏，然而这就是我们接受20xx年教育的结果。

我再想请问各位同学，你们是否有自己的理想，而不是我们
父母的，或者说我们大家坐在教室里承受着变味的教育带给
我们的痛苦为的是什么？仅仅为了考一个好大学？为了一纸
文凭？再然后呢？为了一个好工作？为了有好多好多钱？难
道这些就是我们用整个青春作为交易所换来的？这不是生活，
这仅仅只是生存。然而可悲的是，我们之中有多少人即使付
出了整个青春，也换不来这些庸俗的东西。这就是我们的悲
哀，因为没有理想，别人这样，我们也就这样，因为没有理
想，我们沉默，我们屈服，我们麻木。

同学们，我想我们可以醒来了，问问你自己，你喜欢什么，
你想从事什么，而不是父母让我们喜欢什么，父母让我们从
事什么。

同学们，我并非排斥学习，而是希望我们大家可以为了自己
的理想而学习，学习自己想学的知识，我们是人，不是机器，
就算是机器，也不是学校为了提高升学率的机器。这是一个
多么简单的道理，然而有多少人不明白这个。

同学们，不要再去倾听枯燥乏味的说教，也别试图去补救无
望的过失，别再愚昧庸俗的事上浪费生命，那些是我们这个
时代病态的目标和虚假的理想，去过你美妙的生活吧，去做
最出色的自己！

谢谢，我的演讲完了。

朗读演讲稿篇三

早上好！



我今天演讲的题目是《坚守本心 做真实的自己》。

十六、七岁的你们，正值花季。同时也处在成长的青春期，
青春期的你们需要反抗、需要证明自己、更需要超越。

在这个信息化的时代，世界因为网络变小了，人们的生活节
奏变快了，智能手机把网络上的各种信息带到了每个人的"手
边".近年来，"网红"成了网络上被追捧的主题之一，其中有
很多积极上进、传播正能量的人。同时，也不乏一夜成名者、
不择手段炒作的人。很多人羡慕、模仿"网红"的形象、言谈，
对"网红"的观点深信不疑。"网红"的出现冲击着人们的"价值
观",而对于青春期的同学们更是有着深远的影响。面对网络
上的海量信息，我们必须要有选择地接受，在网络世界漫游
的同时，让自己成长为那个"真实的自己"!

同学们，希望我的演讲能引发你们的思考：你的"本心"是什
么？什么样的你才是那个美好的"真实的自己"!

朗读演讲稿篇四

当一个人相信自己，生命总是会有回报的，因为相信，所以
得到。

成功，通常都藏在转角的后头,除非转个弯,否则,你永远不知
道成功离你多远.人生最好的投资就是投资自己,这一生最值
得栽培的人是自己。

一个人只要坚持到底,就会成功.就好比雨滴总能把大地洗净,
小小蚂蚁却能够吞吃大象一般。

没有伯乐,要一样证明自己是千里马.不要埋没自己的才华。

千里马一样要不断练习,才能日行千里.而奔驰的能量是来自
心中不断的热情。



只要欠激活内在奔驰的能量,最后的奖赏终究属于自己。

朗读演讲稿篇五

大家好!

我很坦诚地说我不能，但我会为我的梦想去努力，比起戴上
面具永远笑着面对生活，我宁愿摘下面具哭着面对生活，做
真正的自己，活出不一样的精彩、不一样的人生。

每个人的命运全然不同，因此面对自己的梦想，就有不一样
的顾虑。有些人，生下来父母就为他铺好所有的路，父母在
期望着他朝着这条道路前行，我们也努力的奋斗着，就怕父
母的期望破灭。是啊!圣人训：“亲所好，力为具;亲所恶，
谨为去”。然而，自己的梦想就只能成为幻想。

有些人，安于现状，不愿拼搏;有些人，因为身患疾病，怕自
己不能成功，所以选择了放弃……正所谓瞻前顾后者难以成
功，心无旁骛者方能成大器。他，从小有一个音乐梦，不幸
的是，双耳却失聪了，他从未放弃，一直坚持不懈，直到创
作出不朽名曲《欢乐颂》。我钦佩他执着于自己的梦想，不
惧困难险阻。

我也有一个梦想。那就是一个人背着背包去攀登，去探险，
去登上世界峰——珠穆朗玛峰，想在峰顶大声的呼唤。然
而16年了，我所走过的每一步，都是他们为我所规划好的，
我明白他们对我的期待，我害怕他们的期待破灭，只能做着
这样的一个自己。我看着那些冒险家，幻想着自己的探险之
路，慢慢地，我迷失了方向，找不到前进的目标。

我不知道是否能让他们的期待圆满，若是圆满，以后的人生
是否会快乐，但我还是想去完成我的梦想，我不知道我是否
能成功，也不知道以后的生活是否会华丽，但我相信追寻过，
努力过，这样的人生一定不会留下遗憾!



消除顾虑，直奔目标，敢于踏出自己的脚步，走上梦想的道
路，做真正的自己!


