
2023年我坚持我成功心理健康课教案 成
功在坚持心得体会(精选5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是
小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我坚持我成功心理健康课教案篇一

成功是每个人都渴望的事情，无论是在事业上还是生活中，
我们都在追求成功。然而，成功并非一蹴而就，它需要坚持
和努力。我深信，成功与坚持密不可分。在这篇文章中，我
将分享我对成功在坚持中的体会和心得。

第二段：坚持是成功的关键

在我看来，坚持是成功的关键。在人生的道路上，我们会遇
到许多挫折和失败，而那些成功的人，都是通过坚持不懈战
胜了困难和挫折，最终取得了成功。正如诗人李白所
说：“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。”只有坚持不懈
地付出努力，才能超越自己，追求更高的目标。

第三段：克服困难，追逐梦想

坚持的路并不平坦，它充满了各种困难和挑战。然而，只有
克服了这些困难，我们才能够实现自己的梦想。成功者并不
是没有困难，而是他们克服了困难，努力奋斗，最终使梦想
成真。正如阿迪达斯创始人阿道夫·达斯勒所说：“无论发
生什么事情，都要坚持你的梦想。”只有坚持追逐自己的梦
想，才能最终获得成功的彼岸。

第四段：坚持改变命运



坚持不仅仅是为了实现自己的梦想，更是为了改变命运。许
多人出身贫寒，但他们通过坚持不懈的努力，逐渐改变了自
己的命运。比如，美国前总统林肯，他出身贫寒而且学历有
限，但他通过坚持不懈的努力，最终成为一位伟大的总统。
坚持可以让我们摆脱困境，找到改变命运的机会。

第五段：坚持是成功之路

总结起来，成功在坚持中体现。只有坚持不懈地努力，才能
够战胜困难，实现自己的梦想，改变命运。在坚持的过程中，
我们需要时刻保持积极的心态，充满信心和勇气。成功需要
时间和努力，它不会一蹴而就。但只要我们坚持下去，相信
自己，成功将离我们越来越近。所以，无论面对什么样的困
难，我们都应该坚持，坚持到底，相信成功终将属于我们。

总结：

成功在坚持中体现着它的真正意义。通过坚持，我们克服困
难，追逐梦想，改变命运。前路会充满艰辛和挑战，但只要
我们保持对成功的渴望和信念，坚持下去，最终我们一定会
迎来辉煌的成功。所以，让我们紧握住坚持的力量，向着成
功的目标勇往直前。

我坚持我成功心理健康课教案篇二

成功对每个人而言都意味着不同的东西，对于有些人来说，
成功可能是指在事业上取得了突破；对于另一些人来说，成
功则意味着在人际关系上取得了和谐与快乐。然而，不管成
功的定义是什么，坚持都是通向成功的不二法门。在我多年
的生活经历中，我深深体会到了坚持的重要性并从中学到了
许多宝贵的心得体会。

首先，坚持是成功的基石。没有任何一项成就是可以单单靠
毫无目标和坚持的努力而取得的。就像是修建一座高楼大厦，



没有坚实的基石，无论多么华丽的外表都会显得没有安全感。
所以，我们在追求成功的道路上，首先要确立我们的目标，
并且给予自己一个清晰的方向。然后，我们要不断努力去迈
出每一步，即使在面对困难和挫折的时候，也要保持持续的
行动力和对目标的专注。只有坚持下去，我们才能向成功迈
出关键的一步。

其次，坚持带来了不断的成长与进步。每个人在成长的过程
中都会遇到各种各样的挑战和困难，这些困难往往伴随着痛
苦、烦恼和负面情绪。然而正是因为这些挑战和困难的存在，
我们才会在解决问题的过程中不断成长和进步。通过坚持下
去，我们学会了从失败中吸取经验教训，掌握了解决问题的
技巧，培养了坚韧不拔的品质。这样的成长不仅仅是实际能
力的提升，更是心理素质的增强，让我们在未来的道路上更
加从容和谨慎。

第三，坚持培养了自律和毅力，这是成功的必备品质。在追
求成功的过程中，我们经常需要克服自己的惰性和拖延，这
需要强大的自律能力。坚持每天早起锻炼身体、坚持学习新
知识、坚持按时完成工作任务，这些看似琐碎的习惯实际上
是我们培养自律的良好机会。通过坚持下去，我们可以逐渐
养成良好的生活习惯，使自己保持高效和有条理，从而在事
业上获得更多的成就。

第四，坚持带来了快乐和满足感。成功不仅仅是一种成就感，
更是一种内心的满足和喜悦。当我们坚持努力并取得成果时，
我们会感受到一种与众不同的喜悦和满足感。这种来自于自
己付出的努力， 不屈不挠的战胜困难所带来的快乐是无以言
表的。而这种快乐和满足感又会激发我们的进一步努力，形
成一个良性循环，让我们不断向更高的目标迈进。

最后，坚持是一种态度，一种积极向上的心态。在追求成功
的道路上，我们常常会遭遇失败、挫折和困难，但是只要我
们保持一种积极的心态，坚持并从中汲取教训，我们就能够



迎难而上，并以更强大的状态继续前行。只要我们抱着坚持
到底的决心，我们就能够突破自己的极限，战胜内外的阻碍，
最终走向属于自己的成功之路。

总之，坚持是通向成功的不二法门。在坚持的过程中，我们
不仅培养了自己的毅力和自律，也收获了成长和进步。而且，
坚持带给我们快乐和满足感，让我们更加深刻地体会到成功
的意义。因此，无论在什么领域追求成功，我们都应该拿出
勇气和毅力，坚持不懈，直到我们成功的那一刻。

我坚持我成功心理健康课教案篇三

上帝创造了两条路，而你，正徘徊在路口，当你跨出第一步
时，结局就已注定，因为，路的起点，就是终点，它们分别
是——坚持;放弃。

——题记

有一个神秘的国度，那里布满欢笑、快乐，那里的人们无忧
无虑，有一种东西在那里滋生，它叫幸福。然而，那里的居
民并没有意识到，幸福是上帝带来的恩惠，他们认为，幸福
是理所应得的。

于是，上帝给他们开了个玩笑。当原本湛蓝的天空，一下子
变得晦暗，连那颗澄澈的心灵，也披上了阴霾。他们发现，
自己失去了幸福，只有当失去时，才懂得拥有的珍贵。他们
后悔莫及，但也无能为力。就这样，大多数人听从了上帝
的“玩笑”，永远生活在那个缺失了幸福的地方。

不，不是，因为她是张海迪，她不会向命运屈服。她用口哨，
宣读了她的决定，口哨声悠长，柔和，神奇而缥缈，带走了
她心中的忧伤和怅惘，那是一种乐观的坚持!每一次吃药、打
针，甚至做手术，她从未哭喊，只是展露那平静的眼神，那
年，张海迪只有七岁，但她明白，不能流泪，不能抱怨，她



不能让母亲担忧和伤心，这是一种爱的坚持!她和父母一起来
到农村，成了当地的一名音乐老师，她自学了小学、中学和
大学的课程，她从未放弃对知识的追求，这是一种信念的坚
持!

黑暗并非是永无止境的，张海迪的坚持，就像是划破黑夜的
一道曙光，把整片天都照亮了。即使翅膀断了，心也要飞翔!
那种对生活的信心，对生命的渴望，足以打动所有人。

但，她做的，不止如此。书中写道“多少年，我总是在书籍
的鼓舞下，在探求知识、渴望认识的激情中，从病床上一次
次挣扎起来，开始一天的工作。”张海迪受尽了病痛的折磨，
却依旧没有放弃理想，依旧渴望知识。她甚至说：“我是船，
书是帆，尽管生活的大海有时还会有浓雾弥漫，还会有狂风
巨浪，但有了帆，我的航线就不会偏离，我的船就不会沉
没……”

即使被痛苦的磨盘碾碎躯壳，还会留下灵魂闪闪发光!一个残
疾人做到如此，是多么不易，她不仅拿到了硕士学位，还免
费为村里人治病，用自己的一颗爱心，帮助了无数无法上学
的孩子。人们称她是“八十年代新雷锋”、“当代保尔”。

但我认为，只要有自己坚持的目标，不轻易放弃，人人都可
以成为“雷锋”、“保尔”。再坚持一会儿，也许久旱的大
地就会迎来一场甘霖;再坚持一会儿，也许倾盆的大雨就会换
作一道彩虹;再坚持一会儿，也许枯树的枝头就会开出一朵鲜
花。

张海迪像颗流星，要把光留在人间，她那生命的追问，感动
了千千万万人。我明白了，坚持的力量，可以扬起成功的风
帆。我也要驶着生命的船，去寻找成功和幸福的彼岸!
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我坚持我成功心理健康课教案篇四

成功，对每个人来说都是一个令人向往的目标。无论在事业、
学业或者是生活中，我们都希望能够取得成功。然而，成功
从来都不是一蹴而就的，而是需要经过长时间的坚持与努力。
在这样的过程中，我从自己的亲身经历中得出了一些关
于“成功在坚持”的心得体会。

首先，坚持始终是成功的关键。无论是什么样的事情，只有
坚持下去，才能够看到成果。就好比学习，只有每天坚持学
习，才能够记住所学的知识，并且取得好成绩。同样，在工
作中，只有坚持每天努力工作，才能够获得更多的机会和提
升。我曾经对自己的学习和工作不够坚持，结果是付出了很
多努力，却没有达到我想要的成果。后来我认识到，只有坚
持下去，才能够取得成功。

其次，坚持不仅仅是一时的热情，更需要内心的持久动力。
很多时候我们都会遇到困难和挫折，这时候我们需要坚持住，
不能因为一时的困难而放弃。内心的持久动力就是在困难面
前坚守自己的信念和目标。我曾经参加过一次马拉松比赛，
这个过程给了我很多启示。在比赛的过程中，我遇到了很多
困难，感到筋疲力尽，想要放弃。但是每当我想要放弃的时



候，我就会回忆起自己报名参赛的初衷，这个动力会激励我
坚持下去。最终，我成功完成了比赛，并且取得了我满意的
成绩。这次经历让我明白，只有内心持久的动力，才能够支
撑我们坚持下去。

再次，坚持需要克服自身的惰性和厌倦感。在坚持的过程中，
我们难免会感到无聊和疲倦。这时候，我们需要克服自身的
惰性和厌倦感，坚持下去。我曾经对健身操有着浓厚的兴趣，
每天都坚持练习。然而，时间一久，我开始感到厌倦和无聊，
于是开始放松了自己。结果不出所料，我没有再取得进步，
而且还有些倒退。这次经历让我明白，坚持是不容易的，但
只有坚持下去，才能够继续取得进步。

最后，坚持是一种自我改变和成长的过程。通过坚持，我们
不仅能够取得较好的成绩，还能够改变自己，实现自我价值。
尽管坚持是辛苦的，但是它也是一个锻炼自己意志和毅力的
机会。通过坚持，我们能够改变自己的消极心态，培养积极
向上的态度，从而迎接更多的挑战。我曾经对自己的自律能
力和耐心不太满意，但是通过坚持下去，我逐渐改变了自己
的不足，变得更加自律和耐心。这也让我认识到，坚持是一
种自我改变和成长的过程。

总之，成功在坚持。无论是学习、工作还是生活中，坚持始
终是取得成功的关键。坚持需要我们智者的决心和毅力，需
要克服惰性和厌倦感，需要持久的动力和目标。通过坚持，
我们不仅取得了成果，还能够改变自己，实现自我价值。希
望每个人都能够认识到坚持的重要性，并且在每一次的努力
中坚持下去，获得属于自己的成功。

我坚持我成功心理健康课教案篇五

罗曼·罗兰曾说过：最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。
也就是说做任何事都得坚持到底。



那年，我见同龄人都骑着自行车在玩，十分羡慕，便苦苦哀
求爸爸教我骑自行车。爸爸爽快的答应了。

没过多久，爸爸不知从哪儿变出一辆自行车来，然后带着我
向一片空旷的石板地走去，说，这就教我去骑。老爸先骑了
一圈，叫我仔细看。我看着：爸爸的脚踩在踏板上，一下一
下，轮流踩着；他把手放在车把手上，用以控制自行车的方
向与平衡。

爸爸停了下来，叫我上去试试。我坐了上去，手扶好，用力
踩起来。可惜我力气太小，没握住把手，使得自行车向左边
猛的倒了下去。幸亏爸爸手疾眼快，扶住了我。“爸，你怎
么不一直扶住我！”我气愤地说。“不经历风雨怎能见彩虹，
你得自己学会来。”我羞愧的低下了头。

第二天下午，我和爸爸又来到了石板路上练习骑自行车。我
先让爸爸在后面扶着我，中途放手，让我自己骑。第一次，
爸爸一放手，我就摔了个仰面朝天。一次又一次，结果还是
一样——摔出了一个个大乌青。

接下来的日子，我一如既往练习。在我的坚持下，我终于品
尝到了坚持的硕果——我学会了骑自行车。

坚持是平凡的，但我却要高声赞美坚持。坚持就是永不放弃，
坚持就是成功。


