
最新快闪活动总结 快闪活动策划方
案(精选5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估
等，以确保问题能够得到有效解决。下面是小编为大家收集
的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

快闪活动总结 快闪活动策划方案篇一

a．活动名称：華中農業大學楚天學院編導與表演1201快閃

b．活动宗旨：向社會展示自我，為自我供给一個出鏡平臺

c．形势定位：動作类节目

d．节目风格：礼貌、锻炼、健康、娱乐、益智

待定

光谷步行街

前期准备：

（一）策划

（二）节目准备及彩排

（三）活动规则：

以突然出现，对着玻璃幕墙照镜子静止不动2分钟然后突然跑



向一点集合呐喊，突然消失的原则，在游戏结束后切忌逗留
（聚集着务必在极短的时间内迅速撤离活动现场）

（四）活动要求：

参与者有十足的勇气，注重团队的团结性，克服羞涩心理，
放开不必要的思想束缚。

（五）活动资料：

所有参与者在指定地点准时到场集合，先假装路人在地点处
徘徊，听到第一声哨声后迅速按规定队形站好对着玻璃幕墙
照镜子2分钟，坚持静止，第二声哨声后，大家一齐喊口
号：“xxxxxxx”，声音逐渐增大，然后迅速加入到人群中消失。

后期准备：

（一）活动进行中维持公共秩序。

（二）准备相机，活动全程拍照摄像并制作视频发到网上。

1、鼓励大家团结协作、奋力拼搏。

2、要协调好，并负责好现场秩序；

3、快闪舞蹈show进行前要确保摄像照相的质量和效果；

4、自带的歌曲文件要确保安全、稳定，避免任何意外情景发
生；

5、活动开始和结束均以哨声为标准

6、快闪结束后迅速散场，避免出现混乱局面；



快闪活动总结 快闪活动策划方案篇二

“闪”动公协“快闪”是年轻一代新兴的舞蹈方式，在舞蹈
中表现自身活力，在舞蹈中领会团结合作的重要性。公协举
办此次双十一快闪活动，锻炼会员策划，组织和协调各方面
工作的能力，在活动中游戏，在活动中成长。

1、活动主题：双十一单身style

2、时间：20xx年11月11日16：11

3、地点：沈阳中街兴隆大家庭

4、活动对象：公共关系协会新老校区会员以及活动现场参与
者

5。活动内容：双十一单身style快闪活动

通过前期数日的训练，基本掌握基本舞曲“江南style”的节奏
和步伐，并能熟练表演整个舞蹈。与华商晨报合作，合作方
提供舞台和道具。

1）会员在兴隆一楼中央大厅集合，佩戴单身胸花充当单身男
女嘉宾。四处游走在人群中，同时和合作方找来的舞蹈演员
一起商议整个舞蹈步骤，为正式表演做准备。

2）时间一到，音乐响起。协会内部主要演员进入舞台中央开
始表演，根据音乐节奏，其他会员陆续加入舞蹈当中，并带
动现场观众情绪参入表演中来。

3）音乐结束，迅速离场，主持人揭晓表演者为沈阳工业大学
公共关系协会全体会员，娱乐同时达到宣传目的。

6、活动目的及意义：



目的：

1）：通过快闪活动的举办，锻炼会员的身体素质和心理素质，
寻找自身优势和克服自身先天条件不足，培养战胜困难的坚
强意志，为以后公协日常工作的高效率执行打下坚实基础。
更为会员未来长远发展做好准备。

2）：促进会员合理安排自身时间和资源，同时加强部长等负
责人领导和协调能力，精益求精，使得工作能力更上一层楼，
以更好的建设公共关系协会。意义：加强了部长和会员之间
的联系，感情更近一步，与公协主张营造和谐亲近的工作氛
围相契合。同时促进了各个部员之间的团结合作能力，为以
后工作打下基础。同时在寻找演员这一任务中，提高了会员
们与人交往、交际沟通的能力，在实践中出真知。最后能让
会员们在游戏中愉快的学习社交知识是此次活动最大的意义。

筹备阶段：

1）、策划文案修改多次才通过审核，这就要求我们以后的工
作必须精而细，不能泛泛而谈，活动开展的各个细节必须考
虑周全，这样才能保证活动有条不紊的进行。

2）、宣传的作用意义重大。校外的活动宣传难度系数较大，
在与华商晨报合作的过程中，要做好两方的宣传，做到互惠
互利。校外宣传主要是合作方负责，辽一网和论坛上进行宣
传；校内宣传，协会内部积聚了各会员的力量在由你网上进
行此次活动的广告宣传，并在工大贴吧上进行活动前期氛围
渲染。

3）、文艺部确定基本舞步的练习和规划，事先做好教学准备。

4）、外事部必须保持与合作方的联系，随时报告新信息和及
时解决新情况，这些对公关能力的要求都是极高的。



练习阶段：

1）、人数要求高，各部分配到的目标人数的大，这是对公关
人交际能力的一大考验。同时如何保证外援能够积极加入日
常练习中来也是极具挑战的。这就要求我们以后必须注重与
人交往，多交朋友，保持良好的交际圈。

2）、舞蹈难度较大，需要克服身体和心理方面的困难。练习
过程中出现的浮躁和退缩情绪在以后活动举办时是必须考虑
到的。

3）、教学者和学习者之间的沟通也是很重要的，必须能在每
个步骤中达成一致意识，这样才能高效训练。

举办阶段：

1）、安排会员到达目的地，在此要特别注意安全和集散流畅。

2）、本打算在地铁出口附近进行一次快闪活动，但是被保安
制止。以后的活动便要注意公共场合条件是否允许。

3）、合作方在对公协的宣传方面有疏忽，以后要在注意和合
作方的协调沟通，避免出现不必要的摩擦。

快闪活动总结 快闪活动策划方案篇三

一、活动主题：

b.活动宗旨：向社展示自己，自己带给一出平

c.形势定位：作类节目

d.节目风格：礼貌、锻炼、健康、娱乐、益智



二、活动时间：待定

三、活动地点：光谷步行街

四、活动目的：向社展示自己，自己带给一出平

五、活动对象：中大楚天院表演1201全体

六、主办单位：中大楚天院动画学院

七、活动准备：

前期准备：

（一）策划

（二）节目准备及彩排

（三）活动规则：

以突然出现，对着玻璃幕墙照镜子静止不动2分钟然后突然跑
向一点集合呐喊，突然不见的原则，在游戏结束后切忌逗留
（聚集着务必在极短的时间内迅速撤离活动现场）

（四）活动要求：

参与者有十足的勇气，注重团队的团结性，克服羞涩心理，
放开不必

要的思想束缚。

（五）活动资料：

所有参与者在指定地点准时到场集合，先假装路人在地点处
徘徊，听



（一）活动进行中维持公共秩序。

（二）准备相机，活动全程拍照摄像并制作视频发到网上。

八、注意事项：

1、鼓励大家团结协作、奋力拼搏。

2、要协调好，并负责好现场秩序；

3、快闪舞蹈show进行前要确保摄像照相的质量和效果；

4、自带的歌曲文件要确保安全、稳定，避免任何意外状况发
生；

5、活动开始和结束均以哨声为标准

6、快闪结束后迅速散场，避免出现混乱局面；

九、预算金费：

海报--元

合计20元

主办方：华中农业大学楚天学院动画学院

策划人：古月长歌

快闪活动总结 快闪活动策划方案篇四

为了提高校园文化氛围，丰富大家课外娱乐生活，提升学生
的生活品质，增强我们的综合素质，激发大家的积极向上的
生活热情，为同学们创造更好的交流、学习和娱乐的平台和
发展自我展示的平台。增强院系之间的联系与交流，通过一



场完美且惊艳的快闪活动，让你重新定义你的大学生活。它
不应是平淡无奇的，而是丰富多彩的，让你走进充满阳光的
大学世界。

通过这次快闪活动，让平职师生以不同的角度，不同的层次
认识了解特舞团以及新一届领导班子的精神面貌。展示他们
对舞蹈的热爱与追求。

xxxxx歌舞团

出其不意，惊艳四方

特舞团成员和大一领导班子

5月16日下午6:40到6：50

（一）前期准备

1、各舞种努力排练将要演出的节目。

2、团长负责购置参加快闪人员的服装并做好清单。

3、副团长负责快闪要用的音乐，并找好录像人员。

(二）活动进行中

1、参加快闪的人员活动前20分钟到达一号楼前，布置位置并
调试设备。

2、下课铃响，活动开始。节目依次为dangerous、齐舞-
popping、齐舞-曳步舞。

（三）活动后期



1、最后一个节目结束后，所有人员撤离活动现场。

2、活动负责人在活动结束后，要用到的物品要清点清楚，并
做记录，妥善保管与退还。

3、在活动结束后，活动负责人做活动总结，并形成书面材料
上交秘书处。

1、活动开始前20分钟参加人员务必到达现场。

2、参加人员服装务必统一。

3、开始前要仔细检查设备能否正常工作。

4、纪报人员负责拦护场边观众，尽量不让观众进入现场影响
团员正常表演。

5、安全第一！

这次活动为平淡无奇的校园生活增添亮丽的一笔，使特舞团
在师生心中留下深刻的印象。为“力争把特舞团打造为全员
最具活力的社团之一”这个目标奠定了基础。为社团成员提
供了一个锻炼自我、展示自我的平台。

快闪活动总结 快闪活动策划方案篇五

一．指导思想

跨年快闪

喜迎2015 三．主办单位、承办单位

主办：区青少年宫

承办：沈家门一小 四．形势定位



歌唱类 五．活动特色

2015年1月20日左右（具体时间另定）阳光体育锻炼活动时间
段

七．活动地点

学校篮球场 八．活动对象

学校合唱队员、学校唱歌爱好者 九．活动准备

（一）宣传工作

1.召开大队委员专题会议，让队员了解本次活动精神。

2.网络：通过班主任qq群，发布本次活动方案，让班主任知
道活动内容。同时告知校合唱队队员以及唱歌爱好者。3.横幅
（活动当天用）挂勤思楼二楼 4.媒体邀请（活动当天）

（二）节目准备和彩排工作

1.由大队部负责落实参加者、歌曲名、服装等。

要求：参加者要穿适合新年的新装服装，如：唐装等；同时
部分参加者可以带小灯笼、新年书法作品、年画等，制造活
动氛围。2.彩排将于活动前一周举行。

1.学生们正在大课间活动，同时参与者都安排在各个指定的
场地。

2.一生（曹伊灵）从勤思楼二楼走下，同时嘴里唱着歌曲。
走下台阶后，迅速在事先准备好的台阶旁拎上拉杆音响，跑
向篮球场，同时随着音响伴奏唱起来。3.（15秒后），三位
学生分别从体育馆、排球场、图书馆一起走向篮球场，分别



站在曹伊灵后面，也一同唱起来。

4.（20秒后），七位学生又从阳光体育锻炼地，迅速来到篮
球场一同唱起来。5.此时，篮球场已经被事先准备的参加者
和学生观众围成一圈。30秒后，剩下的参加者又快速地走进
现场一起唱起来。

6.歌曲唱完，曹伊灵说：“恭祝大家”，接着另外三名学生
说道：“在新的一年里”，七位学生说：“身体健康！”全
体学生说：“万事如意！”最后每位学生摆个pose，同时做出
恭贺新年的动作。

7.贺新春停止3秒后，参加者迅速离开现场。十一.活动其他
事项

1.活动开始与结束以哨声为信号。

2.活动参加者名单由校少工部联合校艺术中心选定。3.活动
未尽事宜另行通知。

区少年宫

沈家门一小

2015年1月


