
感恩班会开场白 感恩节班会开场白(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

感恩班会开场白篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是……（自我介绍）

岁月如歌，高中生活一瞬即逝，当我们踏上大学的征程，有
时候仍然会回头看一下曾经走过的路，酸、甜、苦、辣，尽
在其中，她记录了我成长的点点滴滴，更多的是给予了我收
获的喜悦。

而今天，我们相聚在这里，有着不同的理想，不同的习惯，
不同的语言，但我们有一个共同的家，……（你们的班级）

我们从不同的地方相聚这里，大家彼此陌生，相互学习，相
互帮助，为我们在异乡增添了一份温暖，这一学期即将过去，
相信大家对我们第一学期的学习生活有很多感想。

男a：看一年一度絮飞柳长，耐一年一度蝉鸣酷热，咏一年一
度秋雨潇潇，搏一年一度风雪严霜。身无华贵，心系天下；
读书万卷，情思育人。



男齐：这就是我们快乐的源泉。

男女齐：这就是我们精神的支柱！

男a：有人说，老师是托起太阳的人。可我要说，我们是严冬
里的火炭，酷暑里的浓荫，湍流中的站脚石，雾海中的航标
灯。

男b：在孩子们心中，我们是“真的种子，善的信使，美的旗
帜。”

女a齐：真的种子，

女b齐：善的信使，

男齐：美的旗帜。

女a；有人说，老师是授业解惑的人。可我只知道，粉笔写下
的，是通向学生心灵的特殊语言，悦耳像叮咚的山泉，亲切
似潺潺的小溪，激越如奔泻的江流。

女a齐：叮咚的山泉

女b齐：潺潺的小溪。

男齐：奔泻的江流

男a独：师者，人之楷模也。正因为感到自己的肤浅，所以时
时走向深沉；正因为感到自己还有不足，所以才天天去追求；
正因为不回避大山的沉重，才成为真正的大山。

女合：我们一生清贫，越是清贫志越坚；我们精神富有，桃
李芬芳满人间；



合：三尺讲台酬壮志，一颗丹心照九天。一代师表千秋业，
巍巍师魂万世传！

一支粉笔，行云流水；两手耕耘，教书育人；三尺讲台，绘
声绘色；四季如春，诲人不倦；五谷粗布，淡泊宁静；六神
会聚，妙趣横生；七星拱月，日以继夜；八方桃李，芬芳满
园；九九重阳，登高望师；十载病体，呕心沥血；百战百捷，
荣誉方圆；千千思念，恩重如山；百般厚爱，青衫泪湿！

有太多的诗句用来赞颂教师这个职业，有太多的文字曾歌颂
过老师的美丽。其实，“一只粉笔写人生，两秀清风育桃
李”才是他们最真实的写照。

此值第二十三个教师节来临之际，送上我最诚挚的问候和最
忠心的祝福。祝所有的老师朋友在新的学年里：身体健康、
工作顺利、万事如意！
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感恩班会开场白篇二

a：常怀感恩之心，感谢父母，因为他们给予了我生命，让我



健康成长，他们一次次的搀扶让我自信的放飞理想。

b：常怀感恩之心，感谢师长，因为他们给予了我教诲，让我
抛开无知，懂得思考，在学习的过程中实现自我。

a：常怀感恩之心，感谢同学，因为你们让15广电班的大家庭
里感受到家的温暖。

a：感谢曾经帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命
是如此丰厚而富有。

b：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份善
良延续。

ab：11215班《感恩的心》主题班会现在开始。

a：首先让我们来看一段视频。

b：同学们，视频结束了，现在让我们思考一个问题：这段视
频告诉了我们什么?

a：同学的回答都不错，那到底什么是感恩，感恩是什么?

二：感恩，是什么?

a：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘
着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细
腻精美。

b:感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。



a：常怀一颗感恩的心看待周遭的一切吧，你将会发现生活依
然充满了阳光，随处弥漫着快乐的空气。我们首先请***同学
告诉我们他对感恩的理解。

三：人间感恩情

b：我们要感谢的人有好多好多。感谢父母，他们给予你生命，
抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的
人”。

a：感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令
你不断进取、努力。

b：感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;
感谢大地，它让你有生存空间。

a：我想大家都应该知道一个电视剧，叫做《家有儿女》，在
这部剧中有一个人物，他曾经出演过一个公益广告。

b：下面我们就来欣赏一段视频《妈妈，洗脚》

a：从视频中，大家想到了什么?

a：我们感恩父母、感恩老师、感恩朋友。

b：父爱如山，他沉默无语;

a：母爱似海，无时无刻不在包容着你……

四：讨论

1、我们为什么要感恩?

2、我们应该怎样感恩?



3、谁是你最想感恩的人?

五、感恩小故事

a：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁
言寸草心，报的三春晖。

b：谁言寸草心，报得三春晖”。最能激起我们心底深深地感
恩之情的莫过于亲情论我们走到哪里，不论我们多大年纪，
在父母，我们永远都是最可爱，最需要保护的孩子。下面进
行感恩三句半。

b：父亲这个形象，在大家心中都是怎样的?

a：如山，父爱不像母爱那么直接，但是父亲却是你值得用一
生去尊敬的人。

b、请听***为们讲一个苹果树的故事。

六、感恩的心

a：感恩的心，感谢有你。

b：伴我一生，让我有勇气做我自己!

a：在这场班会结束之前，让我们来聆听，×××为我们带来
《感恩的心》

b：希望在这首歌曲你，你能明白，人要学会感恩。

八：结束语

a：在座的同学参加了这次主题班会后，心里一定很不平静。



b：是呀!感心恩，一句简单的话语充满了神奇的了力量，让那
些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

a感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，他是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

b一颗感恩的心，就像一粒和平的种子，因为感恩不是简单的
报恩，它是一种责任，自立，自尊和追求一种阳光人生的精
神境界!

a感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。

b：一个有爱心的人，都应该是一个懂得感恩的人，人生也正
因有了爱心，孝心和感恩而精彩起来，生动起来。

合：感恩的心，感谢有你，××班，感恩节活动主题班会到
此结束!

感恩班会开场白篇三

b：世上有一种处世哲学，一种生活智慧，是成就我们阳光人
生的支点。

ab：它的名字叫做感恩。《心存感恩》主题班会现在开始：

a：对父母心存感恩，因为他们给予我生命，让我健康成长，
他们的一次次牵扶下，让我自信的放飞理想。

b：对师长心存感恩，因为他们给了我教诲，让我抛开无知，
懂得思考，在学习的历程中实现自我。

a：对兄弟姐妹心存感恩，因为他们让我在这尘世间不再孤单，



让我知道有人可以和我血脉相连。

b：对朋友心存感恩，因为他们给了我友爱，让我在孤寂无助
时倾诉、依赖，看到希望和阳光。

a：感谢曾帮助过我的人，他们用暖暖的心灯让我发现生命是
如此丰富而厚有。

b：感谢肯接受我帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我把这份善
良延续。

a：羔羊跪乳、乌鸦反哺，中华儿女孝父母。今天，我们以一
颗感恩的心走进成长岁月中父母为我们撑起的那片天空，听
到、读到父母为我们付出的点点滴滴。下面请为我们献上一
篇朗诵，让我们来听《母亲的赞歌》，让我们体会如何感恩。

a：十月的阳光如此灿烂，十月的校园如此深情。似滴滴雨露
滋润着我们求知的欲望;似缕缕阳光温暖着我们心中的希望。
让我们一起怀着一颗感恩的心，一起大声高呼：我爱你，敬
爱的老师!我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗透着
老师的汗水和心血。让我们用最真挚的感情，把最动人的诗
篇送给我们敬爱的老师。

a：相信在座的同学参加了这次主题班会后，心里一定很不平
静。

b：是呀，心存感恩，一句简单的话语充满了神奇的力量，让
那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。

a：感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，
实践于生活中。

b：一颗感恩的心，就像一颗和平的种子，因为感恩不是简单



的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的
精神境界!

a：感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学
会做人，成就阳光人生的支点。

ab：心存感恩，回报他人。主题班会到此结束，谢谢大家!

感恩班会开场白篇四

a:在这个阳光灿烂,春意融融的下午,让我们敞开心扉,聆听彼
此的心声。

b:七(9)班《心存感恩》主题班会现在开始。

a:对父母心存感恩,因为他们给予我生命,让我健康成长,他们
的一次次牵扶下,让我自信的放飞理想。

b:对师长心存感恩,因为他们给了我教诲,让我抛开无知,懂得
思考,在学习的历程中实现自我。

a:对兄弟姐妹心存感恩,因为他们让我在这尘世间不再孤单,
让我知道有人可以和我血脉相连。

b:对朋友心存感恩,因为他们给了我友爱,让我在孤寂无助时
倾诉、依赖,看到希望和阳光。

a:感谢曾帮助过我的人,他们用暖暖的心灯让我发现生命是如
此丰富而厚有。

b:感谢肯接受我帮助的人,他们用淡淡的柔弱让我把这份善良
延续。



第一环节

a:好,让我们共同进入这次班会的第一环节。

ab:“亲情回报”

b:现在请同学们齐读孟郊的《游子吟》

b:(领读)慈母手中线,游子身上衣。

临行密密缝,意恐迟迟归。

谁言寸草心,报得三春晖。

a:是的,谁言寸草心,报得三春晖。最能激起我们心底深深的
感恩之情莫过于“母亲”。无论我们走到哪里,不论我们有多
大年纪,在妈妈心中,我们永远都是最可爱,最需要保护的孩子。

b:世上只有妈妈好,我们不断接受着母亲给与我们的无私的爱。
现在我们已经懂得了怎样回报母亲。

a:下面请听长笛演奏:《世上只有妈妈好》,表演者:周天颖。
大家掌声鼓励。

……

a:谢谢周天颖同学

b:同学们,在我们平淡的日常生活中,我们的爸爸妈妈为我们
做了许许多多生活琐事,这其中蕴含中多么深厚的爱啊!

a:真是点点滴滴都是情呀!只要我们有一颗细腻的心,仔细去
体会,慢慢去感受,我们就明白:我们生活在爱的海洋里。



b:虽然我们曾经让父母失望过,伤心过,但我们也深信:我们是
他们的骄傲,也曾经让他们的笑颊灿烂如花。

a:亲爱的同学们,我们父母的期望并不多,我们的一句问候、
一次掺扶、一杯茶水、一个微笑,我们的爸爸妈妈就满足了。

第二环节

ab:师恩难忘

a:我们是沐浴着爱的阳光长大,人间的真情打动着我们的心。

b:我们已行动起来,用真诚的心回报真诚的心,用爱回报得到
的关怀。

a:下面请柳倩芸等演唱《感恩的心》,掌声有请。

……

b:谢谢柳倩芸同学,一曲《感恩的心》会让我们更加了解老师
的一番苦心,会让我们更加懂得回报。

第三环节

a:我们拥有亲情,还拥有友情,让我们一起进入第三个环节

ab:友谊永存

b:友谊是人间的春风,是沙漠中的绿洲,因为有了友谊,我们学
会了宽容,学会了理解和友善,也学会了感动。

a:请欣赏《朋友》,演唱者:尹津晶等。

……



a:生活中,我们需要别人的帮助关爱,当然也应该把自己的爱
心奉献给别人,爱是相互的。

b:可是我们很多人已经习惯接受别人的关爱,接受别人的帮助,
并且认为这是理所当然的。

a:他们渐渐忘记了感动,忘记了说声谢谢,也忘记了幸福的感
觉。

b:请看接下来的这一幕幕场景,大家是否有似曾相识的感觉
呢?有请表演者:

第四环节

a:接下来,我们进入主题班会的第四个环节

ab:感恩宣言

b:现在有一封我们班家长写给孩子的信,让我们听听家长的心
声。

a:请张老师来读这封信。(书信内容链接)

……

b:听到父母的心声,你会想什么?你该怎么做?千言万语就化作
感恩宣言,向关心爱护我们的人表明决心吧。现在请班长上台
领读宣言。掌声有请。

班长:请同学们起立、握拳、一句句跟读宣言。现在请跟我宣
读……

《感恩宣言》:



我们以青春的名义宣誓:

珍爱宝贵的生命,感谢父母的养育之恩;

勤奋努力学习,感谢老师的谆谆教诲;

珍惜纯真的友谊,感谢朋友的相伴相助;

从现在开始,

在思想品德上让你们安心;

在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

我们决不辜负你们的一片苦心!

a:同学们请坐下,也谢谢班长。常怀感恩之心的人是幸福的,
欢喜快乐都会随之而来,生活永远都阳光灿烂。

b:为了让每位同学感受幸福,常怀感恩,请同学们制作千纸鹤,
并在上面留言,赠送给你最想感谢的人。

a:(随意指名几个同学诵读卡片上的温馨赠言)

主持人结束语:

a:相信在座的`同学参加了这次主题班会后,心里一定很不平
静。

b:是呀,心存感恩,一句简单的话语充满了神奇的力量,让那些
琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。



a:感恩是积极向上的思考和谦卑的态度,它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时,便会将感恩化作一种充满爱意的行动,
实践于生活中。

b:一颗感恩的心,就像一颗和平的种子,因为感恩不是简单的
报恩,它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精神
境界!

a:感恩是一种处世哲学,感恩是一种生活智慧,感恩更是学会
做人,成就阳光人生的支点。

ab:心存感恩,回报他人。七(9)班主题班会到此结束,谢谢大
家!

主持人甲：是谁把我们带到这个可爱的世界？

主持人乙：是谁用那甘甜的乳汁哺育我们？

主持人甲：是谁扶我们蹒跚学步？

主持人乙：是谁教我们咿呀学语：

合：是您，我们亲爱的妈妈！让我们向我们的妈妈致以崇高
的敬礼！（两个同时向到会的妈妈们行队礼）

主持人甲：您用汗水和心血，来养育我们。

主持人乙：您是大树，您是小河，您如此伟大！

主持人甲：您的爱，我们永远也报答不完。

合：四、（2）班《感恩母爱》主题班会现在开始。

结束语：



主持人甲：老师告诉我们“百善孝为先”，下面我们请班主
任老师讲话。

（主持人鼓掌欢迎，请班主任老师上）

主持人乙：滴水之恩，当涌泉相报。

主持人甲：树欲静而风不止，

主持人乙：子欲养而亲不待。

合：人生有限，感恩无限，让我们从小事做起，来感恩母亲！

合：现在，我宣布四、（2）班《感恩母爱》主题班会到此结
束！

感恩班会开场白篇五

男：各位领导 各位老师！

女：来宾朋友们 同学们！

合：节日快乐

男：悠悠岁月染白了我们头上的黑发，春风秋月带走了我们
青春的容光。

女：虽然青丝会变成白发，虽然青春的容光会消逝，但我们
无怨无悔，一批批莘莘学子登上了成功的彼岸，我们面前展
现的是星光灿烂，桃李芬芳。

男：今天，我们在这里隆重欢集，庆祝属于我们的第二十个
教师节，同时也是庆祝我乡教育史上又一次巨大的丰收。



女：老师们，愿我们欢乐的歌舞带给大家欢乐的心情，祝我
们每一位老师教师节快乐，合家幸福；同时，也带上全乡人
民的嘱托，愿我们明年的教育成果更加辉煌！

男：下面请中心学校校长袁老师向第二十个教师节庆祝活动
致祝词。

多少个季节轮回，多少个春夏秋冬，您是红烛燃烧着亮丽的
生命；多少个不眠之夜，多少次灯光长明，在漫漫的长夜里
有您伏案的身影。

感谢您，我的老师——您是人类科学文化的传播者、研究者、
开拓者。

感谢您，我的老师——您以锐意创新的思想、勇于开拓的胆
略、严谨治学的态度、诲人不倦的精神教导、影响着我们。

感谢您，我的老师——您刻苦钻研、无私奉献，不断深入学
科建设、文化建设，教书育人、管理育人、服务育人，为广
大学生提供各种成才的契机。

主持人甲：是谁把我们带到这个可爱的世界？

主持人乙：是谁用那甘甜的乳汁哺育我们？

主持人甲：是谁扶我们蹒跚学步？

主持人乙：是谁教我们咿呀学语：

合：是您，我们亲爱的妈妈！让我们向我们的妈妈致以崇高
的敬礼！（两个同时向到会的妈妈们行队礼）

主持人甲：您用汗水和心血，来养育我们。

主持人乙：您是大树，您是小河，您如此伟大！



主持人甲：您的爱，我们永远也报答不完。

合：四、（2）班《感恩母爱》主题班会现在开始。

甲:什么是感恩？心中有爱才能发现这个世界充满爱心；心存
感恩方能感知生活施予我们的恩泽。

乙:感恩是一种生活态度，它是一种善于发现生活中的感动并
能享受这一感动的思想境界。

甲:其实值得感恩的不仅仅我们的母亲，我们对父亲、师长、
亲朋、同学、社会等等都应始终抱有感恩之心。

乙:我们的生命、健康、财富以及我们每天享受着的空气阳光
水源，都应该在我们的感恩之列。

甲:在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；

乙:如果在我们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多
的浮躁、不安，消融许多的不满与不幸。

甲:父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应
该做的，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、
老师对你的好和爱。

乙:学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到别人的
帮助。

主持人甲：九月，如期而至。

主持人乙：世界因此灿烂。

甲：我们歌唱九月， 因为这是您永恒的节日。

乙：我们牢记九月， 因为这是我们真诚的表白。



甲：请接受我们九月的献礼吧，

乙：所有拼搏在教育战线的老师们，

合：九月十日教师节快乐！

甲：各位老师

乙：各位同学

齐：下午好！

甲：感谢父母给了我生命和无私的爱；

乙：感谢老师给了我知识和看世界的眼睛；

甲：感谢天空，给我提供了一个施展的舞台 ，感谢大地，给
我无穷的支持与力量；

乙：感谢鲜花的绽放， 绿草的如茵，鸟儿的歌唱， 让我拥
有了美丽，充满生机的世界；

甲：感谢太阳，给我提供光和热；感谢天上所有的星，与我
一起迎接每一个黎明和黄昏；

齐：让我们感恩父母，老师，同学，朋友，感恩每一个爱我
和我爱的人；我们感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，
感恩大自然，每天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一
切。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言



地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人,才能算是一
个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。



在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！！！！ 


