
缓刑思想汇报简单短文(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

缓刑思想汇报简单短文篇一

尊敬的xxx：

在这个星期的缓刑期间里，我居住在县里，除了从事劳动型
工作外还做些力所能及的家务事。

这段时间的改造期间没有做出违法违纪事情，我还认真回想
自已之前的所做所为，并对自己的行为进行深刻的反省，以
前我的所做所为触犯了法律，法院对我的判决是对的。这段
时间里，司法所工作人员在工作很忙的情况下多次找我谈心，
对我做思想教育，让我永远不要忘了这次血的教训。交通造
事罪，不但伤害了他人、伤害了他人家庭，也伤害自己、连
累了自己的家人。从我们谈话以后，我深刻的认识到了自己
的错误。做了这样的事，我对国家和社会都造成了不良的影
响，觉得自已之因为犯法，是缺少学习，安全意识不够强，
个人性格太大意，法律意识淡泊的原因。以前忽视个人世界
观改造，我现在很珍惜自已的生命、家庭，也明白了社会责
任感的重要性。在以后的日子里，我一定珍惜自己和他人生
命，一定遵纪守法，一定在思想和行动上做一个良好公民，
做一个真正树立为人民服务的思想，一切工作以人民的利益
为出发点和落脚点的好公民。

我认为法律对我的判决是公平的，我一定珍惜机会，在缓刑
改造期间一定会严格遵守国家的各项法律法规，争取早日取
得自由。现在我真正深刻认识到了懂法、守法的重要性，现



在我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确
实很单薄的根本原因，从而导致了自己犯罪，我要在思想上，
继续深刻的反思，再次加强我的法制观念，这件事对我来说，
就是一件血一样的教训。

从今以后我要认真学习国家法律和党的思想政策，今后不该
做的事情，我绝对不做！经历过这样的事，我悔而再悔。在
以后的日子里，我会让我的心头，永远悬挂着一把法律之剑。
做事三思而行，再也不会一时冲动，让自己犯下大错。

不管前方的道路多么艰难，我都会顽强的走下去！请相信我，
一定可以做到！

汇报人：xxx

20xx年xx月xx日

缓刑思想汇报简单短文篇二

尊敬的xxx：

在这个月的缓刑期间里，我居住在县里，主要从事服务工作
以及做些力所能及的家务事，帮助社区做了部份绿化浇水剪
花等公益事务。

于x月xx日还参加社区组织的文体活动，这段时间的改造期间
没有做出违法违纪事情。我还认真回想自已之前的所做所为，
认为以前我的所做所为触犯了法律，法院对我的判决是对的。
这段时间里，民警在工作很忙的情况下多次找我谈心，对我
做思想教育，让我永远不要忘了这次血的教训。

抢劫罪，不但伤害了他人，也伤害自己。从我们谈话以后，
我深刻的认识到了自己的错误，做了这样的事，我对国家和
社会都造成了不良的影响，觉得自已之因为犯法，是缺少学



习，对公益事业不够积极，个人私心杂念太大，法律意识淡
漠，忽视个人世界观改造，我现在很珍惜自已原来的工作岗
位，如果能有回头工作的机会，我一定会真正树立为人民服
务的思想，一切工作以人民的利益为出发点和落脚点，多做
公益，多做善事，我认为法律对我的判决是公平的，我在缓
刑改造期间一定会严格遵守国家的各项法律法规，争取早日
取得自由。

现在，我真正认识到了懂法、守法的重要性。现在我从思想
上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实很单薄，
从而导致了自己犯罪，我要在思想上，继续深刻的反思，再
次加强我的法制观念，这件事对我来说，就是一件血一样的
教训。

从今以后我要认真学习国家法律和党的思想政策，今后不该
做的事情，我绝对不要做！经历过这样的事，我悔而再悔。
在以后的日子里，我会让我的心头。永远悬挂着一把法律之
剑，做事三思而行，再也不会一时冲动。让自己犯下大错。
不管前方的道路多么艰难，我都会顽强的走下去！

困顿中，请相信我还能振翅飞翔！

此致

敬礼

汇报人：xxx

20xx年xx月xx日

缓刑思想汇报简单短文篇三

酒，一个让人看见就动容的字眼 ，有人是亢奋的条件反射，
想到美酒就兴奋 ，而有人则是激愤，一想到那些醉猫醉事就



恨不能立马请示xxx把酒列入违禁品行列 。当然本人二者兼
具，喝酒时属第一类，醉醒后坚决拥护第二类。正因如此昨
宵酒醒的我也不得不为自己犯下的垒垒“醉行”而付诸检讨。

1、 酒前无事、酒后误事。

社会在进步人类也在进化，现代的人是越来越聪明，整人的
方法越来越复杂，特别许多商场和政治场合，一旦溶身其中
就得步步为营、如履薄冰 ，一不小心，哪天无事邀您供饮一
桌，脸一红舌头一大，不该说的说了，不该做的也做了。不
能怪咱太老实，酒后吐真言，只能说明咱太嫩了点，没受过
酒精(久经)考验 。

2、 酒前精神、酒后神经。

对于咱这些刚出道的蚂蚱，无论办事喝酒，自然都是豪气云
天 ，一个比一个喝得快，一个比一个来的猛。殊不知待酒如
待人，你对它粗暴，它就让你来的更猛烈 ，你对它温柔，它
也让你飘的很舒坦 ，于是呼一个个精精神神的后生小伙开始
神神经经，到卫生间激烈反应的有之，到马路边狂拨电话的
有之，干脆直接往饭桌下钻的亦有之„ ，改天酒醒基本都是
同一反应，先摸摸胃，再摸摸钱包，然后摇头叹息又一次成
为了那些“前辈高人”茶余饭后笑侃的主角 。

3、 酒前心乱、酒后乱心。

常常我们喝酒前都会有很充分的借口——心乱，于是找几个
朋友点几瓶酒，就开始不停的往嘴里倒酒，等到灯火阑珊，
人影相似时，就开始肆意发泄心中压抑的苦楚 ，被朋友伤的
就不停和朋友理论，被领导伤的就口无遮拦一通乱骂，被爱
所伤的则不停的打电话找相识的熟知的异性聊天，寻求一点
自己根本已经思考不了的安慰 ，等到自己不知道什么时候回
去睡起的时候，所有人已经被自己弄得心烦意乱，最让人头
大的是前事未完又因此引出n多麻烦 。



4、 酒前伤神、酒后肾伤。

出去宴请，作为组织者，必须考虑周到，无论是选地点菜谱
酒水以及出行方式人生安全等统统都要纳入安排 ，而宴请者
在一片片的祝福声中，不知喝下了多少琼浆玉液，一顿饭乱
下来，菜没吃多少，自己已经先倒一步了 ，等到场散人离，
留下满地狼籍，还有涵待持续排放挥发的满身酒劲。腰酸背
痛更是常有的事，事业事小， 莫因此影响到下一代品质才是
头等大事。

鉴于以上几点， 我在此作出明确保证：

1、尽量坚持少宴请，宴请尽量少喝酒，喝酒尽量少喝醉 。

2、酒后坚决不驾车，驾车坚决不踩油，踩油坚决不挂挡，挂
挡坚决不点火 。

3、坚持醉后五项基本原则，

检讨人：

x年xx月xx日

缓刑思想汇报简单短文篇四

尊敬的xx公安局：

我叫xx，今年xx岁。因为xxx（罪名），被xx人民法院处有期徒
刑x年，宣告缓刑x年。我现在已经充分认识到我所犯的罪行，
对自己的行为后悔不已，但是我有信心也有决心改变自己，
使自己成为一个对社会有用的人。

我一直在努力学习法律知识和其他文化知识，不断地扩展自
己的知识面。遵守法律、行政法规和各项规章，服从监督，



不断地增强自身的法制观念。

通过这半年的学习，跟民警对我的帮助教育，使我体会到了
自己曾经是多么的幼稚，所做的事情是多么的荒唐。给自己
带来了很大的伤害，同时也给社会，给他人带来了影响跟伤
害。为了能更好的改善自己，这个月，我去了西安工作，希
望能从工作中学习到一些东西，通过这一个月的工作，让我
看到了这个社会的和谐，同时也明白了每一分钱都来之不易。

工作闲暇时，我经常想起自己从前做的事，是多么的荒唐，
通过在外面的学习，跟民警的教育，使我从思想上进行了深
刻的反思，也认识到曾经自己的法制概念是多么薄弱。从而
导致了犯罪。

如今才发现自己真的很后悔，如今我只能努力的改造自己，
在工作闲暇时学习法律知识，让自己多了解法律，一般自己
以后不会再做违法的事情，今后我要做到遵守国家的法律，
我会永远不让自己再走上犯罪的道路。

我学会真正认识到学法，懂法，守法。的重要性。如今我牢
记国家的法律在心中，让它时刻提醒我，做事要爱扬后行，
切莫冲动犯下大错，而后悔一辈子，所以今后违法的事情，
我绝对保证不再做。现在，真正认识到懂法守法的重要性，
我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实
很淡薄，从而导致自己犯了罪。我所犯之罪对国家对社会造
成了很大的影响。

我悔而在悔。我要从新做人，洗心革面。

汇报人：xxx

20xx年xx月xx日



缓刑思想汇报简单短文篇五

尊敬的领导：

我叫xx，今年xx岁。因为xxx（罪名），被xx人民法院处有期徒
刑x年，宣告缓刑x年。我此刻已经充分认识到我所犯的罪行，
对自我的行为后悔不已，但是我有信心也有决心改变自我，
使自我成为一个对社会有用的人。

我一向在努力学习法律知识和其他文化知识，不断地扩展自
我的知识面。遵守法律、行政法规和各项规章，服从监督，
不断地增强自身的法制观念。

透过这半年的学习，跟民警对我的帮忙教育，使我体会到了
自我以前是多么的幼稚，所做的事情是多么的荒唐。给自我
带来了很大的伤害，同时也给社会，给他人带来了影响跟伤
害。为了能更好的改善自我，这个月，我去了西安工作，期
望能从工作中学习到一些东西，透过这一个月的工作，让我
看到了这个社会的和谐，同时也明白了每一分钱都来之不易。

工作闲暇时，我经常想起自我从前做的事，是多么的荒唐，
透过在外面的学习，跟民警的教育，使我从思想上进行了深
刻的反思，也认识到以前自我的法制概念是多么薄弱。从而
导致了犯罪。

如今才发现自我真的很后悔，如今我只能努力的改造自我，
在工作闲暇时学习法律知识，让自我多了解法律，一般自我
以后不会再做违法的事情，今后我要做到遵守国家的法律，
我会永远不让自我再走上犯罪的道路。

我学会真正认识到学法，懂法，守法。的重要性。如今我牢
记国家的法律在心中，让它时刻提醒我，做事要三思后行，
切莫冲动犯下大错，而后悔一辈子，所以今后违法的事情，
我绝对保证不再做。此刻，真正认识到懂法守法的重要性，



我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的【】法制观念
确实很淡薄，从而导致自我犯了罪。我所犯之罪对国家对社
会造成了很大的影响。

我悔而在悔。我要从新做人，洗心革面。

汇报人：xxx

____年____月____日


