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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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中国礼貌源远流长，历来都是各个国家觊觎艳羡的礼仪之邦、
富饶之地，元朝疆域远至欧亚，汉唐威仪享誉四海，就连清
朝鼎盛时期也是繁华盛世，礼仪之邦，梁启超曾说过，少年
智则国智，少年强则国强。是的，国家的未来就在少年的身
上，少年强，则国家强大，少年智，则国家智慧发达，少年
礼貌，则国家礼貌，会带着我们的下一代走向昌盛礼貌，中
华复兴!

一个人的素质决定着家庭生活的幸福质量，而一群人的素质
就决定着国家的兴衰成败，作为中华礼貌龙的传人，我们更
就应具备礼貌素质，只有当每一个人都具备了礼貌素质，那
么这个国家的整体素质才能提高，而国家鼎盛繁荣、崛起复
兴，务必靠有着礼貌质素用心向上的人群引领着中国向世界
先进行列腾飞。

我们都明白新加坡是花园城市，美丽之都，走在那里，鞋子
一年都不觉得脏，看不见灰尘，大街小巷更是看不到随地吐
痰，乱扔垃圾的现象，而在我们国家，这种情形处处存在，
看着随地吐痰的人，相信我们每一个人都有厌恶恶心的情绪，
但是，你是不是也有随意吐痰的坏习惯呢。

所以，请珍惜生命，为了他人，更为了自我。



礼貌，从我做起，不乱抛杂物，不乱扔垃圾，不乱穿马路，
不随地吐痰，不翻越栏杆，不乱闯红灯，不损坏公物，不大
声喧哗，不说脏话丑话，对人礼貌，对人友善，尊老爱幼，
怜老惜贫，做一个堂堂正正与人为善的中国龙的传人!

大手拉小手，礼貌齐步走，是的，我是小学生，我要礼貌，
我要礼仪，我要从我做起，用心参加武汉市的礼貌建立活动，
参加武汉市的城管革命活动，参加学校、街道、社区的公益
性劳动，爱劳动是一种美德，讲礼貌更是个人素质的重要体
现，社会公德的培养，礼貌习惯的养成，从本质上体现出的
是一个人的思想品质。我想我必须会成为一个礼貌讲理的中
国人，更是一个谦恭忍让、尊老爱幼的传承人。

礼貌古国的威仪，必须会在我们后龙的传人手上复兴，重建
华夏礼貌，重塑古国威仪。
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亲爱的同学们，当你开心地和伙伴们在马路上嬉笑打闹时；
当你贪图方便而乱穿马路时；当你为了刺激而翻越护栏时；
当你为了抢时间闯红灯时；你是否想过，危险就在身边！你
知不知道这些会带来什么呢？伤？残？死？人，最宝贵的就
是生命。然而，就在我们的生活中，有些人因为一时疏忽，
而酿成了一场场的“马路悲剧”。据调查：在中小学生的伤
亡事故中，车祸造成的原因是第一位的。这其中固然有驾驶
员违章造成的因素。但其中也有因为我们不遵守交通法规而
引发的悲剧。血的事实告诉我们：我们的生命只有一次，为
了我们自身的安全，让我们行动起来，争做文明出行的宣传
者和实践者吧！

有时候，文明离我们不到十公分的`距离；有时候也许就是几
厘米的宽度，有时候，可能只是一张纸的厚度；文明就在我
们心中，它会在生活中不经意的流露着，有时，多一个手势，
对别人来说是一份体谅；有时，多一点耐心的等待，对别人



来说是一份关爱；有时候，多一点点分享对别人来说就是一
份温暖，我们每个人迈出一小步，社会就迈出一大步。
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绿色，生命之色，代表着生机与希望……

晴空，却也是灰蒙蒙的。我漫步在街头，“太阳当空照，花
儿对我笑，小鸟说……”正当我满心欢喜时，一个肮脏的塑
料袋似“天外来客”亲切地拜访了我。我顿生恶意，奋力甩掉
“天外来客”后，眼前的景象令我惊呆了：漫天的尘土随风
飞舞，随处可见的“白色污染”的踪迹，汽车的尾气好像一
张巨大的黑色被单笼罩了整个地球。天空不再湛蓝，河流不
再清澈，鸟儿不再欢唱，花儿不再微笑……仿佛天旋地转，
这一切的一切变得如此真实，如此令人惶恐。

“呼……”我长嘘一声，原来是个梦啊，摸摸额头上的冷汗，
想起来也怪吓人的。要是我们这唯一的地球真变成了那狼狈
不堪的模样，真不知我们该向何处藏身？——“据有幸飞上
太空的宇航员介绍，他们在遨游天际时遥望地球，映入眼帘
的是一个晶莹透亮的球体，上面蓝色和白色的纹浪相互交错，
周围裹着一层薄薄的水蓝色纱衣。地球，这位人类的母亲，
这个生命的摇篮，是那样的美丽壮观，和谐可亲。”地球只
有一个，是的，我们只有一个地球！

在茫茫宇宙中，我们的地球母亲是渺小的，但她却是那么的
无私，向人类慷慨地提供着各种自然资源。那矿物资源来说，
它不是上帝的恩赐，而是经过几百万年，甚至几亿年的地质
变化才形成的。如果人们不加节制地开采，地球上的矿物资
源必将越来越少。再如，人类生活所需的水资源、森林资源、
生物资源、大气资源，本来是可以再生的。然而，如果人类
随意的破坏它们，就会使它们不能再生，一步一步走向枯竭。
就像那则家喻户晓的公益广告中呈现的一样：最后一滴水将
我们的眼泪！或许，你会不以为然地想：那样的灾难离我们



太遥远了。可是，如果大家细细想来，灾难已经在我们的生
活频频“上演”了。每年，发生在世界各大洲的洪水，发生
在太平洋上的赤潮，发生在美洲的龙卷风等等。那触目惊心
的一幕幕想必你们一定不会陌生吧！也许，有些人会想：到
时候，我们可以移居到别的星球，一走了之！关于这一点，
科学家已经证明，地球是唯一的。我们只有这一个赖以生存
的地球！

有句名言说得好：“取之有道，用之有节，则常足；取之无
度，用之无节，则常不足。”是呀，我们该节能环保了。

世界是这样，中国亦是如此。曾经“长江长城，黄山黄河，
在我心中重千斤……”一曲《我的中国心》感动了多少国人
的心。时过境迁，现在由于人们对利益的追求，母亲河已不
再微笑，她却在“咆哮”。美丽的长江变得浑黄污浊，甚至
出现断流现象。诚然，人类是大自然的主导者，可以让大自
然变得更加和谐统一。于是，各种各样的大自然保护区也
如“雨后春笋”般建立起了。自然的美，神圣的美，让我们
共同来保护她。

作为未来接班人的我们，了解人类环境保护的法律法规，增
强环境保护意识，自觉履行保护环境的义务，要从我做起！

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色，为了让大地山清水秀，
为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉大手，加入“呼唤绿
色”的行列，保护绿色家园。今天播下一颗绿色种子，明天
收获一片蓝天绿地。

行动起来，从我开始！
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“六年级小手拉大手”是一项亲子活动，旨在让学生和家长
更好地了解彼此，增强家庭间的互动和沟通，使学生在成长



的过程中感受到更多的关爱和陪伴。

第二段：参加活动的收获

我参加了这次“六年级小手拉大手”活动，与我的父母一起
参观了学校并完成了各项任务。在活动中，我真切地感受到
了家长对我的支持和关怀，同时也更加了解了我家庭中的其
他成员。通过这次活动，我和我的家人之间的沟通和交流变
得更加顺畅，更加亲密了。

第三段：活动的意义

“六年级小手拉大手”这个活动不仅仅是一个简单的亲子活
动，更是一次感受家庭温暖的机会。活动旨在让学生和家长
成为彼此的朋友，共同参与到学习和成长的过程中。无论是
学生还是家长，都可以通过这样的活动更好地了解对方，增
强彼此的感情，从而建立一份长久的亲密关系。同时，这也
是一次享受家庭时间、增强家庭教育效果的机会。家长和学
生一起学习、探索、完成任务，既让家长更加了解孩子的学
习生活，同时也让孩子感受到了更多的温暖和鼓励。

第四段：如何发扬这种家庭教育方式

“六年级小手拉大手”这样的家庭互动体验，不仅仅是在特
殊的活动中才能实现。我们可以在日常的生活中，让家庭成
员之间建立密切的联系，让沟通变得更加顺畅，更加自然。
可以为家庭成员定制个性化的任务，包括做饭、打扫卫生、
一起出门办事等，从而激发家庭成员之间的互动性。通过这
样的方式，我们可以将家庭成员之间的沟通变得更加直接和
主动，让家庭成员之间建立起长久的友谊和亲密关系。

第五段：结尾

“六年级小手拉大手”这样的家庭互动体验，不仅带给了我



们学生和家长更多的温暖和关爱，同时也将家庭教育的理念
传播得深入人心。通过这样的活动，我们可以更好地倡导家
庭教育，让家庭成员之间的关系变得更加亲密、更加和谐。
让我们一起努力，让家庭温暖的火炬在我们的手中传递下去。
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“小手拉大手”是一项旨在培养孩子们社会责任感和互助精
神的活动。在这个活动中，高年级（六年级）的学生会和低
年级的学生一对一地搭桥，关注他们的学习和生活，并帮助
他们更好地适应学校生活。

第二段：参与的体会

我是一位六年级的学生，今年我有幸参加了“小手拉大手”
的活动。与我搭桥的是一位一年级的小朋友，她很可爱，性
格也活泼开朗。在活动中，我认真倾听她的讲话，耐心解答
她的问题，帮她温习功课，扶她上下楼梯，陪她一起玩游戏
等等。我感受到了责任的重要性以及互助的真谛。

第三段：帮助小伙伴的收获

在为我小伙伴提供帮助的同时，我也获得了很多收获。当我
给小朋友们讲课时，我也更加深入地了解了所学知识点，培
养了自己的口语表达和教学能力。在玩游戏时，我也与小伙
伴们建立了深厚的友谊，更懂得了如何与人相处。

第四段：感悟互助精神

这项活动让我意识到，互助精神的重要性。不论我们处于任
何年龄阶段，都可以给予别人力所能及的帮助，让别人的生
活变得更美好。当我们关注他人的需求时，我们也会得到别
人的关注和帮助。



第五段：结语

总的来说，“小手拉大手”是一项非常有意义的活动，让我
们充分体验到社会责任感、互助精神等的力量。在接下来的
生活中，我会更加注重与身边的人相处，并帮助那些需要帮
助的人。我也希望更多的人能够参与到这项活动中来，共同
为创造一个更美好的未来而努力。
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随着人类文明的进步，社会面貌日新月异，交通车辆川流不
息。可我们在享受这种便利的同时，残酷的交通事故也频频
发生，不仅给国家造成重大损失，而且使许多家庭笼罩上不
幸的阴影。交通事故的发生，绝大多数是忽视安全所
致。“为了你和他人的幸福，请你遵守交通法则!” 这是用
血泪总结出来的警句。生命对于每个人只有一次，尤其是正
处天真活泼、如花似玉的我们，不但肩负着家庭的期望，更
重要的是肩负着祖国的未来。所以，我们要时时刻刻注意交
通安全，必须养成自觉遵守交通规则的良好习惯。为此，初
一年级向全体同学和家长提出以下倡议：

一、过马路请走民生路和巨野路横道线。

二、请不要在校门口停留过长时间。由于校门口接送同学的
家长较多，过长时间的停留，会导致校门口人流拥挤，同学
们出校门的效率将大大减小。

三、接送同学车辆请停靠距离校门远一点，且不擅自掉头。
放学时，校门口人流量较大。如果车辆停靠在离校门较近的
地方，将导致门口堵塞，影响同学们行走，造成恶性循环。
驾驶车辆的家长，请把你亲爱的车辆停在距离校门至少 10米
远的地方。

四、骑自行车的同学请文明骑车。骑自行车要在非机动车道



行驶，不闯入机动车道，不嬉戏玩耍，不双手脱把。

五、步行的同学请走人行道。走路走人行道，不闯入车行道，
不在路上嬉戏玩耍。

六、乘坐交通工具的同学请文明乘车。先下后上，有序排队，
不插队，不推搡。做到将座位让给需要帮助的老弱病残孕人
群;做到小声交谈;做到不遗留下的垃圾纸屑。

遵守交通规则要从我做起，从小事做起，从今天做起。同学
们、家长们，让我们携手行动起来，自觉遵守交通规则，珍
惜彼此宝贵的生命，一起走向更加美好的明天!

最后，我们为便于家长们的记忆，特意编了一首小诗，希望
家长们可以铭记心间，不论在何时何地，都按照诗上的严格
要求自己，做好世博东道主!


