
2023年一诺千金成语故事感悟 杯弓蛇影
成语故事感悟(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟下面是小编帮大家整理的心得感悟
范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，
我们一起来了解一下吧。

一诺千金成语故事感悟篇一

暑假里我读了《杯弓蛇影》这则寓言小故事。这个故事主要
讲的是，从前有个叫乐广的人，一天他请朋友吃饭，可这个
朋友回家以后就病了，乐广去探望他，问他怎么回事，朋友
说你上次给我倒的酒里有一条蛇，我不好意思倒掉，只好喝
了下去了。

乐广百思不得其解，酒里怎么会有蛇呢？乐广回家看到了挂
在墙上的弓，心想，原来朋友看到的蛇是弓的影子啊！过了
几天，他又请朋友来做客，还是让他坐在原来的位置，朋友
又看到了那条蛇，乐广也拿着杯子到朋友的位置上，朋友发
现他的杯子里也有一条蛇，朋友很奇怪，问他怎么回事？乐
广把事情都告诉了他，朋友心里一下轻快了，病也好了。

这个故事让我明白了，在生活中无论遇到什么问题，都要一
个为什么，都要通过调差研究去努力弄清楚事情的真相，求
得正确的解决方法，而不是一味的猜疑。

读了《杯弓蛇影》这篇成语，我感受到了杜宣看到酒杯里有
懂动的小蛇，吓得惊慌失措。就主观认为是蛇了，结果被杯
中的“蛇”吓得大病了一场。我觉得杜宣很胆小怕事，而应



郴很会发现原因。

我从杜宣看了以为有一条蛇在酒杯蠕动，吓得直冒冷汗。但
在司令面前，他只得硬着头皮把酒喝了下去。我感受到了杜
宣的胆小怕事。

我又从应郴回家后，怎么也弄不明白杜宣杯中为什么会有蛇。
于是他端来一杯酒，坐在杜宣那天坐的位置。刚一坐下，他
惊讶地看到了酒杯中的“蛇”，但仔细一看，原来是旁边的
弓的影子。我感受到了应郴会发现事实的真相。

这个故事告诉了我们：不要被表面现象所蒙蔽，要草率的做
出结论。一定要多做研究，找出事实背后的真相。

今天，我读完了《小故事中的大道理全集》这本书，其中觉得
《杯弓蛇影》这个故事，给我的启发特别深。

这个故事讲了：汉朝时，有个叫应彬的人，为人正直，热情
好客。有一次，他和朋友杜宣一起开怀畅饮。两人同时举杯，
杜宣突然发现酒杯里有条蛇，他感到恶心，可已端到嘴边，
只好硬着头皮，喝了下去，回到家后，他感到浑身疼痛，他
告诉应彬这件事后，应彬回到家里端起酒杯，抬头看了看挂
在墙上的弓，又把杯子放在别的地方，就没有了蛇。他明白
了事情的原因，告诉杜宣，杜宣的病也就好了！

看到了这里，想到了我自己，曾经有过的一件事，一次，我
在做数学专业时，碰到了一个难题，求1+2+3+……+100=？看
到这道题，我觉得很麻烦，这要列竖式，要算到什么时候呀？
但是我又没办法，只好一个一个的计算起来，终于得出
了5050。第二天，老师把改的作业发给了我们，老师在我的
作业本上写着：（1+100）×100÷2，看了以后，我恍然大悟，
明白了：做数学题要学会找规律，学会动脑筋，不要被困难
吓倒，不要被复杂题目吓倒。



读了这个故事，想起了这件事，我明白了一个道理，其实有
时候，事情并不是人们自己想的那么可怕。更多的时候，人
们是自己在吓唬自己，我们不要被事情的表面现象所蒙蔽，
草率的做出结论，要多做调查研究，找出事情背后的真相。
疑神疑鬼，自惊自扰，只会给自己和家人、朋友带来不必要
的担心和麻烦。

一诺千金成语故事感悟篇二

我读的这个成语故事叫做《邯郸学步》!

古时候，在赵国都城邯郸，每个人走路的姿势都很优雅，个
个风度翩翩。有个小伙子住在燕国寿陵，他想去邯郸学上几
招，回来显显本领。他终于到了邯郸，看见没个人走路的姿
势都很优美，之后他就每天上街学人家走路。总是这次觉得
这个人走路好看就学这个人走路，一会儿觉得那个人走路好
看又学那个人走路。最后什么都没学会，就连自己本来怎么
走路的都忘了，只好爬着回家了。

这个故事告诉我们学东西不能三心二意，如果机械的去模仿
别人，不但学不会别人的长处，反而会把自己原有的技能丢
掉。

这一次，我就跟这个小伙子犯了一样的错误，我爸爸教我学
毛笔，叫我先练横，我才练了三天，就想练竖，练着练着就
又想练点，最后什么都没学会，爸爸生气的说;“做什么事都
这么三心二意，这样能学好什么?”我跑到小房间把门用力的
一关，趴到了床上，嘴里嘀咕着;“只不过是一个毛笔吗，有
什么好计较的，切!”

就这样，我跟爸爸僵持了一天没说话了，我认识到了自己的
错误，就跑去像爸爸道歉爸爸也原谅了我也承认了自己的错
误，之后我们又开始学毛笔，听了爸爸的话，我的毛笔字写



得越来越好了。

我一定会好好学，把毛笔学会，不会再三心二意了。

一诺千金成语故事感悟篇三

今天，我读完了《小故事中的大道理全集》这本书，其中觉得
《杯弓蛇影》这个故事，给我的启发特别深。

这个故事讲了：汉朝时，有个叫应彬的.人，为人正直，热情
好客。有一次，他和朋友杜宣一起开怀畅饮。两人同时举杯，
杜宣突然发现酒杯里有条蛇，他感到恶心，可已端到嘴边，
只好硬着头皮，喝了下去，回到家后，他感到浑身疼痛，他
告诉应彬这件事后，应彬回到家里端起酒杯，抬头看了看挂
在墙上的弓，又把杯子放在别的地方，就没有了蛇。他明白
了事情的原因，告诉杜宣，杜宣的病也就好了！

看到了这里，想到了我自己，曾经有过的一件事，一次，我
在做数学专业时，碰到了一个难题，求1+2+3+……+100=？看
到这道题，我觉得很麻烦，这要列竖式，要算到什么时候呀？
但是我又没办法，只好一个一个的计算起来，终于得出
了5050。第二天，老师把改的作业发给了我们，老师在我的
作业本上写着：（1+100）×100÷2，看了以后，我恍然大悟，
明白了：做数学题要学会找规律，学会动脑筋，不要被困难
吓倒，不要被复杂题目吓倒。

读了这个故事，想起了这件事，我明白了一个道理，其实有
时候，事情并不是人们自己想的那么可怕。更多的时候，人
们是自己在吓唬自己，我们不要被事情的表面现象所蒙蔽，
草率的做出结论，要多做调查研究，找出事情背后的真相。
疑神疑鬼，自惊自扰，只会给自己和家人、朋友带来不必要
的担心和麻烦。



一诺千金成语故事感悟篇四

读了《杯弓蛇影》这篇成语，我感受到了杜宣看到酒杯里有
懂动的小蛇，吓得惊慌失措。就主观认为是蛇了，结果被杯
中的“蛇”吓得大病了一场。我觉得杜宣很胆小怕事，而应
郴很会发现原因。

我从杜宣看了以为有一条蛇在酒杯蠕动，吓得直冒冷汗。但
在司令面前，他只得硬着头皮把酒喝了下去。我感受到了杜
宣的胆小怕事。

我又从应郴回家后，怎么也弄不明白杜宣杯中为什么会有蛇。
于是他端来一杯酒，坐在杜宣那天坐的位置。刚一坐下，他
惊讶地看到了酒杯中的“蛇”，但仔细一看，原来是旁边的
弓的影子。我感受到了应郴会发现事实的真相。

这个故事告诉了我们：不要被表面现象所蒙蔽，要草率的做
出结论。一定要多做研究，找出事实背后的真相。

一诺千金成语故事感悟篇五

《成语故事》让我们深刻地了解到了历史的故事。读完了这
本书，我的成语量增加了不少，而且在我心里以前很难理解
的成语一瞬间让我领悟了它的历史来源。真实一本奇书啊!

这本书，它与我的心灵沟通，它会让我笑，也会让我伤心，
就像我的形影不离的月牙猴，我看到它的样子，就想笑，它
伤心的时候，我也会感到十分伤心。《成语故事》里有许许
多多我以前没有见过的成语，比如：“一丘之貉”、“游刃
有余”、“智者千里，必有一失”、“图穷匕见”、“失之
东隅，收之桑榆”、“偃旗息鼓”、“运筹帷幄”、“车载
斗量”、“嗟来之食”等成语，这本书不仅告诉了成语内容，
还在每一页的下面写下了关于这一章的名人名言，这本书对
我来说，真是爱不释手!



每一个成语里都隐藏着一个真实的故事，它已经被我们用真
理揭开了。这些故事，不仅生动有趣，而且还让我们进一步
地了解了历史，是一座光辉灿烂的历史文学宝库。知识越来
越丰富，像一把神奇的钥匙，将神秘而博大的文学宝库一层
一层地打开，让沉睡千年的谜底重见人间，让他们赫然出现
在我的眼前。

每一个成语都蕴含着许多知识，他们足以变成一栋知识的房
子，等待着我们去探索、去发现，让他们伴随着我们飞向知
识的海洋。

成语是从故事中产生的，随着先进的科技水平的不断发展，
成语会越来越繁多，越来越广阔。


