
2023年早操迟到的检讨书 早操迟到检讨书
(模板10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

早操迟到的检讨书篇一

你好!这次早操迟到真的很不应该,我已经深刻认识到自己的
错误,自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊悔，
很气自己，做为一个学生连基本的时间概率都没有，也深刻
认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞
愧。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的'同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而
且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是
对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己
的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们
的学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一
个良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有
一个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家
来共同维护来建立起来的，我应该为自己的犯的错误付出代
价，我真诚地接受批评，并愿意接受学校给予的处理。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误.对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师
相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干
好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我。



此致

敬礼

检讨人：xxx

x月xx日

早操迟到的检讨书篇二

你好!这次没参加跑操真的很不应该,我已经深刻认识到自己
的错误,自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己也很懊
悔，很气自己，作为一个学生连基本的时间概率都没有，也
深刻认识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到
了羞愧。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的.纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误.对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师
相信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干
好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并却对我
的问题酌情处理。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



早操迟到的检讨书篇三

老师：

对不起，我今早做操迟到了，我也不想迟到的，可是，我本
来不会迟到的，今早铃声一响我就下去了，可走到宿舍门口
有人说下雨，地板湿，不用做操，我看看下面是没人下是，
铃声也没响了，我又提着包包回宿舍，后来我又不知道又有
人下去了，外面的学生会老大说话又听不到，八楼啊，就学
校那烂喇叭，我怎么听啊?我就回到宿舍再弄弄床，叠叠被子，
叠的漂漂亮亮，可后来她们又说要做操，我出阳台看，真很
多人下去了，我就回到宿舍，提包包赶下去，老师您说过女
孩子下楼梯不要跑不要跳的，不要发出“咚咚咚”的声音，
我就想起您说的话，我就一阶一阶很温柔的走下去，没向以
前那样，跑啊冲啊，那么粗鲁，当我赶下去，就迟到了，我
知道我错了，我们都不应该迟到，老师，您大人大量就原谅
我们吧，我知道您很有度量的，谢谢您哈。

您叫我们要写一千五百字检讨书，呜呜老师，这一千五对我
来说不是什么大事，也不是什么小事，因为我相信以我的水
平，我想我能继续写下去这份一千五百字的检讨书。

老师您叫我写这份一千五百字的检讨书，是我的荣幸啊，由
于今早听别人说几句不用做操，就结果害了我们要写这份一
千五百字的检讨书，老师希望您要体谅啊，因我们还是自觉
的把检讨书交给您了，您就原谅我们这次吧。

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

早操迟到的检讨书篇四

尊敬的老师：

你好!

这次上课迟到真的很不应该，我已经深刻意识到自己的错误，
自己想了很多货色，检讨了很多的事件，自己也很懊悔，很
气自己，做为一个学生连基本的时间概率都不，也深入意识
到自己所犯弊病的重大性，对自己所犯的错误感到了愧疚。

一个学校，学生都应遵照上课时光是个不变的规定，而我始
终没有引起重视，不重视学校这么平常的划定，这些都是不
应该的。上课迟到也是对老师的不尊重。事后，我冷静的'想
了很久，我这次犯的过错不仅给自己带来了麻烦，也给同学
起了坏影响，如果每个人都像我这样上课迟到那上课的次序
就会被捣蛋，老师无奈畸形教养，其余同学也不能畸形上课。

而且我这种行动给学校也造成了及其坏的影响，损坏了学校
的管理制度.在同窗们旁边也造成了不良的影响。由于我一个
人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，
年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而且给对自己抱
有很大冀望的老师，家长也是一种侵害，也是对别的同学的
父母的一种不负任务。每一个学校都盼望自己的学生做到品
学兼优，全面发展，树立良好形象，也使咱们的学校有一个
良好形象。每一个同学也都愿望学校给自己一个良好的学习
环境来学习，生活。包括我本人也活力能够有一个良好的学
习环境，然而一个良好的学习环境靠的是大家来奇特维护来
建立起来的，我应当为自己的犯的毛病付出代价，我真挚地
接受批评，并愿意接收学校给予的处置。

对不起，老师!我犯的是一个严格的时间观点的问题。我晓得，



老师对我的犯校规也非常的负气。我也知道，对于学生，按
时上课是一项最基础的责任，也是最基本的义务。然而我却
连最根本的都没有做到。我会以这次违纪事件作为一面镜子
时时检核检点自己，批驳跟教诲自己，自发接受监督。我要
知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、尽力学习。我也要通
过这次事件，提高我的时间观点认识，强化义务措施。

相信老师看到我这个态度也可能知道我对这次事件有很深刻
的悔过立场，信赖我的悔悟之心，我的举动不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，欲望老师可以体谅我的错
误.对这所有我还将进一步深刻总结，深刻检查，恳请老师信
任我可能记取教训、改正错误，把今后的事件加倍努力干好。
同时也诚挚地渴望老师能连续关心跟支持我，并却对我的问
题酌情处理。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

早操迟到的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我在做早操的时候，没有准时的来到操场上，反而是迟到了，
虽然早操不是学习，但是也是锻炼我们，让我们成长的一种
方式，我不能不重视，也必须要按照要求准时的来参加，我
这次的迟到行为也是需要去检讨。

我是不怎么喜欢做早操的，我觉得有这个时间还不如好好的
休息睡觉好一点，但是老师却不是这么认为的，而且也是和
我聊了很久，通过这次的事情，我也是知道，我不能不重视
早操，虽然说我们平时也是有体育课，但是不是每天都有的，



而且早操也会是让我们从早上开始锻炼，然后一天的精神也
是可以在运动之中得到体现，让我们更加的有精神来把一天
的学习给去搞好，如果不去做早餐，起来就学习，那么脑子
也是昏沉沉的，我也是不能迟到，甚至是不来做，这都是不
行的。

我的身体其实并不是特别的好，平时也是吃得有点多，是有
些胖的`，老师也是跟我们说过，要为自己的健康着想，多去
运动，而早操也是一种运动的方式，我如果认真的来做，不
迟到的话，也是可以让自己有挺大的收获，之前我不重视，
也是不想，主要是觉得做早操没什么意思，也是觉得有些累，
但这次老师跟我讲了这么多之后，我也是知道，早操也是要
做的，不能说不做，或者说迟到，做的不够认真，既然有这
么一个项目，那么也是我作为学生该好好的做的。

只有说把早操给做好了，自己的身体好了，而且也是会一天
有精神，从昏昏沉沉的状态中醒了过来，再来学习就会事半
功倍，早操是必须要做，而这次的迟到除了我自己不想来做
早操，其实也是我对于纪律的不够重视，老师也是反复的跟
我们说过很多次纪律的问题，其实我也是要认真的对待，毕
竟这是个要养成的好习惯，不迟到，不去早退，这些习惯只
有养成了，那么无论自己是做什么事情，都是能做的更好的，
虽然说早操我不喜欢，但是这是有用的，就像生病了，药也
是不好吃的，但是还是要吃，而早操对于我们的健康也是很
有用的，我也是需要来做好。

老师，我也是知道迟到是不对的，以后也是不会再迟到了，
会好好的来做早操，对自己的身体也是好的，而且也是利于
自己一天的一个学习，不能再迟到，再不来了。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

早操迟到的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

真的很抱歉，我没有想到，自己原以为是一个小小的失误，
却给老师，给我们的班级，造成了这样严重的影响！在早操
的时候迟到……确实，仔细的回忆一下，学校领导已经就这
件事对我们批评了很多的日子了！但是在这样的情况下，自
己居然还“顶风作案”！在众多同学的面前犯下了这样的错
误！让大家看了笑话，还给我们xx班丢了脸面。

在开始的时候，我没能认识到自己的错误，甚至对自己给班
上丢脸，都显得无动于衷。真的很抱歉！但是，现在想想，
自己实在是太迟钝了。尽管，在平常的学习上，自己也算不
得是什么好学生，在学习的时候总是给老师带来麻烦。但是
我却从没想过主动的给班级丢脸，给班级带来麻烦！可是，
现在我却认识到，自己在很多的地方，都有着错误的认识！
在我的不经意间，不知不觉的就给班级带来了麻烦！这对班
级来说，是非常糟糕的情况！

当然，在认识到自己的这个情况后，我也非常的惭愧。在我
自己的心中，我尽管散漫无纪律从没有想过自己回给班级带
来这么多的麻烦。但是，也许正是这样的想法，导致我在无
意之间染上了各种的坏习惯却不自知！在自己的不知不觉间
就给大家带来了麻烦！现在想来，真的.很糟糕！

我很惭愧，很后悔。想起那天领导在台上给我们班级的批评，
我真的不知道怎么去面对同学们的视线！而且还导致同学们



被留下来一起挨批评，真的很对不起！

在这次之后，我深刻的认识到了自己的错误！自己在这次的
表现，不仅仅是对时间的遵守问题！更是对学校的规定，对
班级集体的荣誉问题！如果我不改正，如果当我再次忘记这
件事，那么错误就会再次降临！所以我仔细的反省了自己，
严格的对自己的思想、行为都进行了检讨！

我认识到，自己作为一名学生，在学校中，应该严格的对待
学校的纪律！尤其是作为xx班级的一员，我更应该为班级的
集体荣誉着想！并不能做出这样对班级荣誉有害的事情！作
为单独的学生，我很难为班级的荣誉做出大的贡献，但至少，
我不能损害它！

在今后的学习中，我也会严格的要求自己，绝不会让这样的
错误再次出现在自己的身上！

此致

敬礼！

检讨人：xx

x月x日

早操迟到的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

老师我感到很对不起你的辛苦教导，今天我还是没有能够去
上早操，当我意识到这点时已经是在意识清醒后了，我感到
深深的自责。



经过上次的检讨让，再加上今天的自省，让我明白了为什么
我今天还是没能去上早操。从根本原因来看是由于我的意志
力薄弱，换句话说来到大学后变得太放松了。在高三每当学
习的.动力不足时，老师都会给我们讲大学的轻松生活，说高
中是从地狱到天堂的唯一通道，只有经历的层层考验的人才
能体会到大学自由的生活。而现在呢？已经来到大学，内心
里没有了所谓的动力，有的就是享受大学的自由生活。正是
由于这个思想的存在才让我迷失了。

说实话我现在是真的没有什么动力去在大学力做的和高中那
样，目标的缺失真的是改变人的一个隐形杀器，平静的侵蚀
着一个人的思想，最后堕落。我现在最紧急的就是寻求一个
足以让我为之而奋斗的目标，可是目标的定位也是很难得，
更难得是它的地位是否足以让我不放弃它。我现在很迷茫，
很无奈，很痛苦。

作为一个大学生我真的很迷茫，生活在其中，却不能乐在其
中。这样的生活不是我想要的。给我信心，我会找到我想要
的生活。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xx月xx日

早操迟到的检讨书篇八

敬的____：

今天早操迟到了，原因就是因为自己生活作风懒散，没有保
持积极向上的'态度，导致多次早操迟到，以后我一定会很注



意的，不能再迟到了，我必须从此次事件当中充分吸取教训，
绝不会再犯错误，也希望同学能够对于我的错误有所警觉，
不要重蹈我的覆辙。我以后一定要做个早起的小鸟，请老师
们，同学们监督。

检讨人：____

________年____月____日

早操迟到的检讨书篇九

尊敬的老师：

今天我怀着愧疚和的心情和懊悔之情写下了这份深刻的检讨，
关于跑操迟到，对于一个大学生来说，是极其低级的错误，
我们班是一个集体，在集体中我们要加强集体的观念，假如
因为个人迟到而影响集体的荣誉，不仅自己会很自责内疚看，
而且造成无辜同学跟着受牵连，所以在今后跑早操的时候要
定好闹钟，早起床，不会再犯同样的错误。

在这次检查中，不能依靠它来改正错误，只有真真切切的认
识到自己的错误，才能给自己敲响警钟，监督我一步一步完
善，他是做事，不在迟到。如今在一次一次的强调下又发生
了跑操迟到，就是因为自己生活作风懒散，没有保持积极向
上的态度，只会为了自己的错误找借口，作为已经给我们班
级扣过分的学生来讲，又再迟到，真是不应该啊，想到都难
受，以后我再也不会迟到了，幸好检查的比较晚，不然
又……。

总之，以后会很注意的，跑操不能再迟到了，虽然就迟到了
一次，不过还是要引以为戒的，恩，不要迟到了，一定不要。

检讨人：xx



检讨书时间：x年xx月xx日

早操迟到的检讨书篇十

xx老师：

老师您叫我写这份一千五百字的检讨书，是我的荣幸啊，由
于今早听别人说几句不用做操，就结果害了我们要写这份一
千五百字的检讨书，老师希望您要体谅啊，因我们还是自觉
的把检讨书交给您了，您就原谅我们这次吧。

今天，为什么会这样，我以后不会听别人的话了，就不会害
到自己了，能写这份检讨书我的荣幸啊，还可以锻炼我的口
才，但我相信这种方法锻炼口才，将在这份检讨书终止，我
们都认清了问题的本质，写这份检讨也会进步的了。

xxx

xx月xx日


