
最新春训心得体会 春节心得体会(汇总6
篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮
助到大家。

春训心得体会篇一

过年喽!

三十下午，奶奶准备好一桌香喷喷的佳肴，我迫不及待地就
要吃，爸爸拦住我：“别急，还没贴春联呢!你来帮我。”

我帮着爸爸把金字闪闪的对联贴好，只见上联是：“一帆风
顺年年好”，下联是：“万事如意步步高”，横批是：“五
福临门”。

“这春联怎么来的呢?”我问。

“咱们边吃边说。”爸爸拉着我坐在餐桌旁，全家都开始
听“爸爸讲堂”了。

“春联也叫对子，最早叫做桃符，是写在桃木板上的，挂在
门口的柱子上，用来驱鬼压邪的，随着社会不断发展，就演
变成了今天这种形式。对联是我国特有的文学形式之一，它
与书法的美妙结合，成为中华民族绚丽多彩的艺术独创。不
仅过节贴，每逢喜庆日子也贴。古代大书法家王羲之还有一
个关于春联的故事呢!”



“快说，快说!”旁边的表妹催促道。

“有一年春节前夕，王羲之先后写了几副对联贴在门上，都
被人悄悄揭走。除夕将至，门上仍空无一字，王羲之又写了
一幅贴上，上联是‘福无双至’，下联是‘祸不单行’，这
幅不吉利的对联自然没有人去揭。初一黎明时分，王羲之又
将对联补写了几个字，就成了‘福无双至今朝至，祸不单行
昨夜行。’众人看了纷纷赞叹。”

“对啊!王羲之太聪明了!”

“这就是中华文化的博大精深!”妈妈也叹道。“所以你们也
要好好学习语文，好好欣赏中华民族那些精美的对联以及诗
词歌赋!那首王安石的《元日》谁会背?”

“我会，我会!”我和妹妹抢着背了起来：“爆竹声中一岁除，
春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”

“哈哈哈……”全家人的笑声伴着窗外的鞭炮声，组成了一
首动听的新年之歌。

春训心得体会篇二

大年三十，不是每个人都亲身经历过的吗 ?是啊!大年三十是
一个非常快乐的日子，孩子们都会穿上自己心爱的新棉袄。

在这天，家家户户都忙里忙外，当然，我家也不例外。一开
始，我我家就分工，我和哥哥去买蔬菜，爸爸和奶奶去买肉，
伯伯去买饮料和啤酒，伯娘、妈妈还有大厨爷爷就在家煮饭。

我和哥哥买了芹菜、西红柿、藕、白菜等很多蔬菜。爸爸和
奶奶买了牛肉、鸡肉、羊肉、新鲜猪肉，而且还有各种各样
的卤菜，比如：小肚、卤鸡、卤藕、卤鸭脖、卤鸡爪。伯伯
买了营养快线、鲜橙多、啤酒、密桃汁等。



东西都买齐了，回家后，我们又开始分工了，我切菜，爷爷
和妈妈炒菜，伯娘和奶奶看火，哥哥就带着弟弟玩，爸爸和
伯伯去买烟花和爆竹。

“吃饭了!”奶奶说，我们纷纷把饭菜端到桌上去。

开始吃年饭了，我们一家人热热闹闹地吃饭，我开始敬酒了，
不过，我不会喝酒，所以以饮料做为酒。

我给爷爷奶奶的敬酒词是：祝您们身体健康，越活越年青。
奶奶说：“你也要好好学习”。我点了点头。

给伯伯伯娘的敬酒词是：祝你们在新的一年里好运连连，中
大奖，发大财。伯娘说：“谢谢。”给哥哥和弟弟的敬酒词
是：祝你们学习进步，在新的一年里考试能取得好成绩。哥
哥说：“谢谢，你也要一样。”弟弟说：“噢，谢谢姐
姐。”我给父母的不是敬酒词，而是感恩词：谢谢你们的养
育之恩，您的女儿，一生都不会忘记。妈妈说：“只要你的
学习好，我们付出任何代价都可以。”(写祝酒词应变化一点，
写活一点。)

我的敬酒词完了，接下来只有哥哥在敬了，他给爷爷奶奶的
敬酒词跟我相同，又敬我和弟弟了;祝你你学习进步，更上一
层楼。哥哥也敬完了，我们一家人在吃饭时又讲了关于过年
走人家的事。哎!你们说我们这一家子热不热闹啊!

一会儿，我们吃完饭后。我想，干了一上午的活，也该放松
放松了，于是我就让爸爸把爆竹拿出来放，放着放着，过年
的味儿越来越浓了。

这天晚上，家家户户吃完晚饭就放烟花，看着看着，我家也
开始放了，叭—叭—叭，一声声震耳欲聋的烟花爆开了，就
像传说中的天女散花似着飘在空中。



一会儿，天空中五彩缤纷的烟花就像彩灯似的一闪一闪地。
一会儿就不见了，

看完烟花，我们就到客厅去看联欢晚会，我们一家人一会有
说有笑的，全家沉浸在节日的欢乐之中，是多么幸福啊!

春训心得体会篇三

随着社会的发展，人们的生活水平逐渐提高，生活富足了，
同时，也意味着人们的生活压力也跟着增加。因此，越来越
多的老人会选择春游来缓解生活压力，放松心情，享受生活，
以下是我上次老年春游的心得体会。

第二段：春游意义

春天是一个多姿多彩的季节，万物复苏，春风十里，阳光清
明。在这美好的季节里，大自然的一切都是那么的亲切、和
谐。老年春游，不仅可以享受大自然的美景，感受大自然的
魅力，还能让老年人们得到真正的心身放松，欣赏春天的美
景，增强身体内部的活力。

第三段：春游打卡

上次的老年春游，我们去了西湖，雷峰塔，小眼镜山，因为
这些地方都是杭州比较有名的地标建筑，所以来到这里春游
肯定少不了打卡留念。而且，在美景中拍摄自己的照片，也
是一种很好的纪念方式。不仅能让人们留下美好的回忆，还
可以让人们随时回忆起这一次春游的美好时光。

第四段：春游收获

每一次春游带给我的，不仅是慢慢前行的足迹，留下的美丽，
更是心灵深处的感悟。在春游活动中，我可以认识到很多同
龄人，这些人和我一起分享他们的生活宝贵经验，还有较深



的人生感悟。在春游中，我逐渐了解到了生活中的许多深层
含义。春游让我重新认识了大自然，季节的变化，同时也可
以使我了解更多的历史和文化，进而认识到自己所不知道的、
丰富多彩的世界。

第五段：春游感悟

春游让我体验到了宁静与平和的生活，让我感受到了人性的
温暖和美好。在春游中，我和其他同龄人一起分享欢乐，交
流人生经历，感恩生命，尊重生活，让大自然教会我们珍惜
我们所拥有的一切，好好生活在这个美好的时光里。

总之，老年春游让我们在追求生活质量的过程中得到了很大
的满足。我们越来越重视向生命汲取营养的经验，老年春游
正是这样一种感性的、美好和充满乐趣和神秘的活动。希望
每一个老人都得到这样的感受，每一个人都能在美好的时光
里放松自己，享受生命中的美好。

春训心得体会篇四

老年人是社会中最值得尊重和关爱的群体之一。他们经历了
人生的风风雨雨，到了晚年却依然保持着强烈的生活热情。
为了增强身体健康和激发生活激情，我参加了一个老年春游
活动。在这次活动中，我收获了很多，也学到了很多。

第二段：活动内容

这次老年春游活动安排了很多精彩的活动。我们先到了一个
有名的景区，参观了那里著名的风景，并进行了一些有趣的
户外活动。之后，我们去了一家运动健身馆进行一些简单的
健身活动，如瑜伽、太极、气功等等。除此之外，组织者还
安排了一些文化活动，如参观博物馆、看电影等等。

第三段：收获



这次老年春游活动让我收获很多。首先，我感受到了阳光和
自然的温暖。户外活动中，我们用手摸着大树的树皮，听着
树叶的沙沙声，呼吸着清新的空气。这种感觉是在家里或者
办公室所无法得到的。其次，我通过健身活动提高了身体机
能。瑜伽、太极、气功都是保持健康的有效方式。我渐渐地
感觉精神好转，身体也越来越灵活。最后，我参观了很多文
化景点，充实了自己的文化库存。

第四段：体会

这次老年春游活动提醒我，生活中有太多的精致美好在等待
我们去发现。无论你是年轻人，还是老年人，生活中都有很
多美好的事情等待我们去探索。探索生活的过程中，我们不
但可以收获健康和成长，还能从中得到很多有价值的经验和
人生启示。

第五段：结论

参加老年春游活动是一件非常有意义的事情。它不仅让我们
感受到了阳光、自然、健康和文化的魅力，还让我们保持了
年轻的心态和开放的思维。我期待着在未来的日子里，能够
参加更多的老年春游活动，去探索、去发现生活中更多的美
好。

春训心得体会篇五

一年一度的春训又在进行中。从大年初八开始到十二，每天
上午都安排了一堂专家讲座，尽管集中学习的时间只有五天，
但我还是抱着认真的态度参加每堂课的学习，悉心聆听了专
家教授们的讲座和专题报告，不断提高自身的思想境界，拓
宽知识层面和认知深度。

摘要：春训提升了综合素质，夯实了工作根基。本次培训的
主要内容涉及形势教育、政治理论、作风建设、党风廉政、



公务礼仪等方方面面，以下是本站整理的春训心得体会范文，
欢迎阅读!

学习是永恒的主题,只有加强不同时期、不同知识的学习，才
能升华自已，做好工作。而每一次的学习培训，都让我感到
自身知识的欠缺，从而激发我学习和掌握这些知识的激-情和
勇气。学习就是这样，我们只有热爱学习、渴望学习，我们
才能找到学习的乐趣，个人的素质才能在知识的长期积累和
厚积薄发中体现。

生活中没有沟通就没有快乐人生，工作中没有沟通就没有工
作乐趣，事业中没有沟通就没有成功的基矗在生活、工作中，
我回顾自已走过的路，认为自已在沟通方面做得很不够。其
实工作和生活中，多与领导、同事和纳税人沟通，能明确工
作目标，看到工作中的不足，修正工作方案，更好地完成工
作任务;多与家人沟通，可让我的工作得到家人的理解和支持，
可以使家人的生活到处充满温馨和-谐的气氛。

每个人都不可能生活在真空里，对社会上的一些噪音、污染，
对一些诱-惑、陷阱，就要自觉地加强自我防范。常思贪欲之
害，常怀律己之心，算好违纪违法行为的政治、经济、家庭、
名誉、健康五笔账，养成爱岗敬业、公正执法、勤政廉洁的
良好习惯，只有不断提高理论修养、知识修养、思想修养、
道德修养、作风修养，才能真正在思想上筑起一道防线，自
律意识才能得到进一步增强。唯有一身正气、廉洁奉公，才
能得到纳税人的信任，才能赢得纳税人的称赞和爱戴。

无论你有多么伟大的理想，也无论你有多么先进的管理理念，
如果不去奋斗，不去执行，最终都只能是贴在墙上、自我陶
醉的一纸空文。对于我们的团队来说，目标一旦确定，关键
问题就是执行，在执行中，不要把别人当成自已，不要把经
验当成知识，不要把过程当成结果。要了解上情，摸准下情;
必须正确处理抓大事与抓小事的关系;必须正确处理有所为与
有所不为的关系;必须学会弹钢琴，统筹兼顾，不顾此失彼。



春训心得体会篇六

新的一年已经到来，而年味就在春晚之中。相信每个人都在
期盼着一年一度的春节联欢晚会，聚集着电视机前，大家品
味着春晚里头舞台的每一道细节，渐渐地也把自己沿着春晚
的音符和歌舞沉浸其中。兔年春晚，浓缩了整个中国精神，
以正能量为主题，涵盖文化、体育、音乐等多样表演形式，
让观众们感受到了生活的丰富和多彩。通过参与这场兔年春
晚，我们更深刻地感到了文化的力量。

第二段：春晚表演的多样性

兔年春晚上是各种艺术形式和题材的综合体现，体育、歌唱、
舞蹈、相声、杂技等众多节目以最为新颖、最为独特的方式
呈现出来。此次春晚用涵盖文化、体育、音乐等多样表演形
式，让观众们充分体验到了生活文化的精髓。尤其是体育类
节目，融入了职业足球、乒乓等多种运动，让我们更为意识
到了，文化艺术和体育竞技是紧密相连的，体育也是文化的
一种。

第三段：春晚体现了中华文化

春晚通过展示各种文化艺术形式，让观众们更为了解和认识
中华文化内涵。兔年春晚邀请了多位文化名家进行表演、演
唱和解说，其中包含了有诗有画的诗人上台朗诵，书法家现
场题字，非常体现了中华传统文化。此外，精美绝伦的国粹
表演更是令人赞叹不已，各种民间艺术也让大家更深入地接
触到中国的文化底蕴。

第四段：春晚让年轻观众融入其中

为了更好地吸引年轻观众，春晚增加了一些与时俱进的内容，
例如大量使用互联网元素，加强现场互动等等，使得观众们
对于春晚的喜爱更加深入。例如，在表演中出现了一些虚拟



形象，如AR和VR，让年轻人更易接受，也极大地增加了观众
的参与性和互动性。这表明春晚更加贴近现代的观众群体，
丰富了演出的形式和内容，为中国文化注入新的生机与活力。

第五段:总结

兔年春晚是一次与时俱进、多彩多姿、传承创新的盛宴，催
人振奋。它以巨大的正能量、积极向上和多元化的表达方式，
优美地呈现出了中华民族的文化自信和艺术魅力，让在家观
赏的千家万户人们能够亲身感受到中国年的浓厚味道。不论
是当代年轻人还是长辈，我们都能在这场盛宴中找到自己的
文化归属感，共同传递中华文化的美好，这也是兔年春晚赢
得如此高的评价和好口碑的原因所在。


