
最新努力拼搏演讲稿 努力拼搏的演讲
稿(精选7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

努力拼搏演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

每个人都有自己的青春。在最美的`年纪，争取最纯粹的梦想。
这就是我认为的青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。

青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯
真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的大门。这不是童
话，而是现实。它需要我们去追逐。

青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。
它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总
是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。
你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过
得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。

我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我
们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春
无悔。

青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道
路上的垫脚石。



我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分
每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方
式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。

努力拼搏演讲稿篇二

胖哥们一直是我的偶像。他们对我影响很大！我努力增肥。

说说我吧。有这么多优点。有无数女生羡慕的魔鬼身材，修
长的腿在短裤衬托下鹤立鸡群，纤细的腰身让很多店员头疼。
我在任何场合的出现，都有明显的优势，会给认识和不认识
的朋友带来很大的惊喜。有一天，我们班要搞拳击冠军赛。
当然是被同学邀请参加的。至于结果，真的很可怕！那段痛
苦的经历给了我很大的打击，所以我自愿努力成为一个合格
的胖子！

青少年。我恍然大悟，立刻跑到学校，饶了操场4圈，可怜我
那双不太好走的小脚。

努力拼搏演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

十七八岁的花样年华，多么好的一个季节。我们每个人都在
自己生命的土地上耕耘着，期待着收获的那一天。

年轻的我们是这样的高傲，一次又一次的向命运发出挑战。
然而，耕耘“命运的土地”是艰难的，在这个过程中我们也
许会受伤，也许会流血。但我们没有理由逃避，因为我们每
个人在获得生命的同时，身上也肩负着拿不掉的责任。我们



只有默默地低头在属于自己的那片耕地上耕耘，不要企图被
人回来为你承担，因为每个人多有属于自己的那片土地，每
个人都有那逃避不了的责任。

我们充满活力，手里握着大把的青春，还有隐藏在心中多年
的梦。处身在竞争日益激烈的社会，我们不能退缩，因为退
缩就意味着失败。时间如白驹过隙，一闪即逝，即使我们手
中拥有大把的青春，也抗不过我们的肆意挥霍。物竞天择，
适者生存，我们要学会拼搏，学会抓住机遇。面对竞争，我
们不是见而避之，而是应主动迎上去，只有这样我们才会成
长。只有经历更多的磨难，我们的翅膀才会更硬，我们才会
飞得更高。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香”，让仍在
父母庇护下的我们，离开那双保护我们的翅膀，勇敢的面对
暴风雨的洗礼吧。

无论花开的是否开的惊世骇俗，无论是否飘香千里，只要开
过就足够了，只要开过就已经得到最大的收获。沙漠中有一
种花，它开花的时间只有短短的几天，甚至只有几小时，然
而它却腰围开花这短短的瞬间花费六年的时间来为花儿的开
放汲取营养。这是种什么精神，难道充满青春的我们不应该
从中得到点什么吗？成功的花儿，人们只惊羡它现实的明艳，
然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。
我们该醒悟了，只有把握现在，我们才能在明天驰骋风云；
只有把握现在，我们才能造就明天的辉煌。

鲜花无语，去散发出芬芳；青春无语，去散发出活力。让充
满青春的我们从现在起，把握自己的明天，努力拼搏。屡战
屡败+屡败屡战+相信未来=明天的成功。相信自己，终有一天
会创造属于自己的辉煌。

让我们挥起沉重的铁锤吧，每一下都砸在最稚嫩的部位，当
青春逝去，那个部位会生出厚厚的茧，支撑起我们不再年轻
但一定美丽的生命。



我的演讲完毕，谢谢大家！

努力拼搏演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

来到这里是运气和命运。昨天我来想，秋风拂衣；今天我在
路上，阳光关注。很难形容我对她的感情，从开始到现在。
四年前，在一个平淡的七月之后，我像浮萍一样漫无目的的
漂泊，她收留了我。我很庆幸，也很不甘心。

四年前，我在她怀里的时候，还是一个懵懂的少年。现在，
我知道该提供什么了，我即将离开温暖的港湾去对抗风暴。
我有的只是战胜一切的勇气。在这里，我度过了人生中最美
好的四年。在这里，我看到了自己青春的风采；在这里，我
得到了一生中最美丽的财富。

我知道是时候离开了。我会用男人的方式和她告别，嘴角挂
着微笑，胸口挂着泪水。我能在全身的呼吸中闻到她。这时，
我开始嘲笑自己的无知：刚来的时候，我并不满足。我曾经
像哲学家一样预言，“这只是我人生旅途中的一个小小的停
留，四年后我就要离开了。无论我在这里做什么，她给我什
么，都会随着我的离开而消失，她永远不会融入我的生活。
我知道，我错了。再强的防御，也容易受到“爱”的伤害。
四年来，她用自己的方式照顾我。她用各种可能的方式爱我，
但这已经在我的血液里了。

在里面，我们感受不到她的伟大。东海给了她天空般的胸怀；
雄伟的泰山给了她像大地一样的意志，悠闲的齐鲁文化给了
她一个别人看不到的文化背景——这才是真正的她。我们不
应该也不能轻视她，正如余虞丘老师所说：“这种感觉就像
对待自己的母亲一样。我们发现我们的母亲有很多缺点，比



如教育水平低，缺乏优雅的举止。然而，突然有一天，我们
遇到了一个和她妈妈同龄的老母亲。她无法动弹，情绪低落。
这时候我才发现，我妈原来是那么伟大，那么神奇。”

时光飞逝，它带走了我的青春，却让我美好的回忆更加珍贵。
在时间的幻觉中，我只看到了自己这四年成长的足迹。脚印
下，难写的是她的爱。

我即将离开，带着一生从这里获得的财富踏上另一段旅程。
路很长，修远很忙，所以我会上下搜索。

我就要走了，舍不得走。然而世间所有的宴席，都只能深情
的说：“再见，我的母校……”

努力拼搏演讲稿篇五

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

努力拼搏是实现自己目标得到丰硕成果的关键。人生就是不
断的一次又一次的拼搏。一切美好的东西都要通过拼搏才能
获得。有句话说得好，“人生能有几回博”，面对学习生活
的各门学科的考试，你是否有所准备？因为在未来几天，同
学们将走进考场，如果说实力是最好的通行证，那么拼搏则
是获得这个通行证的关键。

居里夫人曾说：“在成功的道路上，流的不只是汗水而是鲜
血；他们的名字不是用笔而是用生命写的。”1996年7月，在
亚特兰大奥运会上，我国选手伏明霞不仅蝉联了跳台冠军，
还拿了跳板的金牌，成为36年来第一位在一届奥运会上包揽
两块跳水金牌的女运动员。奥运会之前，伏明霞带着肩伤参
加了选拔赛，在明知有裁判故意压分的情况下，她从容以对，
获得了两个项目四个参赛名额中的两个。在奥运会上，全国



亿万观众通过荧屏看到跳台上挥洒自如的伏明霞，可又有谁
看得出她的一只眼睛正在发炎呢？比赛结束后，她给姐姐打
电话说：“姐，你知道吗？我是用一只眼睛跳水的。”拼搏
的可贵在于为着一个明确的目标迎难而上，跌倒了爬起来，
坚忍不拔，不屈不挠，不达目标决不罢休！伏明霞为了夺冠
的.目标忍痛参战，在奥运会上，就是凭着“不顾一切”的拼
搏精神，不断与困难挑战，才能创造出体育美、精神美。

同学们，面对即将来临的挑战，让我们向伏明霞学习，扎扎
实实的拼一把吧，把握每一分钟，全力以赴心，敢于拼搏，
善于拼搏，以良好的心态，积极充分的准备，为这次期中考
试呈上一份满意的答卷，为自己收获一份学习的自信和喜悦。

离考试还有几天，在接下来的复习中，希望同学们把良好的
学习态度放在首位，上课认真，勤做练习，不懂就问，课下
积极主动补缺补差。踏踏实实地搞好复习迎考。当然，同学
们还要讲究方法，复习要有计划，有目标，不要茫然无措，
顾此失彼；要合理安排作息时间，注意劳逸结合，课余时间
适当运动，调节身心，保证睡眠质量，以健康的状态迎接考
试。

最后祝大家考试成功，考出水平！

谢谢大家！

努力拼搏演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

野百合为花开而奋斗，石榴为成熟而奋斗，丑小鸭为成天鹅
而奋斗，心中种下奋斗的种子，便要为之要不留遗力。



记不清是什么时候了，大概是上个寒冬，一个阿姨家高二的
大哥哥在我家寄住，那时正是寒假，我早把学习的念头抛到
脑后，只顾疯玩，而他，却一刻也不忘盯着书本。于是引起
我的反感，笑他假正经。

兴许是觉得在他跟前玩得很放不开，我便安静下来，关掉了
故意调到很大声的音乐，闷在沙发睡了一觉，这一睡，天便
黑了下来，我迷迷糊糊醒来，看到他伸着懒腰，揉揉眼睛，
将历史书放下，我有心里默默想：装不下去了吧。可是他又
将桌上的政治书拿了起来我对他说：“都是寒假了，你是想
要一口气将所有东西都记下来吗?”

他挠挠头：“没有，我只是想在15天之内将作业完
成……”“之后就大玩特玩?”我眼睛放光。“不，在这之后，
还要读完两本名著，还有一项社会实践活动。”

他说得很平静，我却有些震撼，这样繁杂的学习规划似乎对
他来说已成为家常便饭，那种将学习进行到底的态度令我惭
愧，我将放假视为一种解脱，将学习看作一种负担，而有人
为了成就自己，将学习与奋斗看作生命的一部分冰心
说：“你只看到花开时的惊艳，却不知当初它的芽浸透了血
雨与泪泉。”我欣赏绝美的花开，欣赏石榴的'成熟，欣赏丑
小鸭的蜕变，我同样欣赏奋斗，奋斗的种子在我心中种下。

努力拼搏演讲稿篇七

没有猛烈的风沙，就不会有壮观的沙漠；没有汹涌的波涛，
就没有波澜壮阔的大海；没有努力，就没有辉煌的人生。

俗话说“不经历风雨怎么见彩虹？”我们的生活也是如
此。“不经历奋斗怎么能尝到幸福？”面对困难，我们不应
该蜷缩在角落里发抖，而应该站起来，拍拍身上的污垢，努
力工作。



不要被困难迷惑，不要被困难击倒，不要对自己失去信心；
没有障碍，没有不可克服的困难，没有不能经历的事情。只
要你努力，努力奋斗，你一定是最棒的！

雏鹰学会在悬崖上翱翔；仙人掌在沙漠中求生存，难道我们
就不能在逆境中奋斗吗？居里夫人制造了镭，莱特兄弟制造
了飞机。他们的成功是徒劳的吗？当然不是。他们的`成功来
自成千上万的努力和不懈的斗争。古往今来，那些取得巨大
成就的伟人并没有经历过困难。伟大的作品不是靠力量完成
的，而是靠坚持。任何事情要想成功都必须付出代价。奋斗
不难，但如果连奋斗的勇气都没有，只能被困难击倒。所以
要努力，要有所作为。这样就可以说我们没有浪费时间，可
能会在时间的沙滩上留下脚印。

“世上无难事，只怕有心人”。风雨过后，是彩虹；付出之
后，就是收获；奋斗过后，就是绚烂的人生！现在就行动，
不要犹豫，不要在白发鬓影的时候低头叹息，在逝去的青春
里叹息！


