
2023年运动会前演讲稿(实用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

运动会前演讲稿篇一

老师们，同学们：

早上好!

今天，校园里洋溢着欢乐的气氛，操场上飞扬着的生命活力!
我们2021年度田径运动会开幕了!首先，请允许我代表学校向
全体运动员、裁判员以及所有的工作人员致以亲切的问候，
对本次运动会的胜利开幕表示热烈的祝贺!

我校自去年开展“大课间体育运动”以来，每天课间休息时
间，全校师生都能在操场上运动，开展丰富多彩的室外体育
活动，大家走出了教室，走到了操场上来，呼吸着新鲜的空
气，沐浴着和煦的阳光，在丰富多彩的体育活动中增强了体
质，愉悦了身心。

本次运动会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又
有跳远和跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出
团结进取，蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，
在赛场外做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂
的斗志和顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为
集体争光;希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细
致的工作为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，
让赛场成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的



和谐的课堂。

同学们，老师们!人的全面发展，应当是包括身体素质在内的
各方面素质的和谐发展。体育教育是素质教育的重要方面。
体育运动不仅可以增强人们的体质，也有助于培养勇敢顽强
的性格、超越自我的品质和迎接挑战的意志，有助于培养竞
争意识和团结协作精神，对丰富文化生活，弘扬集体主义、
爱国主义精神，增强国家和民族的向心力、凝聚力，都起到
了不可缺少的重要作用。

为此，学校提出今年运动会的主题是：“阳光体育，健康快
乐”。是希望通过运动会，让我们每一位师生都能健康、快
乐、全面、和谐地发展。本次运动会内容丰富，项目众多，
既有学生跑步的径赛，又有跳远和跳高的田赛，希望同学们
能在本次运动会上展现出团结进取，蓬勃向上的精神风貌，
在赛场上做文明的运动员，在赛场外做文明的观众。同时，
也希望全体运动员能以高昂的斗志和顽强的精神，积极参赛，
赛出风格、赛出成绩，为集体争光;希望全体裁判员和工作人
员做到公平、公正，以细致的工作为运动会做好服务，维护
赛场纪律，保证赛场安全，让赛场成为师生情感互通的一个
场所，让运动会成为别样的和谐的课堂。

今明两天，我们师生共聚，汇聚在蓝天绿地之间。愿成绩与
风格同在，友谊与欢乐并存。让我们一起分享运动的快乐!
让“更高、更快、更强”的奥运精神奏响我们生命的音!

最后，预祝我校本次田径运动会取得圆满成功!

运动会前演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家中午好，今天非常荣幸能站在这里作为一名运动员代表
在此发言，心中有万分的激动和兴奋!



暖春伊始，满怀激情的我们即将迎来我校一年一度的春季运
动会。在此，我谨代表全体同学向勇敢拼搏、艰苦训练的各
位运动员们致以诚挚的敬意，向辛苦奉献、默默付出的组织
及服务人员表达衷心的感谢。

同学们，运动会就要来了，让我们大家一起行动起来吧!让我
们共同积极地参与、共同出色地完成比赛。去触摸跳跃的青
春音符，感受燃烧的运动激情，体会拼搏的四射光芒，我们
是青春的代名词，是运动精神的传承和发扬者。我们将代表
我们电子系去感受合肥学院运动场上脉搏与心跳的激烈。

关于训练，我们不怕苦，不怕累，吃苦耐劳，这两天的阴雨
天气丝毫没有减弱我们运动员们的激情，每天都按时训练。
关于纪律，我们每天严查考勤。训练时间每天早上6：50到7：
40和下午5：40到6：20。相信我们的付出一定会有意想不到
的收获!

同学们，运动场上的跑道将是我们挥洒汗水的场地，将是我
们超越自我的见证。当我们全力以赴为自己的目标时，我相
信我们将勇者不惧;当我们永不言弃执着地朝向终点时，我相
信成功就掌握在我们手中。同学们，让我们相信青春无悔，
相信年轻无敌。加油吧!在此，我仅代表全体运动员宣誓：我
们全体运动员将严格遵守比赛规则，坚决服从裁判。遵循友
谊第一，比赛第二的原则，重在参与，尊重对手，争做文明
运动员。发扬勇敢、顽强、拼搏的精神，赛出风格，赛出水
平。在比赛中，我们将竭尽所能，发挥出成绩。最后，祝愿
我们的运动员在比赛中都能取得好成绩，为班级争光，为我
们电子系添彩!让我们再创辉煌，永保第一!

谢谢大家，我的演讲完毕。

运动会前演讲稿篇三

尊敬的老师,亲爱的同学们：



大家早上好!驱赶冬日的凉意，点燃运动的热情。我校也迎来
了一年一度的冬季田径运动会，这将是一届展示力与美的盛
会,也将是一次体魄和耐力的比拼。我们将在这片赛场上一展
英姿，收获运动的果实。

运动会是检验学校水平高低的一个标志，也是各个班级、每
位同学展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜劣
汰，来不得半点虚假。同一起跑线上，你付出多少汗水，就
会有多少回报。没有顽强的拼搏，不会有优异的成果;没有坚
定的信心，跑道上不会有你亮丽的身影。体育舞台是人生舞
台的一个缩影，鲜花会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者
以鼓励，给失败者以安慰，高高的颁奖台，只会给那些脚踏
实地、顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

运动会上，作为运动员的我们，当然是大家关注的焦
点。“重在参与”展现着我们的积极心态，“为班争光”蕴
藏着我们的集体主义情怀，“虽败尤荣”更深含着我们乐观
向上的情操，赛场上人人都是胜利者，结果并不重要，智力
与体力才是我们追求的目标。运动会不仅可以检验我们的运
动水平，检验我们的班级凝聚力，还可以充分展示我们学校
同学朝气蓬勃的精神风貌。运动会不仅比我们的运动水平，
还比我们的运动精神，比我们全校师生对德、智、体全面发
展的教育方针的全面理解。

体育精神，是一种竞争精神，运动员站在同一条起跑线上展
开

比赛，必然有输赢的结果，这使得比赛高潮迭起，扣人心弦，
竞争有助于个人价值的高水平发挥和自我价值的充分实现，
更快、更高、更强是每个运动员追求的目标;体育精神，是一
种自我超越精神，战胜自己、超越自我是体育精神的深刻内
涵，在刻苦训练中磨砺自己的意志，在比赛中挖掘自己的潜
能，在我们认为我们完成了自己平时无法完成的比赛的时候，
这就是一种战胜自己、超越自我的体育精神;体育精神，是一



种团结协作的精神，比赛时，热情的鼓励是运动员们拼搏进
取的动力，比赛后班级同学的搀扶，失败时听到的一句句温
暖的安慰会让再坚强的人也感动万分。

我们所有运动员都在追求体育精神的存在，当然还有我们友
爱的班集体、工作认真公正的各位裁判员以及为我们运动会
顺利进行而努力付出的所有人，他们身上都闪耀着体育精神
的光辉!经过我们的共同努力，我们有理由期待这次运动会创
造出新的好成绩，我们也有信心期待在这次运动会上展示我
校充满活力的风貌!

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬奥运
精神的同时，赛出我的校风格!同时，我们还应该传承文明竞
技，本着拼搏进取，勇攀高峰的精神，本着参与第一，友谊
第一，安全第一的比赛风尚，充分展示我校学生的精神风貌。
文明参赛，文明参与是我们每一位运动员的责任。

同学们，运动起来吧，让纯真的笑颜绽放在明媚的冬日，让
十一月的天空更辽远、更广阔。同时，运动会后，希望我们
的同学能自觉地、积极地参与到体育锻炼中来。也希望老师、
同学们能把 “更快、更高、更强”的奥林匹克精神迁移到学
习、工作及生活中，使我们的生活更具魅力、人生更加精彩。

我的国旗下讲话结束了，谢谢!

运动会前演讲稿篇四

同学们、老师们：

早上好!

本周将迎来我校一年一度的第__届田径运动会，这是一场力
量的角逐，智慧的较量，也会是一次美的展示，可以预想，



在我们美丽的校园里必将洋溢着欢乐的气氛，田径场上运动
员们矫健的身影会再一次让我们感受到青春跳跃的音符，我
衷心的希望我们所有的同学能够在这个平台中充分展示自己
的才华，共同为运动会顺利、有序的进行尽一份力，并且学
有所获!对此，我以学生会的名誉向全体同学提出倡议：

一、学会尊重：尊重对手、尊重裁判、尊重学生工作人员。
严格遵守大会各项纪律，文明参赛、文明观赛。

二、了解田径运动员参加比赛的基本程序和相关竞赛项目的
比赛规则：提前做好准备活动，按时点名，规范佩带号码布
等。

三、学会保护自己：不到铅球等危险场地观赛，也不随意到
跑道上穿梭、滞留，以免影响比赛或造成伤害事故，要管好
自己的东西，不带贵重物品和大额现钞避免丢失和失窃。

四、学会照顾自己：运动会期间，特别是初一学生，要学会
合理安排自己的休息和锻炼的时间，也希望同学们能调整好
自己的情绪，不要让自己长时间处在兴奋状态，住宿的同学
要自觉遵守寝室纪律，按时就寝，让自己得到充分休息，以
饱满的精神投入第二天的赛事。

五、友谊第一，比赛第二：运动会是展示个性的舞台，也是
充满竞争的舞台，我们应该始终牢记：友谊第一，比赛第二
的原则，胜不骄，败不馁!倘然面对成功和失败!希望礼让能
和同学们相伴，文明和运动会同行。

同学们：金秋的校园，详和而优美，操场上更是宽敞洁净、
阳光充足，他们在召唤着我们走出教室，走上操场去亲近自
然，呼吸新鲜空气，让我们放松心情，积极参与，尽情享受
运动会带给我们的轻松与快乐，让我们的校园永远充满生机
与活力!



最后，让我们以热烈掌声预祝本届运动会取得圆满成功!谢谢
大家!

运动会前演讲稿篇五

同学们、老师们：

早上好!

本周将迎来我校一年一度的第二十届田径运动会，这是一场
力量的角逐，智慧的较量，也会是一次美的展示，可以预想，
在我们美丽的校园里必将洋溢着欢乐的气氛，田径场上运动
员们矫健的身影会再一次让我们感受到青春跳跃的音符，我
衷心的希望我们所有的同学能够在这个平台中充分展示自己
的才华，共同为运动会顺利、有序的进行尽一份力，并且学
有所获!对此，我以学生会的名誉向全体同学提出倡议：

一、学会尊重：尊重对手、尊重裁判、尊重学生工作人员。
严格遵守大会各项纪律，文明参赛、文明观赛。

二、了解田径运动员参加比赛的基本程序和相关竞赛项目的
比赛规则：提前做好准备活动，按时点名，规范佩带号码布
等。

三、学会保护自己：不到铅球等危险场地观赛，也不随意到
跑道上穿梭、滞留，以免影响比赛或造成伤害事故，要管好
自己的东西，不带贵重物品和大额现钞避免丢失和失窃。

四、学会照顾自己：运动会期间，特别是初一学生，要学会
合理安排自己的休息和锻炼的时间，也希望同学们能调整好
自己的情绪，不要让自己长时间处在兴奋状态，住宿的同学
要自觉遵守寝室纪律，按时就寝，让自己得到充分休息，以
饱满的精神投入第二天的赛事。



五、友谊第一，比赛第二：运动会是展示个性的'舞台，也是
充满竞争的舞台，我们应该始终牢记：友谊第一，比赛第二
的原则，胜不骄，败不馁!倘然面对成功和失败!希望礼让能
和同学们相伴，文明和运动会同行。

同学们：金秋的校园，详和而优美，操场上更是宽敞洁净、
阳光充足，他们在召唤着我们走出教室，走上操场去亲近自
然，呼吸新鲜空气，让我们放松心情，积极参与，尽情享受
运动会带给我们的轻松与快乐，让我们的校园永远充满生机
与活力!

最后，让我们以热烈掌声预祝本届运动会取得圆满成功!谢谢
大家！

运动会前演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学：

大家好！我今天国旗下讲话的题目是"我运动，我快乐，我锻
炼，我提高".

在这美好的季节里，我校20xx年体育节正式拉开了帷幕。同
学们，校园体育节，是对学校文化体育事业成果的一次集中
展示，是学校实施教学质量工程的有益延伸，是加强校园文
化建设、强化学校内涵发展的必要途径，是你们展示自我能
力和精神风貌的一个大舞台。它将有力地推动我校体育运动，
有利于班级凝聚力进一步的增强，有利于让你们在活动中享
受快乐，感受体育的魅力，给学校注入新的活力和生机。

举办体育节，旨在增强同学们健康良好的身体素质，百折不
挠的心理素质；培养同学们积极进取的奋斗精神，顽强拼搏
的坚强毅力；使之具有团结互助的合作意识和适应社会的良
好能力。激发同学们以饱满的热情，严谨的作风，严明的纪
律，去尽情展示我们的青春风采，达到弘扬体育精神，规范



日常行为，陶冶道德情操，提升文化品位的目的。

作为全校性大型活动的体育节，她将是聚焦我校师生精神品
质和文明礼仪的窗口，是校容校貌、校风校纪的一次大检阅，
是全校各年级各班组织纪律、日常规范的大展示。我们要通
过这次体育节来享受一次大教育，接受一次大洗礼！从而使
我们的品德更高尚，思想更纯洁，行为更规范，言行更有礼，
将来更有为。

我热切希望运动员们在各类比赛中发扬"团结友爱，进取拼
搏"的精神，向着"更高、更快、更强"的体育境界奋进；努力
培养一个健康向上的体育文化氛围；希望全体同学以体育节
为平台，坚持强身健体，在体育锻炼中练就坚毅、沉稳、向
上的品质；希望全体老师以体育节为契机，把体育和幸福教
育有机结合起来，视体育为孩子幸福的根基工程！群策群力，
力争把本次体育节办成一次充满激情、敢于超越、和谐发展
的体育盛会。

运动无限、生命无限，激情在运动中燃烧，生命在运动中闪
光。老师们、同学们，让我们胸怀求真、向善、幽美的美好
情操，在环形跑道上飞奔，在绿茵球场上驰骋，在体育运动
的旋律中书写大写的自我！

最后，预祝全体同学取得优异的成绩！预祝本届体育节取得
圆满成功！

我送给大家的名言是："流水不腐，户枢不蠹，动也"——
《吕氏春秋·尽数》意思指常流的水不发臭，常转的门轴不
遭虫蛀。

谢谢大家！


