
2023年教师读弟子规心得体会(通用9篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

教师读弟子规心得体会篇一

弟子规教我们：无心非，名为错；有心非，名为恶。过能改，
归于无；倘掩饰，增一辜。

在我身上曾经发生过这样一件事情，让我深刻体会了弟子规
中这两句话的意义。

有一次，我到姐姐家玩，一不小心，打碎了放在姐姐钢琴上
的陶瓷小狗。顿时，我六神无主，心怦怦直跳，不知如何是
好。过了几秒钟，我回过神来，四处张望了一下，还好没有
人，一个歪主意便油然而生。我悄悄地拾起碎片，小心翼翼
得将碎片包在了一张报纸里，拿到门口的大垃圾桶里扔掉。
做完这一切之后，我又回到了钢琴边，看看好像不会被轻易
察觉，就装作若无其事地样子，跑到后花园中继续玩耍，但
是我已经心不在焉。

在过去的几天里，这件事一直在我的脑海里闪过，姐姐家钢
琴上的“小狗”仿佛对我说：“不做亏心事，半夜不怕鬼敲
门啊！”终于有一天，姐姐打来了电话问起了小狗的事情，
我迫不及待地将整件事情的经过一五一十地告诉了姐姐，等
待着姐姐的审讯。但是令我惊讶的`是，姐姐竟然没有生我的
气，反而安慰我说：“没关系，我可以再去买一个新的。”
我终于如释重负。

这件事情教育我要知错就改，做个诚实的孩子。千万不要去



想方设法掩藏你的错误，那么将会犯下更大的错。子曰：知
过能改，善莫大焉。我将这个故事分享给大家，也希望大家
都能做勇敢的人，做正确的事。

教师读弟子规心得体会篇二

我是一个不怎么喜欢看书的人，除了教学课本，如果你非
要“逼”我看的话，那么我就是一个“胃口”超大的“啃书
虫”，我喜欢看武林小说，能给人类启发的书，能教育人类，
敬老尊贤，同时也要保护比自己弱小的人。

我感觉令我十分感动的是被称为“民族大英雄”的郑成功，
因为他的爸见风使舵，打算投降清朝。可明朝是生他养他的
地方，他一个人去就算了，竟然还带着三千多得叛军，真是
太气人了。而郑成功忠君爱国，真是难得啊!

相信大家都读过孟信卖牛的故事吧，可能有些人会这样想，
孟信真是个糊涂蛋，卖给人家病牛，得了很多的钱，竟然还
要说出事实呀。只有你诚实了，别人才会相信你说的话，这
就是诚信。孟信就是一个诚实守信的人，所以他的为人使人
尊敬，尊重。

读完《弟子规》我懂得了：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，
泛爱众而亲仁。行有余力，则以学文”。弟子们在家要孝顺
父母，外出要尊敬兄长，做事谨慎而坚持诚信，对大众要有
博爱情怀。如果做事有余力，就去学习古代文献，增长知识。

其实《弟子规》就是讲了孝敬父母，关爱兄弟，尊重长辈，
修身养性，为人处世的基本生活规范。

教师读弟子规心得体会篇三

《弟子规》这本书是人们的生活规范，依据孔子的教诲编写
而成，教导学生为人处世的规范，《弟子规》是儒家的基础，



人性的基础。仔细阅读《弟子规》就会发现从中得到的东西
会使我们受益一生。

人生在世，品行不是天生的，它须在幼小的时候开始培养。
《弟子规》中要求我们先端正品德。它还教了我们一些学习
方法，不但要认真学，还要实践，这样才能真正地读好书，
成为有用之才。

其次是“出则弟”，它是教我们怎么和别人相处的。比
如“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中。”意思是：兄弟朋
友要互相尊敬，要和睦，如果不和睦，父母就要为你们操心，
和睦,就少了父母亲的一份担忧，就等于是孝敬父母了。所以，
我们一定要和兄弟姐妹们和谐相处，我们也会因此更快乐的。

“谨”，我们生活中做什么事，时时刻刻都要谨慎。俗话说：
无规矩，不成方圆。穿衣服要整洁，尤其是不应该在背后谈
论人家的长短，这样是不好的。人不要自私，要大方，不计
较小事，这样人也会变得很快乐。

“信”即诚信待人，答应他人的事情，一定要遵守承诺，没
有能力做到的事不能随便答应。另外任何事情在没有看到真
相之前，不要轻易发表意见。看见他人的优点，要立刻想到
学习，看见别人的缺点或不良的行为，要检讨自己是否也有
这些缺失，有则改之，无则加勉。

最后是“余力学文”，中国文化博大精深。学而不思则罔，
思而不学则殆，它值得我们全心全力去研读，读书的时候还
要不耻下问，要温故知新，如此才能读好书并从中取得最大
收益。

读完《弟子规》后，再衡量一下自己的品行，确实有一定的
差距。单在孝方面就觉得做的远远不够，虽然没有做过对不
住父母的大事，但对他们也没有尽过多少孝心，我想得到的
东西，想方设法地满足我。有时，父母关心自己，哆嗦了几



句，反而讨厌他们，那多不应该啊!作为子女，应按《弟子规》
所讲的“父母呼，应勿缓;父母命，行勿懒。父母教，须敬
听;父母责，须顺承。”最起码做到这些，才能对得住苦养自
己的父母。

垦利县董集镇官庄联小四年级秦梦璐

教师读弟子规心得体会篇四

今天又到了我们每周二的师生阅读日，同学们和老师都各自
拿着自己喜欢的课外书津津有味的读着，我读的是《弟子
规》，它里面每一个故事都含有深刻的教育意义读完让我感
触多多。这本由大教育家孔子先生编写而成的书，那一个个
精彩的小故事教育我们要如何做人，做一个会感恩的人。怎
样感恩为我们呕心沥血付出的爸爸、妈妈、老师、朋友。
《弟子规》让我从中吸收到了阳光雨露，让我放飞自己的心
绪。

“弟子规，圣人训”；守孝弟，次谨信，泛爱众，而亲仁，
有余力，则学文，”这些都是在说，从古代而得到的教导，
首先要孝敬父母，尊敬师长，然后要谨慎约束自己，对人诚
实守信，不失口，博爱民众，只要做好了这些有余力的事，
就可以改变自身的毛病。书中不仅传授了我们许多丰富的文
学知识，还教会了我们怎样学会感恩父母，“感恩父母，人
人都会”但未必人人都能让父母感到欣慰，“感恩”要有着
端正的态度。

“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒，父母教，须敬听，父
母责，须顺承”当父母教训我们的时候，必须恭恭敬敬的倾
听着；当父母责备我们的时候，必须从容接受；当父母呼叫
我们的时候，必须马上回应，不得迟疑；当父母叫我们办事
的时候，应马上行动，不可以拖延偷懒。以后在生活中我会
谨记于心，尽自己的能力去孝敬自己的父母。



读了《弟子规》这本书，我最喜欢“王裒闻雷泣墓”，这个
小故事，王裒从小就是一个孝顺父母，尊敬师长的人，父亲
在他很小时就去世了，他的母亲非常怕雷声，每当打雷时他
立刻便到母亲的房间里安慰母亲，后来母亲去世了，作为儿
子他十分伤心，虽然母亲去世了，但只要一打雷他就跪拜在
母亲的坟前。

王裒这种行为，使我教育匪浅，深受感动。父母对我们恩重
如山而作为儿女的我们却一点都不知心。读了《弟子规》以
后，它不仅开阔了我的视野，还使我可以穿越时空，纵横古
今中外的知识，也让我懂得了怎么去孝敬自己的父母，以后
做一个感恩父母的人。

教师评语：孩子“阅读点燃思想的火花，”希望让喜欢阅读
的你一生与书相伴，不仅遨游在知识的海洋里，还要做一个
会感恩的人。

教师读弟子规心得体会篇五

读一本好书，犹如同一位智者谈话；读一本好书，可以陶冶
情操，修身养性；读一本好书，可以从中学到无穷的知识。而
《弟子规》可谓是好书之一。

人们常说孝敬父母是中华民族的传统美德，那么，怎样才算
孝敬父母呢？《弟子规》告诉了我们“父母呼，应勿缓，父
母命，行勿懒，父母教，须敬听……”对，我们在日常生活
中要听父母的话，当父母叫我们时，应及时回答，当父母让
我们做事时，我们应赶快放下手中事，去帮助父母，从生活
中的点滴小事中去帮助父母，从日常小事做起。

对于自己的兄弟姐妹要做到和睦相处。大的要关心小的，小
的也要尊敬父母，尊敬比自己大的长辈，语言要和蔼温和一
些，不要尖酸刻薄，必要时，可以退一步海阔天空。



做人最基本的是要讲究诚信。是的，诚信在我们的日常生活
中是非常重要的。“凡出言，信为先，奚可焉……”这段出自
《弟子规》的话清楚的告诉我们如何讲诚信，但凡是出自于
自己的话语，答应别人的事也一定要做到。不论是一件小事，
还是一件大事，只要你给予了他人承诺，你就一定要做到。
讲信用的人，往往是最受欢迎的人了；诚信的商店，往往是
生意最火爆的商店了……做人要讲诚信，乃是从古至今永不
变更的事实。

其实每个人都有一些小心思，那就是得到别人仰慕，而《弟
子规》中的一段话也讲到“行高者，名自高，人所重，非貌
高……”一个人只要有才华，不骄傲自大，那么他就能够受
到别人的尊敬。

通过读《弟子规》，我的思想发生了翻天覆地的变化，改变
了自身的一些缺点，学习了日常生活中的行为规范，《弟子
规》不愧是一本好书！

教师读弟子规心得体会篇六

在《弟子规》这本书中，我又结识了很多新朋友，有讲信用
的宋濂、有孝敬父母的王祥、有尊敬师长的孔子、还有为他
人着想的孙叔敖……从他们身上，我又得到了许多知识。下
面就让我来给大家讲一个孙叔敖杀蛇的小故事吧。

孙叔敖是战国时期楚国的国相，他从小就非常勇敢，心怀民
众。

小的时候，有一次孙叔敖到外面游玩，突然他看见一条两头
蛇，他很害怕，刚转身想跑时，又心想如果这两头蛇去害别
人怎么办？于是他就拿砖头把那两头蛇砸死了并把蛇给埋了，
然后才哭着回家。

回家后母亲问他哭的原因，孙叔敖回答说，我听说，见了两



头蛇的人一定会死，刚才我见了它我肯定会死的。母亲又问
蛇现在在哪儿？孙叔敖又说，我害怕别人又见到这条蛇，已
经把它杀了并埋了。他的母亲说：“好孩子，你这是替别人
做好事，上天会给你福气保佑你的。”

等到孙叔敖当了楚国的国相，他还没开始治国，但是楚国人
就已经相信他是一个仁义的人了。

读了孙叔敖杀蛇这个小故事，我想赞扬一下孙叔敖：孙叔敖，
你真是一个善良，为他人着想的好孩子呀！我要向你学习。

教师读弟子规心得体会篇七

黄香，字文qiang，东汉江夏安陆（今湖北安陆西北）人。黄
香九岁丧母。因家境贫寒，请不起仆人，一切家务由他一人
料理。他勤苦尽心，奉养父亲。每当夏天烈日炎炎之时，黄
香用扇子扇帐子，使枕席清凉无比，伺候父亲安寝；冬天严
寒之时，他则用自己的体温为父亲温暖枕席，使父亲暖卧。
后世流传的“黄香温席”的典故，指的就是这件孝亲事迹。

古代的孩子这么孝顺父母，真让人感动。我们也要向他们学
习。最近，妈妈的脚崴骨折了，所有的家务几乎都由爸爸一
人承担。有一天，爸爸急冲冲地回到家，对我们说：“下午
我必须到郑州一趟，我把晚饭做好，到时你们热热吃就行了。
”爸爸做好饭就匆匆地走了。

不知不觉就到了太阳落山的时候――该吃晚饭了。妈妈一瘸
一拐地走向厨房，要去热饭。看着妈妈艰难的样子，我鼓足
勇气对妈妈说：“妈，让我来吧！”妈妈沉思了一下，
说：“好吧！你就试试吧，小心别烫着啊！”

“好的！”我怀着忐忑的心情走进厨房，来到电磁炉跟前，
双手端起汤锅，放在电磁炉上，打开电磁炉就热起饭来。饭
热了以后，我把汤锅端下来，又端起盛着菜的炒锅，可是那



炒锅太沉了，我把吃奶的劲儿都使出来了，才把炒锅放在了
电磁炉上。等饭菜都热好后，我取出碗和盘子，搁在厨柜上，
把饭菜一勺一勺地盛满碗和盘子，再一个一个地端到餐桌上。
等把筷子和勺子、馒头、豆酱等等都摆满餐桌后，我已累得
满头大汗！终于可以吃饭了！

我心想，没想到做家务这么复杂、这么难！以后我一定要尊
重爸爸妈妈的.劳动成果，并且要体贴他们，帮他们做一些力
所能及的家务。孝顺父母要从小事做起，凡事不要过于依赖
父母。当看到父母疲倦时，给他们倒杯茶，或者讲个故事给
他们听，这也是尽孝啊！

教师读弟子规心得体会篇八

《弟子规》的“弟子”就是指我们这些学生，“规”就是规
范。听说《弟子规》的作者是根据孔子的教诲编成的学生的
生活规范。读了这本书，我才发现，做人原来也有许多的规
则。想要做一个受人尊敬的人，就得有规矩。要做一个孝顺
父母、团结同学、珍惜时间、诚实守信、认真学习的人。

“妍妍，吃饭了！”妈妈在叫我。我慢吞吞地应一
声：“哦……等一等……”然后又继续看我的《喜羊羊》。
每一回爸爸妈妈让我做事，我都要让他们等半天。 “父母呼，
应勿缓；父母命，行勿懒。”读了《弟子规》中这两句话，
我知道了我真不应该！现在，如果妈妈叫我，我就会爽爽快
快地答应：“哦，来了！”

“父母教，须敬听；父母责，须顺承。”读这两句话的时候，
我又想到了自己。爸爸妈妈批评教育我时，我总显得不耐烦，
没有开开心心地接受，有时还强词夺理。想想真是不应该，
父母肯定是为了我好啊！长辈的教导应该牢记在心里。

“朝起早，夜眠迟；老易至，惜此时。”读到这里，我知道
了时间是有限的，而且一去不复返。有时候，我的时间就是



在我的拖沓之中偷偷流走了；有时候是在电视的遥控器中慢
慢溜走了；还有的时候是在电脑、手机的游戏之中悄悄飞走
了……珍惜时间吧！一寸光阴一寸金呢！

“读书法，有三到，心眼口，信皆要。”从这两句话中，我
们可以学会读书的方法。读书时，要做到：心到、眼到、口
到。这样读书，才能让我们真正读懂文章，才能真正明白文
章所讲的道理。

“房室清，墙壁净；几案洁，笔砚正。”我们生活的环境都
要做到清洁。现在，我们和平小学正在进行“规范示范班
级”的评比，其中清洁卫生就是非常重要的一条呢！我相信
我们会把我们的校园、教室布置得井井有条。

《弟子规》这本经典，像一面镜子，使我看到了自己的优点，
还让我发现自己的缺点。让我们一起诵读《弟子规》，争做
一名品学兼优的好学生吧！

教师读弟子规心得体会篇九

《弟子规》是我国古代最早的一本梦雪教材，其中令我感触
最深的一句话是：“事非宜，勿轻诺，苟轻诺，进退错。”

有一个青年，刚刚年满18岁，就走上了犯罪的道路。当记者
采访这个青年赵某时，他后悔地说：“我要是早点知道‘事
非宜，勿轻诺，苟轻诺，进退错’这句话，就不会触碰道德
底线，走上犯罪的道路了。”

他的朋友马某是把他引上犯罪道路的人。一天，赵某和朋友
马某一起吃饭、喝酒，马某急需用钱，酒醉后想到了盗窃，
于是问赵某是否可以一起去，酒醉的赵某竟然糊涂的答应了。

他俩来到一条街道，发现了一辆车没有锁好车门，车里有一
个钱包。于是马某拉开车门，叫赵某进车盗窃。当赵某的手



触碰到钱包的那一刻，他突然觉醒了：自己走上了犯罪的道
路，触碰了法律，触碰了道德底线，可是他已经无路可退了。

赵某忐忑不安地回到家，他十分害怕被警察抓住，他在不安
中度过了对他来说像是一世纪一样漫长的48个小时，48小时
后，他被警方送进了派出所。

被盗事主在发现被盗后迅速报了案，警方通过调取了监控录
像找到了赵某和马某，两人最终落入法网。

马某因为一时贪念进了监狱，而赵某，则因为一时糊涂进了
监狱。如果两人都能认真考虑一下，也不会犯罪了。这就是
令我感触最深的一句话，它告诫我：千万不能像赵某一样，
轻易答应去做不好的事。


