
军训感悟及心得体会(精选7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

军训感悟及心得体会篇一

他穿着一身深蓝色的迷彩服，迈着矫健的步伐走进了教室。
他的个子不是很高，但是挺帅气。他有一双炯炯有神的眼睛，
还有一张能说会道的嘴巴。他就是我们的教官！

我们的教官很严格，也对我们很好。我们训练的时候都不敢
说话，生怕教官对我们发火，让我们蹲下，那简直比站一个
小时还累。教官说别人都休息了我们还在站军姿是因为我们
训练不认真，“你们要是认真了，就可以轻松一点了，当然
那也只是一点！”我不想因为自己让全班跟着我一起站着，
所以我认真了，努力了！但是，我还是为那些自己不好好站
而让全班一起陪站的人感到生气。不过教官也说了：“你们
要记住了，你们是一个集体！一个人站不好，全班都要一起
训练！”我心里也想过为什么别人站不好要让我一起呢，但
是通过教练的话，我明白了一个道理：我们是一个集体，就
是要团结协作，不想让别人跟你一块受罚，就要从自身做起，
先把自己管好。

我们的教官也很辛苦，他的声音明显比前几天小了，也更哑
了，而且教官还吃药，当他吃药的时候，还不忘提醒我们要
好好锻炼身体，告诉我们身体强壮了，就不会经常生病，也
不会吃那么多药，药吃多了对身体也不好。我想让教官多休
息休息，有时候一直教我们他真的太累了，我感觉很不好受。

我们的教官也很幽默，有一次，我们班的一个同学身体不舒



服，又不敢喊报告。教练就说：“不舒服就喊报告，想动就
喊报告，想说话就报告，不让你们动的时候就不要动，报告
这两个字多简单，这两个字可以省很多事，可以让你轻松很
多。但是你们这些学生，从开始训练到现在我都没听见几声
报告，所以现在还没人喊吗？”那个不舒服的'同学立马喊道：
“报告！”当教官问我们会不会想他的时候我们大家都举手
了，我是发自内心的。当然我希望是休息时间跟我们一起坐
在地上聊天的教官，而不是那个突然喊一声把我们吓哭的教
官。

说真的，有时候教官让我们别笑的时候，他自己都还在笑，
但是我真心觉得：教官笑起来挺好看的！

军训感悟及心得体会篇二

每当回忆起那段军训的日子，我就会忍不住感慨万分。作为
一名大学新生，我迎来了人生中第一次的军事训练，刚开始，
我对此感到迷茫和恐惧，但是通过这段时间的经历和学习，
我收获了很多，不仅培养了纪律意识和团队合作精神，还锤
炼了自己的意志品质。

第二段：锻炼身心素质的重要性

军训过程中，我们接受了严格的体能训练。在盛夏的高温下，
我们站立、跑步、伏地挺身，汗水不断地流淌，但我们没有
怨言，而是顽强地战胜自己。通过这样的训练，我深刻体会
到身体的极限是可以被挑战的，并且身心的坚韧可以通过努
力而得到提高。而在军训的户外生活中，我学会了与他人和
睦相处，相互帮助、互相关心，锻炼了自己的全面素质。

第三段：培养民族自豪感和爱国情怀

军训不仅仅是为了培养我们的身体素质，更重要的是培养我
们的民族自豪感和爱国情怀。在军训过程中，我们参观了军



事博物馆，接受了军事安全教育，加深了对国家安全的认识。
我们还开展了爱国主题的演讲比赛，了解了英雄人物的事迹，
知道了爱国主义精神的伟大意义。这些活动让我们深刻体会
到，爱国是我们每个人的责任和义务，我们要为了祖国的繁
荣发展贡献自己的力量。

第四段：锤炼意志品质和适应能力

军训中，我们经历了大大小小的困难和挑战。早起训练，长
时间的户外活动，严格的纪律要求，都对我们的意志品质提
出了很高的要求。但是，我明白，只有经历过困难才能成长，
只有克服困难才能取得进步。在军训过程中，我体会到了坚
持不懈的重要性，学会了永不放弃的精神，锤炼了自己的意
志力和适应能力。

第五段：军训的收获对未来的意义

军训不仅仅是一次体育训练，更是一次综合素质的培养。通
过这段时间的军训经历，我不仅收获了健康的体魄和锻炼意
志的品质，更重要的是，从中我学到了团队合作的精神，锤
炼了自己的适应能力和反应能力。作为大学生，我们即将踏
入社会，面对各种困难和挑战，这段军训经历将成为我们成
功的基础和宝贵的财富。

总结：

军训经历对我来说意义重大，它不仅锻炼了我的身心素质，
培养了纪律意识和团队合作精神，更重要的是，它培育了我
的爱国情怀和意志品质。将来，当我面对新的挑战和困难时，
我会坚持不懈、勇往直前，为实现自己的梦想而努力奋斗。
我相信，军训的收获将伴随着我一生，成为我前进的动力。



军训感悟及心得体会篇三

他穿着一身深蓝色的迷彩服，迈着矫健的步伐走进了教室。
他的个子不是很高，但是挺帅气。他有一双炯炯有神的眼睛，
还有一张能说会道的嘴巴。他就是我们的教官!

我们的教官很严格，也对我们很好。我们训练的时候都不敢
说话，生怕教官对我们发火，让我们蹲下，那简直比站一个
小时还累。教官说别人都休息了我们还在站军姿是因为我们
训练不认真，“你们要是认真了，就可以轻松一点了，当然
那也只是一点!”我不想因为自己让全班跟着我一起站着，所
以我认真了，努力了!但是，我还是为那些自己不好好站而让
全班一起陪站的人感到生气。不过教官也说了：“你们要记
住了，你们是一个集体!一个人站不好，全班都要一起训
练!”我心里也想过为什么别人站不好要让我一起呢，但是通
过教练的话，我明白了一个道理：我们是一个集体，就是要
团结协作，不想让别人跟你一块受罚，就要从自身做起，先
把自己管好。

我们的教官也很辛苦，他的声音明显比前几天小了，也更哑
了，而且教官还吃药，当他吃药的时候，还不忘提醒我们要
好好锻炼身体，告诉我们身体强壮了，就不会经常生病，也
不会吃那么多药，药吃多了对身体也不好。我想让教官多休
息休息，有时候一直教我们他真的太累了，我感觉很不好受。

我们的教官也很幽默，有一次，我们班的一个同学身体不舒
服，又不敢喊报告。教练就说：“不舒服就喊报告，想动就
喊报告，想说话就报告，不让你们动的时候就不要动，报告
这两个字多简单，这两个字可以省很多事，可以让你轻松很
多。但是你们这些学生，从开始训练到现在我都没听见几声
报告，所以现在还没人喊吗?”那个不舒服的同学立马喊
道：“报告!”当教官问我们会不会想他的时候我们大家都举
手了，我是发自内心的。当然我希望是休息时间跟我们一起
坐在地上聊天的教官，而不是那个突然喊一声把我们吓哭的



教官。

说真的，有时候教官让我们别笑的时候，他自己都还在笑，
但是我真心觉得：教官笑起来挺好看的'!

军训感悟及心得体会篇四

回过头看身上的军装，那份骄傲感和自信让人不禁感叹，那
是一段难忘的回忆。在我的四年大学生活中，有着一件难以
忘记的事情——军训。军训不仅锻炼了我们的身体素质，还
提高了我们的纪律意识和组织协调能力。在这段时间，我也
深刻地体会到了什么是团队精神，感悟着什么叫做责任担当。

第二段：向团队精神致敬

在走上军训这条路之前，我很少觉得自己缺乏团队精神。但
是，随着军训的逐渐深入，我逐渐认识到一个人的力量是有
限的，而团队的力量是无穷的。我们每个人都穿上了同样的
军装，超越了肤色和社会阶层上的差异。在地上爬行或者忍
受着训练的酸痛中，我们互相鼓励，互相扶持。每个人，在
心中都有一个团队意识，我们彼此间相信，这种信任促进了
团队的凝聚力，使我们更加团结，一起创造着美好的成绩。

第三段：责任担当的重要

除了团队精神的重要性，军训还让我认识到了责任担当的重
要性。在没有指导的情况下，我们必须担负起自己的责任，
自己分析问题，自己解决问题。在军训中，一个人的过失不
仅会影响自己的表现，还会影响整个团队的成果。因此，我
们必须保持注意力，并把自己的角色发挥好。通过这种经验，
我学会了承担责任，感受了成功和失败的酸甜苦辣。

第四段：锻炼身体素质的重要



军训除了对我们的团队精神和责任担当有着很大的帮助，也
对我们的身体素质提高有着很大的帮助。在训练中，我们每
个人都经受了不少的磨练。无论是长跑、爬高墙、还是其他
各种训练，都让我们的身体不断得到锻炼和提高。每当我们
在训练后感到疲惫不堪时，在大家一起完成任务后的收获感
觉是那么的愉悦和享受。这个经验为我们今后的工作和生活
奠定了坚实的基础。

第五段：总结回顾

四年的大学生活中，军训对我们都有着很大的影响。通过这
段时间，我们体会到了团队合作的精彩，学会了承担责任的
重要，也锻炼了身体。这些经验并不是仅仅发生在大学的草
地上，在今后的人生道路中，都会为我们奠定坚实的基础。
我们应该从军训中汲取灵感，不断进步，把所学到的经验融
入到今后的工作和生活当中。

军训感悟及心得体会篇五

军训是每个大学新生都必须经历的一段时光，在这段时间里，
我们不仅锻炼了身体，还学到了许多有用的技能和知识。而
我在这次军训中也收获了许多感悟和心得体会，下面我将分
享给大家。

第二段：锤炼意志力

军训是一次对意志力的锻炼。在酷暑和高强度的训练中，我
们不得不克服身上的疲劳和渴热，始终保持应有的精神状态。
这种锤炼是对我们日后面对困难和挫折的鼓舞和启示，让我
们明白只有坚持不懈，才能突破自己的极限。

第三段：培养纪律观念

军训还是一次对纪律观念的培养。作为一名学生，我们需要



遵守校规校纪，但在军训中，我们更深刻地感受到了纪律的
重要性。这不仅是个人行为的问题，也是团队协作和各项工
作顺利开展的前提。只有保持良好的纪律，才能创造更好的
成绩。

第四段：加深团队意识

军训是一次加深团队意识的体验。在队列训练、搭帐篷、操
场比赛等活动中，我们需要与队友们保持默契，相互配合。
通过这些活动，我们更加深刻地认识到了团队合作的重要性，
也学会了在集体中发挥自己的长处，互相帮助，为达成目标
而努力。

第五段：感悟与收获

在这次军训中，我学到了很多东西，也收获了许多感悟。我
明白了自己的不足，也对团队合作有了更深的认识。在今后
的生活中，我一定会将这些感悟和体验融入自己的行动中，
不断提升自己的能力，为家庭、为团队、为社会作出更多的
贡献。

结尾：

在这次军训中，我收获了很多。在未来的生活中，我将会把
这份体验和感悟带到自己的生活和学习中。这次军训让我更
加深入地感受到了团队的力量，也感受到了自己的潜力。我
相信，只有不断坚持努力，才能更好地发挥自己的优势和能
力，成就更加出色的人生。

军训感悟及心得体会篇六

军训是大学生活中难得的经历，它不仅让我们学到了军事知
识和技能，还让我们收获了很多感悟和体会。在参加军训的
这段时间里，我深切感受到了集体的力量和纪律的重要性。



在训练中，我们经历了无数的辛劳和困苦，但每一次的坚持
和付出，都让我更加坚定了信念，也让我明白了团队合作的
重要性。

第二段：个人自律的重要性和意义

军训中最让我印象深刻的是个人自律的训练。在这个过程中，
我明白了自律的重要性和意义。只有自律，才能更好地约束
自己，保持良好的行为和品质；只有自律，才能更好地掌控
自己的学习和生活，提高效率和品质。在军训中，只有自律，
我们才能更好地完成任务，保持高度的集中注意力，提高忍
耐力和耐力，形成良好的习惯。

第三段：团队合作的重要性和意义

军训中的团队合作是我此生难忘的经历。在军队的世界里，
个人的力量微不足道，只有集体的力量才是强大的源泉。团
队合作不仅需要互相信任和支持，还要有良好的沟通和协作
能力。在训练中，我明白了每个人都有自己的专长和优势，
只有在团队中充分发挥这些优势，才能取得更好的结果。只
有团队合作，才能完成各种任务和挑战，实现个人和团队的
成长。

第四段：坚持与奉献的价值观

军训中的坚持和奉献是我感悟到的另外两个重要的价值观。
在军训中，每一次的站军姿、跑操、跨越障碍等训练任务都
需要我们坚持下去，并且付出更多的努力。而且，在训练中，
我们还要互相帮助和照顾，彼此奉献。这种坚持和奉献的精
神不仅让我们更加坚强和勇敢，还让我们明白了只有坚持和
奉献才能克服困难，取得成功。

第五段：军训对我未来的影响



参加军训不仅仅是为了锻炼身体和学习技能，更重要的是为
了培养我们健康向上的人生态度和价值观。军训让我了解到
了困难和挑战，并学会了如何面对和克服它们。这对我未来
的发展和成长有着重要的影响。不论是在学习还是工作中，
我都能够坚持和奉献，发扬团队合作的精神。同时，自律和
军训中形成的品质和习惯也将伴随我一生，帮助我取得更多
的成就。

总结：

通过军训，我不仅学到了军事知识和技能，还培养了自律、
团队合作、坚持和奉献等一系列重要的品质和价值观。这些
收获对我未来的发展和成长有着重要的影响。军训让我明白
了团队的力量和纪律的重要性，也让我更加坚定了信念，明
白了困难和挑战的重要性。军训的感悟和体会将伴随我一生，
帮助我在学习和工作中取得更多的成就。

军训感悟及心得体会篇七

军训是每一个大学生必须经历的过程，它不仅是锻炼身体的
机会，更是磨练意志的砥石。在这个过程中，我们不仅学习
到了如何独立生活、如何服从命令、如何团队协作，更重要
的是，我们学会了如何面对困难和挫折，并不屈服于它们。
下面，我将分享一下我在军训中的心得体会。

第二段：坚持不懈是成功的关键

在军训期间，我最大的感受就是每天坚持训练的必要性和重
要性。尤其是在高温下，有时我们会感到体力透支，但是，
我们仍然必须坚持完成每一项训练任务。这让我深刻认识到，
“坚持不懈”是成功的关键，只有坚持到最后才可能收获成
功的果实。

第三段：团队协作



在军训中，我们时常需要组成小组协同完成任务，不同角色、
不同职能的队员需要紧密合作，方能完成任务。这让我意识
到，团队协作是现代社会不可或缺的一部分，没有团队协作，
每个人都将像失去了方向感的飘荡的船一样，没有一条正确
的航线。

第四段：负责任的态度

在军训中，每个参训学生都要负责任，不仅要对自己的行为
负责，更要对小组和训练营的所有人负责。这让我理解了一
个道理：在现实生活中，只有对自己的行为负责，才能有更
多的人信任和依赖自己。同时，对别人负责，也是一种道德
义务，无论是对同事、家人还是朋友都一样。

第五段：锻炼意志

在军训中，常常会遇到各种挑战和不易，比如高温下的长时
间训练、严格的纪律要求、疲惫的身体等等。这些挑战确实
让人感到难以逾越。但是，正是通过不断克服这些挑战，我
们的意志得到了锻炼，学会了如何面对压力，如何排除干扰，
如何克服困难，从而更好地面对未来的挑战。

结束语：

总的来说，军训是一次非常难忘的经历，这段经历让我学到
了很多，收获了很多。我相信，今后在人生的各个方面，我
都能够用到这些经验，向更高的目标前进。


