
最新社交焦虑演讲稿题目(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

社交焦虑演讲稿题目篇一

中国自古以来一直有“礼仪之邦”之美誉。在大理提倡社会
注意精神文明的今天，讲文明，讲礼仪，讲礼貌，是每一位
公民必须具体的社会公德。本文着重探讨当代大学生礼仪修
养的重要性及当代大学生的礼仪现状等。

关键词：礼仪修养礼貌大学生我国是一个历史悠久的文明古
国，素有“礼仪之邦”的美称。讲“礼”懂“仪”是中华民
族世代相传的优良传统。源远流长的礼仪文化是前人留给我
们的一笔丰厚的遗产。

随着时代的进步，人际交往的日趋频繁和密切，作为交往润
滑剂的礼仪也越加显得重要。在走向全面小康的当今社会中，
崇尚礼仪是社会对其成员的基本要求，也是社会成员的精神
要求。注重礼仪，对促进社会进步和提高文明有着重要的作
用。讲究礼仪，遵从礼仪规范，可以有效地展现一个人的教
养、风度与魅力，更好地体现一个人对他人和社会的认知水
平和尊重程度，从而使个人的学识，修养和价值得到社会的
认可和尊重。

适度、恰当的礼仪不仅能给公众以可亲可敬、可合作、可交
往的信任和欲望，而且会使与公众的合作过程充满和谐与成
功。一个知书不达礼，知识水准和道德水准严重不协调的学



生，不可能成为一个优秀人才。

一个优秀人才，不仅应当有高水平的专业知识，还必须有良
好的道德品质修养和礼仪修养。

礼仪是良好品德修养的表现形式，也是良好道德品质养成重
要途径之一，良好的道德品质需用彬彬有礼的方式去体现。
尽管礼仪的研究和教育在国内已经有所发展，特别是职业与
礼仪的结合已成大势所趋。可是礼仪教育，还未引起高校的
足够重视，大多数高校还未开设礼仪课程。

大学生是知识层次较高的群体，在如今的中国社会已经算得
上是知识分子，也是中国明日发展的引领者、顶梁柱，在道
德水准上，在礼仪修养方面应当提出更高的要求。追求个性
是当代年轻人的特点，在追求突出个性过程中，却有一些大
学生把丑陋当成了个性。

许多不文明、不礼貌，甚至丑陋、陈腐、粗俗的东西都被当
做了“新潮”、“潇洒”，在现在的大学校园里面，经常可
以看到衣冠不整者、行为不端者、张口骂人者、随地吐痰者，
其他的不讲礼不懂仪的现象亦不鲜见，如关门之时声震如雷、
打电话从不自我介绍、不再礼让教师、端着饭盒边走边吃等
等。这些不良现象已经不再是个别，而且有着愈加普遍的趋
势。

造成一些大学生礼仪素养低下的原因，大致有以下几点：

第一点：中学时代的应试教育副作用。在这个层面上，家长，
教师，乃至整个教育体系都负有不可推卸的责任。高考的指
挥捧的魔力使中小学的教育是以“分数”和“考试”为中心
的教育，德育和美育长期受到不应该的冷落。学生把分数看
成是“命根”，老师把分数看成是“法宝”，家长只看学生
的成绩，不关心学生的心理和品格的全面发展。



这种只用学习成绩的名次来衡量学生的优劣，就决定只在教
学上下工夫而在塑造孩子的灵魂方面却很少花费时间和精力。
看来教育的制度是要大力的投入，不断借鉴古今中外的教育
制度中的合理的成分，不断地完善一个能适应时代发展的教
育体系。

第二点：社会的转型。当社会初于价值的转型，伦理，道德，
观念，都处系乱状态之中，作为社会的一部分的大学生，也
是难作到“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”。大学城已非伊
甸园般的净土。

作为一个典型的亚文化圈，大学城必然要受到社会大文化的
影响和侵蚀。在商品化和传煤化的社会里出，不吃人间烟火
的象牙塔早已不复存在。当代的中国正面临着相似的社会文
化背景中国的大学生正经历着一个痛苦的“断奶”历程，如
何判断真、善、美，是他们的是他们急待祢补的课程。

第三点：社会的不良的风气的影响。就大学生身边的就很多
的不良风气，像如“课桌文学”，“厕所文学”的泛滥，图
书馆的书被乱图乱写，某些大学教授抄袭他人的学术论文被
揭露，有些教师为了创收而对上课敷衍了事……，还有是社
会上的凶杀，色情，受贿，贪污，蒙骗……由此大学生们应
吸取传统文化的精髓，提高文化道德修养，学习一些必要的
礼仪常识，方可立足于社会、立足于风潮的前端，方可得到
人们更多的肯定。

其实，不知道大学生是否曾想过：当你在社会交往中用礼貌
的语言与人交谈;用文明的举止与人交往;用得体的文书与人
交往时，成功都会向你靠近一步!

社交焦虑演讲稿题目篇二

大家好!



其实有许多时候都是因为焦虑而错失了成功。总有些人喜欢
自我怀疑我是不是不够好?我到底能不能做到?这也同样是一
种焦虑，同学们，千万别在努力中焦虑，否则所有的努力都
可能白费。

其实在我们的日常生活中，有很多时候我们明明坚定地朝着
目标去努力，也付出了所有的辛苦，但我们还是会在这个过
程中产生很多的焦虑情绪。

在我看来引起焦虑的最主要有两个原因:

一是因为我们的目标是长远的，眼下还没有获得成功，容易
产生急于求成的心理。

二是因为我们受到了外界的严重干扰，容易受他人语言的攻
击，而开始陷入焦虑不安的状态。

当然也可能还会受到其他因素的影响，但无论是哪种我们，
必须要及时的清理我们的焦虑情绪，才能够不负所有的努力
最终赢得胜利的喜悦。

首先我们要学会正视自己的焦虑情绪。任何一条通往成功的
路都不是平坦的，也许我们会遭受怀疑也许我们会遇到磨难，
在这个路上难免会生出焦虑的情绪，但我们必须要知道成功
正是因为付出过汗水和泪水之后才更加香甜。

我们要及时学会调节情绪排解自己的焦虑心理，长此以往的
焦虑下去，首先是对自己的身体造成了不良的影响，其次呢，
非常影响我们的工作或者学习效率，导致最后与成功失之交
臂。

我们应该主动汲取一些积极的信息，向身边积极乐观的人学
习，多跟自己亲近的朋友交流我们的故事，缓解一些焦虑的
情绪，当然也可以寻求一些专业机构的帮助来缓解我们当下



的焦虑，让自己从焦虑中解放出来。焦虑并不可怕，焦虑是
自然而然的一种心理现象，我们要做的就是及时排解焦虑，
别让焦虑阻碍我们努力的步伐。

其次，我们要学会把焦虑变成前进的动力。有很多时候我们
的焦虑其实是来源于我们生活中感受到的压力，压力大了我
们才会产生这种焦虑的心情，但其实只要我们处理得当，这
样的一份焦虑同样可以成为我们努力路上前进的动力。

曾经有人告诉我一句话，正是因为我们走的是上坡路，所以
才比别人难一些。之所以我们焦虑是因为我们想要更好的或
者有更高的目标，所以我们才会走得更加艰难一点，才可能
会在这个过程中遇到更大的困难。

随之而来的也是不断的焦虑，但我们必须要在心里坚定一个
信念，因为我们值得更好的，所以当下的艰难只是一时的，
我们一定能够冲破万难最终走向胜利的巅峰。向焦虑说再见，
别让焦虑成为阻碍，我们的绊脚石，要让焦虑成为促使我们
前进的压力和动力。

社交焦虑演讲稿题目篇三

现代社交礼仪原则1、有心：表情真诚，表达自然。

人的天性喜欢真实，就像人人都爱吃天然、无污染的水果。
落落大方、面带微笑、眼神柔和是留下好印象的首要条件，
而过分炫耀自己或故作夸张地赞美对方会令人反感，让人得出
“此人不实在”的结论。

因此，与人初次见面一定要真实、自然，才能拉近彼此的距
离，让对方欣然接纳您。

现代社交礼仪原则2、有礼：美由心生，礼行于外。



没人喜欢不讲礼貌、不懂得尊重的人。有时一句口误就会影
响别人对您的看法，即便此后表现再好，也很难打开“心
结”，因为每个人都倾向找更多的证据来证实已形成的结论
现代社交礼仪原则 初次见面的礼仪现代社交礼仪原则 初次
见面的礼仪。

建议初次见面时左手拿包，腾出右手方便握手。坐下后要保
持距离，两人相隔一臂之长会显得既友好又礼貌。记得交谈
前把手机调至静音，这是基本的尊重。

现代社交礼仪原则3、有型：衣着得体，胜过名牌。

衣着无需追求名牌，让人看着得体最好现代社交礼仪原则 初
次见面的礼仪文章现代社交礼仪原则 初次见面的礼仪。建议
男性别穿奇装异服，女性尽量化淡妆，否则会被认为不本分。

此外，说话时挺直腰板，让自己看上去自信满满，这也
是“有型”的重要因素。

现代社交礼仪原则4、有声：语速放缓，语气肯定。

注意放慢语速，比如客人告辞时用较快语速说“下次再来”，
会让人误以为赶自己走，而放慢语速则有希望对方再来做客
的意味现代社交礼仪原则 初次见面的礼仪投资创业。

对话中尽量多使用“是”、“没错”、“我同意你的观点”
等肯定语气。切勿使用命令式语句，而最好多用征询式语句，
例如将“吃饭”换成“是不是该吃饭了”。因为命令式语句
是将自己的意识强加给别人，而征询式语句不容易伤害对方，
让人感到被尊重，使对方的心情也随之放松。

以上就是关于现代社交礼仪原则的讲解了，想要与人相处的
好就要五了解一下现代社交礼仪原则，现代社交礼仪原则会
帮助你更好的去交流。



社交焦虑演讲稿题目篇四

社交礼仪是指人们在人际交往过程中所具备的基本素质，交
际能力等。社交在当今社会人际交往中发挥的作用愈显重要。
那么社交礼仪常识有哪些呢?一起来看看吧!

一、形体语言

全世界的人都借助示意行动，有效地举办交换。最广泛的示
意行动，是从相 互问候致意最先的。了解那些示意行动，至
少你可以鉴识什么是卑鄙的，什么是 得体的。使你在碰到无
声的交换时，越发长于不雅察看，越发等闲制止误解。

1、目光(用眼睛措辞) 在公事运动中，用眼睛看着对话者脸
上的三角部分，这个三角以双眼为底线， 上顶角到前额。洽
谈业务时，假若你看着对方的这个部位，会显得很严峻当真，
别人会感想你有丹心。在扳谈进程中，你的目光假若是中落
在这个三角部位，你 就会把我谈话的自动权和节制权。

在社行运动中，也是用眼睛看着对方的三角部位，这个三角
是以两眼为上线， 嘴为下顶角，也便是双眼和嘴之间，当你
看着对方这个部位时，会营造出一种社 交空气。这种注视告
急用于茶发会、舞会及各类类型的交谊聚会。

2、微笑 微笑可以表示出温馨、亲切的心情，能有效地缩短
双方的间隔，给对方留下 夸姣的心理感应熏染，从而形成融
洽的交游气氛，可以回响反映本人高尚崇高的涵养，待人的
至诚。

微笑有一种魅力，它可以时强硬者变得温柔，使坚苦变等闲。
微笑是人际交 往重的润滑剂，是广交伴侣、化解矛盾的有效
手段。微笑要发自内心，不要冒充。3、握手 它是一种常见的
“晤面礼”，貌似俭朴，却蕴涵着庞大的礼仪细节，承载着
厚实的寒暄信息。比如：与告成者握手，暗示道贺;与掉败者



握手，暗示理解; 与同盟者握手，暗示等候;与对立者握手，
暗示息争;预哀痛者握手，暗示慰问; 与欢送者握手，暗示拜
别，等等。标准的握手姿势应该是平等式，即精致地伸出右
手用手掌和手指用一点力握 住对方的手掌。

1、上下级之间，上级伸手后，下级才华伸手相我。

2、父老与晚辈之间，父老伸脱手后，晚辈才华伸手相握。

3、男女之间，女士伸脱手后，男士才华伸手相握。

4、人们应该站着握手，不然两小我私家都坐着。假若你坐着，
有人走来和你握 手，你必需站起来社交礼仪常识大全社交礼
仪常识大全。

5、握手的时间凡是是3-5秒钟。仓皇握一下就松手，是在对
于;持久地握着 不放，又不免难免让人尴尬。

6、别人伸手同你握手，而你不伸手，是一种不友好的行为。

7、握手时应该伸出右手，决不能伸出左手。

8、握手是不成以把一只手放在口袋。

二、正确体态

(一)告成的着装体态无时不存在于你的举手投足之间，优雅
的体态是人有教化，布满自信的 完美表达。夸姣的体态，会
使你看起来年轻的多，也会使你身上的衣服显得更漂 亮。长
于用你的形体语言与别人交换，你定会受益匪浅。站姿女人
的站立姿势应该是：举头，挺胸，收腹，两腿轻微分隔，脸
上带有自信，也要有一个挺秀的以为。

坐姿 正确的坐姿是你的腿进入根基站立的姿态，后腿可以或
许遇到椅子，轻轻坐下， 两个脐盖必然要并起来，不成以分



隔，腿可以放中央或放两边。假若你要跷腿， 两条腿是合并
的;假若你的裙子是很短的话，必然要小心挡住。

行姿 正确的行姿是：举头，挺胸，收腹，肩膀往后垂，手要
轻轻处地址两边，轻 轻地摆动，步骤也要轻轻的，不可以或
许拖泥带水。

蹲姿 正确的要领应该弯下起盖，两个起盖应该并起来，不应
该分隔的，臀部向下， 上体贯串连接直线，这样的蹲姿就典
雅柔美了。

三、常见的不良活动

1、不当使用手机手机和bp机是现代人们生活中不成缺傲幽通
讯工具，如何经由过程使用这些现代 化的通讯工具来展示现
代文明，是生活中不成轻忽的问题，假若事务繁忙，不得 不
将手机带到社交场合，那么你至少要做到以下几点：将铃声
低落，以免惊动他人。铃响时，找安祥、人少的处所接听，
并节制本身措辞的音量。假若在车里、餐桌上、集会室、电
梯中等处所通话，只管即便使你的谈话简短， 以免滋扰别人。
假若下次你的手机在响起的时候，游人在你旁边，你必需报
歉说：“对不起， 情原谅”。然后走到一个不会影响他人的
处所，把话讲完在入座。假若有些场合未便利通话，就讲述
来电者说你会打回电话的，不要勉强接听 而影响别人。

2、随便吐痰吐痰是最等闲直接流传细菌的途径，随地吐痰长
短常没有礼貌而且绝对影响 情况、影响我们的身体康健的。
假若你要吐痰，把痰抹在纸巾力，丢进垃圾箱， 或去洗手间
吐痰，但不要忘了清理痰迹和洗手。

3、随手扔垃圾随手扔垃圾是该当受到谴责的最不文明的活动
之一。

4、当众嚼口香糖 有些人必需嚼口香糖以贯串连接口腔卫生，



那么，我们该当寄望在别人面前的形象。

社交焦虑演讲稿题目篇五

其实大家仔细观察就不难发现，越是在意容貌的人，越是缺
乏其他东西的加持。

只关注容貌的人，其实就是我们说的只在一个篮子里放鸡蛋
的人，虽然这句俗语——不要把鸡蛋放在一个篮子里大家都
知道，但是却很少有人能做得到。

试想一下，如果一个人有能力有知识也有颜值，那么别人对
于他怎么评价他都会欣然接受，但是如果一个人只有颜值，
那么一旦当颜值不再的时候，他也就会变得一无所有，所以
才有了“容貌焦虑”这一说法。

这是不是也恰好说明了容貌焦虑的人，对于其他方面的欠缺，
但凡其他方面能够出众一点，还会对颜值那么患得患失吗。

能力欠缺的人把颜值当做基础项，觉得非它不可没它不行；

优秀的人把颜值当做加分项，觉得有了更好没有也不损失，
因为他们知道自己最突出的优势从来都不是颜值。

虽然很多人都说靠脸可以吃饭，但是想想生活中那些长得好
看的人，他们的成功可能外貌是加持，但是真的全部源自于
自己的外貌吗，我可以很直接的告诉你，不可能的。

容貌加上任何一项优点，都会让我们的人生畅通许多，比如
性格、比如才华、比如家庭，但是空有容貌或只有容貌的人，
无疑是可怜又可惜的。

好看的人多，但是好看又聪明的人却很少；与之对应的，普
通的人多，但是普通却聪明的人同样也很少。



前者我们已经不能达到了，所以要想方设法的成为后者那样
的人。


