
张海迪心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

张海迪心得体会篇一

段落一：引言（200字）

张海迪是中国乒乓球运动员，也是中国乒乓球协会主席。在
他的运动生涯中取得了无数的荣誉，并帮助中国乒乓球队成
为世界上最强大的团队之一。张海迪凭借其个人的努力和坚
韧不拔的精神，在乒乓球领域取得了巨大的成功。他的心得
体会对于我们每个人来说都是宝贵的，他的故事激励着我们
追求卓越，克服困难，成为更好的自己。

段落二：追求卓越（200字）

作为一名运动员，张海迪一直追求卓越。他不仅要求自己在
每一场比赛中尽力而为，还不断提高自己的技术和战术水平。
他时刻保持着对于乒乓球的热爱和对胜利的渴望，这种追求
卓越的心态促使他不断突破自己的极限。

段落三：克服困难（200字）

在张海迪的乒乓球生涯中，他曾面临各种各样的困难和挑战。
比如，他在比赛中遭遇挫折和失败，他也曾受伤、病倒。但
是，他从未放弃。他总是能从失败和痛苦中学到经验教训，
再次站起来，克服困难，继续前进。他的坚韧不拔的精神为
我们树立了一个很好的榜样。

段落四：团队合作（200字）



作为中国乒乓球队的主席，张海迪非常注重团队合作。他明
白只有团结一致，互相配合，乒乓球队才能取得成功。他鼓
励队员们彼此支持，相互帮助，共同努力。他的团队合作意
识帮助中国乒乓球队成为世界上最受尊敬的团队之一。

段落五：启示和总结（200字）

张海迪的心得体会给我们带来了很多启示。首先，我们应该
始终追求卓越，不断提高自己的技能和知识水平。其次，我
们要保持积极乐观的心态，坚持不懈地克服困难。最后，我
们要懂得团队合作的重要性，学会互相帮助和支持。通过学
习张海迪的经验，我们可以在自己的生活中取得更大的成就。

总结：

通过张海迪的心得体会，我们可以看到他作为一名优秀运动
员和领导者的特质：追求卓越，克服困难，团队合作。这些
品质不仅在乒乓球领域中有所体现，也是我们在生活和工作
中应该具备的。张海迪的故事鼓舞着我们，激励着我们，让
我们成为更好的自己。

张海迪心得体会篇二

1、假如真的有假如的话，我是一个健康的人的话，我想我会
做的比，比今天还要好。

2、作为女性，应该宠辱不惊，或者说荣辱不惊，这是一种人
生境界。

3、我像颗流星，要把光留在人间。

4、天才都是在痛苦中诞生的。

5、即使跌倒一百次，也要一百次地站起来



6、在困境里，要树立信心，相信一切都会过去，还要自我鼓
励，以乐观的心态战胜困难。

7、我们活着，就要为人民做事。

8、今天我们的生活依然需要澎湃的激情，一个人有了激情才
会热爱生活，才有生活的动力。

9、像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦的探寻本身当做真正
的幸福。

10、坚持总是有意义的。很多年以来我一直坚持学习，我希
望用坚持的精神补偿残疾让我失去的学校生活。我也希望让
更多的残疾人看到光明的`前景。

张海迪心得体会篇三

张海案是一起在社交媒体上引起广泛关注的刑事案件。案件
发生于2021年，涉案的主角是一名年轻的大学生张海。在一
个晚上，张海因为一次醉酒驾驶事故导致两人死亡，他本人
也受了重伤。整个案件的过程经历了多个阶段的审理，最终
法院宣判了张海犯有交通肇事罪并判处其有期徒刑十年的刑
罚。

段二：案件中的社会问题

张海案引起了社会各界的热议，其中一个重要原因是这起案
件涉及到了醉酒驾驶这个社会普遍关注的问题。根据相关数
据，每年因为醉酒驾驶导致的交通事故的伤亡人数都不容忽
视。这一案件的发生再次提醒人们，酒后驾车不仅是一种违
法行为，更是一种对人身安全和社会稳定的威胁。因此，我
们应该进一步加大对醉酒驾驶的打击力度和法律法规的完善，
通过制度约束、教育宣传等多种途径减少醉酒驾驶的发生。



段三：张海的个人修养和道德责任

虽然张海案引发了广泛的关注和争议，但是我们不能忽视其
中一个重要方面，那就是对于张海个人的道德修养和个人责
任的思考。作为一名年轻的大学生，张海年纪尚轻，在醉酒
后驾车并导致了事故的时刻，他没有意识到酒后驾驶的危险
性，也没有注意到自己行为的后果。这种缺乏责任感和对他
人生命的尊重，让很多人对张海感到愤怒和失望。这给我们
上了一堂生动的道德课。我们要时刻保持良好的修养和责任
感，要时刻关注他人的安全，遵守交规规定，不做违法的行
为。

段四：对法律公正性的思考

作为一个关于刑罚的案件，张海案在宣判的过程当中也引发
了一些争议。一些人认为法院判决明显过重，不符合实际情
况；另一些人则觉得判决过轻赋予了张海以恶劣的行为鼓励。
这些声音各有所长，不同的角度进行思考是很有必要的。但
是对于法律公正性的追求是不变的。法律应当根据事实和证
据来公正判断，而不是受到外界的影响和压力。当然，这也
需要我们对现行法律的进一步完善，更好地反映社会的公正
和公平。

段五：对自身行为的反省和警示

通过关注张海案，我们应当不仅仅是对他人的行为进行评判，
更应当对自身的行为进行反省和警示。我们每个人都有可能
犯错误，但是关键是能否及时意识到错误并进行改正。通过
案件的发生，我们应该明白醉酒驾驶的危害性，意识到我们
每一个人都应当对自身行为负责。只有自律和自警，才能真
正改变我们周围的环境和社会的发展。

总结：



张海案是一起引发了社会广泛关注的刑事案件，通过对案件
的思考，我们可以从中得到诸多启示。通过完善法律制度和
教育宣传，加大对醉酒驾驶的打击力度，我们可以减少这类
悲剧的发生；通过对张海个人修养和责任的反思，我们可以
进一步完善自身的道德修养和责任意识；通过对法律公正性
的追求，我们可以更好地维护社会的公正和公平；通过对自
身行为的反省，我们可以及时改正错误，并积极影响他人。
张海案给我们带来了深刻的反思和警示，我们应该从中吸取
教训，不断提高自身素质，为社会的进步和发展贡献力量。

张海迪心得体会篇四

在暑假期间，妈妈给我买了一本书，名字叫《海迪姐姐的故
事》。读完之后，我感慨万分，张海迪是一个多么坚强，不
屈从命运的人啊！

本书讲述了：张海迪五岁是患有脊髓血管瘤，高位截瘫。少
年时她随父母下放到了一个贫穷的村子里，但她没有惧怕艰
苦的生活，而是以乐观的精神面对生活。她没有上过学，却
凭着顽强的毅力自学完小学到大学的功课，并且自学英语，
成为最著名的翻译家。她读过很多书，记住了“知识就是力
量”这句话，在读书中找到了乐趣，不再把个人的痛苦看得
太重，而是懂得了坚强，并以一颗感恩的心对待每一个。她
是一位了不起的人，她的事迹和作品，鼓舞了千千万万的青
少年。

我真难以想象海迪姐姐在已经高位截瘫的状态下还会如此坚
强乐观！我被她震惊了！再看看我，每天都生活在蜜罐里，
要什么有什么，有时候学习上已有困难，就找妈妈，自己不
愿多动脑筋······应该向海迪姐姐学习，不管遇到什
么困难，都要以坚强乐观的态度去面对。我要学会感恩，并
回报关心和爱我的人，让所有的人都幸福的生活着。



张海迪是我心中身残志坚的的典范，她虽然身已残疾，不能
像正常人一样生活，但她依然坚强，永不放弃。

张海迪出生在1955年，5岁时，胸部以下完全失去知觉，生活
不能自理。因此，很多人都认为她肯定活不过27岁。但她从
来没让别人失望，她在日记里写道：“我纵然是颗流星，也
要把光留给人间。”她用自己的钱买了许多医学的东西，努
力研究各种医学类书籍。为了研究内脏，她甚至把一些小动
物的内脏拿出来研究……有一次，一位老人拿了一瓶药，想
让她帮助翻译上面的英文，可她不会。看着这位老人失望地
走了，她心里很难受，便开始学英文，她每天不背出10个单
词就不休息，她家每个角落甚至在自己身上都贴这英语单词
的词条。经过7年的努力，她终于成功了，她不仅能阅读文学
作品，还能翻译英语文章，曾经她翻译过《海边诊所》。

认准了目标，不管前面有多少艰难险阻，都要跨过去，直到
成功的彼岸，这就是张海迪的性格。祝愿张海迪阿姨能为人
民做出更多的贡献！

这篇散文记述了的是一个小女孩在5岁那年摔伤了，被确诊为
脊骨血管瘤，从第二胸椎往下全没知觉了，但她还是有着自
己的梦，不愿放弃一个治疗自己病的机会，当细长的针头刺
进她的脊椎时，她都不忘安慰难过的妈妈，她越长越大也越
来越好学，从不向自己的生活低头，而是努力的奋斗着，她
努力的拼搏、孜孜追求的她终于获得了吉林大学的硕士学位，
完成了自己的愿望。

这是一个多么坚强的人啊！她不向困难低头，而是勇敢的面
对、坚强的面对，在自己痛苦的时期还不忘身边为她难过的
妈妈，反而忍着痛去安慰妈妈，这是一个多么孝顺的女儿呀！

再生活中，每个人都有自己的困难，有人能够跨越这条困难
之河，有人却不行，那是因为他们的意志不同。



我的困难与张海迪的困难相比我的困难又是何等的渺小，但
为什么我却不能向她一样天天开心，每天都抱着美好的心态
去面对每一天，为什么我却总为一些芝麻大小的事去烦恼。

我看过张海迪阿姨写的《轮椅上的梦》和《生命的追问》，
深深为她不屈的意志所感动。今天再读励志故事《身残志坚
的张海迪》，又是一次震撼，他不愧为“当代保尔”。

张海迪阿姨出生于1955年，5岁是因为患脊髓病，胸部以下全
部瘫痪。她无法上学，从此走上了一条顽强不屈的自学成材
之路。她在家中自学中学全部课程，后来又自学大学英语、
日语、德语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。

我常常在想，我们这些身体健康的人能像他一样吗？我们有
她一样面对挫折的勇气吗？我们又顽强的一值吗？就说我自
己，常常觉得学习是这样的辛苦，总有偷懒的想法。虽然自
己也有远大的理想，但没有实际的行动也是枉然。

读了《身残志坚的张海迪》这个故事，我决心也要像张阿姨
一样，面对困难和挫折，勇敢地去战胜它，战胜了，我就是
英雄，就是生活的强者。

在这个有爱心的世界上，通常有许许多多令我感动的事情。
我们都能像正常孩子一样幸福快乐的生活，可是往往有很多
换了重病的人们，他们不能过和正常人一样的生活。

可是，他们是那么珍惜生命，热爱生活。比如张海迪，她五
岁时候就患上高位截瘫，医生说她活不了多少年。可是，她
依然热爱生命。十五岁那年，张海迪的爸爸妈妈带他去了一
个小山村，张海迪为村里的父老乡亲门扎针治病，还把自己
所知道的文化全部都交给了孩子们。张海迪因为无法上学，
所以自己把小学和中学的课都自学读完了，还把大学的英语、
日语、德语自学读完了，攻读了大学的硕士和研究生的全部
课程。在残酷的命运下，她没有低头，而是用自己顽强的毅



力和病魔作斗争。不久，她走上了文学道路，先后创作了很
多本小说。张海迪还请教了医生，学会了针灸，为了体验一
下感觉，就在自己身上反复练习扎针。短短的几年，就有一
位年迈的耿大爷来向张海迪求医。耿大爷已经6年没有说话，
三年没有走路了。张海迪一边鼓励耿大爷让他树立起战胜病
魔的信心，一边翻阅着医学方面的书籍。不久，耿大爷会说
话了，也会走路了。

虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无限
的价值。

张海迪心得体会篇五

第一段：引言（150字）

张海迪是中国乒乓球队的传奇人物，他以出色的球艺和坚韧
不拔的精神赢得了无数的荣誉。他的故事启示了我们如何在
困境中保持坚持不懈的信念，努力克服困难。在这篇文章中，
我将分享我对张海迪故事的心得体会。

第二段：相信自己 (250字)

张海迪从小就展现出了与众不同的乒乓球天赋，并且相信自
己能够成为一名优秀的乒乓球运动员。即使在面对失败和挫
折时，他从未动摇过自己的信念。他通过不断努力的训练和
对技术的精益求精，成功地成为了中国乒乓球队的主力选手。
张海迪的故事告诉我们，只要我们相信自己并坚持不懈地追
求目标，我们就能够战胜任何困难和挑战。

第三段：勇于面对挑战 (250字)

在职业生涯的巅峰时刻，张海迪不幸患上了严重的背部伤病。
这个伤病严重影响了他的乒乓球生涯，但他没有放弃。相反，



他坚强地面对挑战，并积极寻找解决办法。他接受了严格的
康复训练和手术，并坚定地回到了球场上。通过他的努力，
他成功地克服了伤病，并继续追求卓越。张海迪的故事教给
我们勇于面对挑战，永不放弃的重要意义。

第四段：团队合作的力量 (250字)

张海迪是一名出色的单打选手，但他也深知团队合作的重要
性。中国乒乓球队在他的带领下取得了无数的胜利，他的团
队精神和合作精神成为了团队成功的关键。张海迪的故事告
诉我们，团队合作的力量是不可忽视的，只有整个团队齐心
协力，齐心追求共同的目标，才能取得真正的成功。

第五段：成就内心和身体的平衡 (300字)

除了在乒乓球场上取得辉煌的成绩，张海迪也非常注重自己
内心和身心的平衡。他通过学习书法和音乐，培养了自己良
好的情绪管理能力和审美素养。他始终坚信，通过平衡内心
的追求和身体的训练，他才能够成为一个全面发展的人。这
一点给了我很大的启示，我们不仅要追求外在的成就，还要
注重培养内心和身心的平衡，才能真正实现个人的全面发展。

总结：（150字）

张海迪的故事让我深受鼓舞。他的故事告诉我们，相信自己、
勇于面对挑战、团队合作和平衡内心和身心的追求是我们在
生活和事业中取得成功的重要因素。无论我们面对怎样的困
境和挑战，只要拥有了坚定的信念，我们就能够克服一切困
难，取得成功。通过学习张海迪的故事，我们可以在自己的
生活中找到力量和启示，并努力成为更好的自己。

张海迪心得体会篇六

1、有志者事竟成――张海迪即使跌倒一百次，也要一百次地



站起来。

2、没有停止生命的舞蹈，我想生命的舞蹈可能比现实的舞蹈
更美丽。

3、假如真的有假如的话，我是一个健康的人的话，我想我会
做的比，比今日还要好。

4、最深处的孤独，是你明知内心的渴望，却得对它装聋做哑。

6、最深处的孤独，是你明知内心的渴望，却得对它装聋做哑。
——张海迪

8、一个医生，不是为自己的名誉工作，他的价值，远比那五
花八门的名誉更神圣、更金贵棗驱除瘟疫，用欢乐代替痛苦。

9、人生的真正意义在于贡献，而不是索取。--张海迪

10、像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦的探寻本身当做真
正的幸福。

11、作为女性，应当宠辱不惊，或者说荣辱不惊，这是一种
人生境界。

12、假如真的有假如的话，我是一个健康的人的话，我想我
会做的比，比今天还要好。

14、一百次倒下，就要一百零一次地站起来!

15、如果没有不断更新的爱情，婚姻的花朵就会枯萎。——
张海迪

16、我是一个有梦想的`人，不愿意一生无所作为，做一个无
聊的人。不多学些东西，我就不舒服。我愿把我的一生献给
我喜爱的事业。我的腿虽然不好，可是多年我一向是那样的



乐观，对完美的生活充满活力。

17、今天我们的生活依然需要澎湃的激情，一个人有了激情
才会热爱生活，才有生活的动力。

18、即使跌倒一百次，也要一百次地站起来。

19、我是一个有理想的人，不愿意一生无所作为，做一个无
聊的人。不多学些东西，我就不舒服。我愿把我的一生献给
我喜爱的事业。我的腿虽然不好，可是多年我一直是那样的
乐观，对美好的生活充满激情。


