
端午节升旗仪式主持词开场白 端午节升
旗仪式演讲稿(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

端午节升旗仪式主持词开场白篇一

重五山村好，榴花忽已繁。

粽包分两髻，艾束著危冠。

旧俗方储药，赢躯亦点舟。

日斜吾事毕，一笑向杯盘。

这首诗描写了南宋诗人陆游在端午节这天的生活习惯。作者
吃粽子，插艾枝，储药、配药方、祈祷这一年能平安无事。
从中也反映出了江南端午节的风俗。

作为中国古老文化节日之一，端午节文化不管在大江南北、
长城内外可谓是家喻户晓，人人皆知。过去，我对端午节的
知识是知其然不知其所以然。直到寒假里，我读了《我们的
节日》这本书，才知道原来端午节有着很深厚的文化内涵。
从这本书当中得知，端午节是在中国这么多的节日中，名称
最多的：端午节、端阳、重五节、夏节、天中节、五月节、
诗人节等。端午节的来源也有很多种，有纪念屈原说、龙说、
纪念伍员说等20多种。

其中，最流行的是纪念屈原说。据说，公元前278年，秦军攻
破楚国京都。屈原眼看自己的国家被侵略，含恨抱石头投汨



罗江而死，屈原死后，楚国百姓哀痛异常，每年这一天纷纷
涌到江边去凭吊屈原，所以在每年五月初五就有了赛龙舟、
吃粽子、喝雄黄酒、悬艾草的风俗。其中赛龙舟最有特色，
那争先恐后的激烈场面就像屈原强烈的爱国精神一样，几千
年来一直激励着我们。

因为这深厚的文化底蕴，所以端午节现在已经成为了我们中
华民族主要的传统节日之一。今天她仍然有着强大的生命力，
在我们德清，每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、
艾草，据说可以辟邪消灾。各家各户自然也少不了包粽子，
那透着浓浓竹叶清香的粽子，是我们孩子们的最爱，枣子棕、
火腿棕、赤豆棕……一个个引人垂涎三尺呢!有的地方，人们
还会佩带着香袋，姑娘们以这五彩缤纷的香袋做饰物，既香
味袅袅，又让自己变得更美丽动人，走在大街上自然引来了
不少小伙们留连的目光。

偶然间，我从网上看到去年，韩国打算向联合国申报端午节
为他们国家的遗产，我非常惊奇，觉得这是对我们中国人的
羞辱，端午节是中国人的，怎么可以让给别的国家去申报呢!
这可能跟有些人喜欢过洋人的节日有关吧!我想，我们应该行
动起来，为保护宏扬我们中国自己的传统文化，尽自己的一
份力吧!

看了《我们的节日》，那一个个传统、有趣的节日，正款款
地向我们走来，《我们的节日》一书，为我们打开了另一扇
门，让我们通过另一个角度，去审视我们中华文化的博大精
深，让我们更有理由为中华文化而自豪!

端午节升旗仪式主持词开场白篇二

师们、同学们!

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋



洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”“愚人节”这样的节日，面对这种现状，我们
不得不感到悲哀，发出“端午节是否不再姓“中”这样的疑
问。

当我们还沉浸在西洋节日的欢声笑语中时，据可靠消息
说“亚洲某国准备向联合国教科文组织申报端午节为本国的
文化遗产，目前已将其列入国家遗产名录。

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却不善于保护和
挖掘。比如文字，当代青年有几个熟识并能运用繁体字?连文
字都不认识又如何了解古代文化?再比如造纸，我国造纸工业
化生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量的宣纸要到
日本或韩国才能买到，他们不但继承了我们的传统造纸技术，
还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个临近国家的
文化中，形成了独特的生命力——在新加坡，每年端午节举
行的国际龙舟邀请赛闻名于世;在韩国，端午节被称为车轮节，
是插秧结束后祈求丰年的日子。在很长一段时间里，中国人
着眼于创新，却往往容易忽视对传统的坚持，文化的缺失必
然导致精神断层甚至扭曲，而精神文明的再次断层又将带来
什么?有句话说的好：只有民族的才是世界的。在面临全球经
济一体化的今天，该如何保护与继承我们的传统文化，显然
已是一个不容回避的问题。而现时的洋节兴盛与传统节日衰
弱间的反差，更凸显了这个问题的迫切性。



其实，不光是传统节日，整个中华民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!不知不觉中又是一年端午时。五月五日原来是楚地的
传统节日，后来人们就把这一天作为纪念屈原的日子。屈原
是中国文学史上第一位伟大的爱国诗人，是浪漫主义诗人的
杰出代表。作为一位杰出的政治家和爱国志士，屈原爱祖国、
爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日月争光”
的巍巍人格，千百年来感召和哺育着无数中华儿女，尤其是
当国家民族处于危难之际，这种精神的感召作用就更加明显。
作为一个伟大的诗人，屈原的出现，不仅标志着中国诗歌进
入了一个由集体歌唱到个人独创的新时代，而且他所开创的
新诗体——楚辞，突破了《诗经》的表现形式，极大地丰富
了诗歌的表现力，为中国古代的诗歌创作开辟了一片新天地。
在中国历史上，屈原是一位最受人民景仰和热爱的诗人。据
《隋书·地理志》载,屈原于农历五月五投江自尽。中国民间
五月五端午节包粽子、赛龙舟的习俗就源于人们对屈原的纪
念。1953年，屈原还被列为世界“四大文化名人”之一，受
到世界和平理事会和全世界人民的隆重纪念。今天，我们怀
着崇敬的心情举行升旗仪式，表达我们的思念之情，用决心
与行动告慰他的在天之灵。

在成长的道路上，我希望同学们树立正确的荣辱观，是非观。
积极参与道德行为规范和行为养成教育。在家里做孝顺父母、
关心他人、勤俭节约、热爱劳动的“帮手”;在社会做热爱祖
国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法的“标兵”;在学校做团
结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的“伙伴”;在社区
和公共场所做-爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守秩序
的“卫士”。我希望同学们养成良好的文明习惯，做文明学



生。管住自己的口，不说粗话、不随地吐痰;管住自己的手，
不乱扔垃圾、不打架斗殴;管住自己的脚，不践踏草坪，不破
坏公物。希望同学们养成良好的学习习惯，即一心向学的习
惯，专心致志的习惯，保质保量的习惯，认真思考的习惯。
我相信，经过全体师生共同努力，我们一定会营造出一个文
明和-谐的校园。让我们继承前辈遗志，弘扬民族精神，从点
滴做起，从自身做起，从今天做起，持之以恒，追求卓越。
让昨天的好习惯塑造今天的你，让今天的习惯成就明天的你!
谢谢大家!

端午节升旗仪式主持词开场白篇三

亲爱的老师、同学们：

大家都知道农历五月初五是端午节吧!在我家，奶奶总会忙着
包粽子。

早几天，奶奶就会去超市买来糯米和粽叶，然后把粽叶放锅
里煮一下，再捞出来用刷子刷干净，等到端午节那天就可以
拿来包粽子了。

端午节那天，我和妈妈还在睡梦中，奶奶就在喊包粽子了。
只见奶奶准备了好几种馅儿，有蜜枣，豆豆，猪肉，我最喜
欢吃蜜枣了，妈妈则喜欢吃什么都不加的白粽子。“动手
吧!”奶奶说。我和妈妈相视一笑，因为妈妈是第一次包粽子，
我吗肯定不会包的了。但还是跟奶奶学学，试一试才知道会
不会吗!

我和妈妈各自拿起粽叶，按奶奶所教的一步一步来。因为是
初次包粽子，妈妈笑着说：“怎么搞得，看起来简简单单的，
做起来手比脚还笨呢!”我听了，看了看妈妈手里那不成形的
粽子，哈哈大笑起来，和我的差不多吗!要角没角，太太难看
了。奶奶则鼓励我们：“第一个不行，第二个肯定会有进步
的。”就这样，妈妈倒是一个包的比一个好，而我还是没学



会。

端午节升旗仪式主持词开场白篇四

尊敬的领导、老师、同学们：

大家早上好！有一首儿歌说得好：“五月五日是端阳。插艾
叶，戴香囊，吃蝎子，撒糖，龙舟下水。”这首儿歌是关于
中国一年一度的传统节日——端午节的。我今天国旗下演讲
的主题是《端午节的由来》。

一年一度的端午节又来了。端午节是每年农历五月初五，也
叫端阳节，是驱除瘟疫的暑假。端午节是中国汉族人的传统
节日。

关于端午节的起源有很多传说。其中，纪念屈原的说法流传
最广。屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于多年前的战国
时期的楚国。他为人正直，学识渊博，才华横溢，在楚国占
有重要地位。因为主张坚决对抗秦国侵略，被攻击拒绝，被
楚王赶出朝廷。屈原非常愤怒，在流放期间写了很多爱国诗
词，最著名的是《离骚》。后来秦x攻占了楚国的都城。楚失
千里，尸横遍野。屈原心如刀割，不想看到国殇的惨状。农
历五月初五，他抱着石头跳进了汨罗江。他62岁。

喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们
都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波
涛，象征人们争相打捞屈原的遗体，以此来寄托对屈原的哀
思。久而久之，我国南方就形成了端午节吃粽子、赛龙舟的
习俗。因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃棕子、观看赛龙舟时，不要忘
记2000多年前那位爱国大诗人——屈原。



让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧！
提前祝大家端午节快乐！

谢谢大家！

端午节升旗仪式主持词开场白篇五

亲爱的老师、同学们：

再过几天就是传统佳节端午节了。闻着艾叶清幽的香气,吃着
饱满喷香的糯米，看着热闹激烈的龙舟赛，自然会想起伟大
的爱国主义诗人屈原。

他是一心为国为民的忠臣，是国家的栋梁。无奈，小人当道，
忠臣被贬，国之将亡，最终屈原被流放。有着远大抱负的他
倍感痛心。

他虽然内心痛苦，却没有向社会的不公与黑暗屈服，没有放
弃理想，他将愿为祖国效力却办不到的悲痛，对楚国黑暗腐
朽政治的愤慨，遭到不公平待遇的哀怨化为力量，写出了
《离骚》《天问》等不朽的诗篇。

不久之后，楚怀王客死他乡，楚城沦陷，楚国灭亡，忧国忧
民的屈原万念俱灰。

为了自己决不同流合污的政治态度与“九死未悔”的坚定信
念；他投入了滚滚激流的汨罗江，殉国自尽。

他用不屈的生命告诉我们,他忠诚于国家，忧国忧民，宁死不
屈忠贞不渝。他为国家繁荣兴盛而在所不辞的精神，值得我
们赞叹。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，百折不挠、追求真
理的屈原精神穿越千年历史，薪火相传，影响着一代又一代



中华儿女积极进取、奋发图强，不断为中华文明繁荣发展，
注入生机与活力：校友陈景润发表了（1+2）的详细证明，为
哥德巴赫猜想的研究作出重大贡献；钱学森在现代科学技术
领域取得的成果，为我国航天技术、系统科学和系统工程做
出了巨大的和开拓性的贡献。这种“上下求索”，为追求真
理不懈努力的精神，值得我们学习。

我们师大附中本来就有学习的传统，期末考将至。我们应该
把这种“上下求索”的`精神用到学习上。利用好每一天时间，
掌握好每一门课，小到每个知识点，精到每次考试。把点点
滴滴的时间精力，集中在学习上，解决好每个问题，通过不
懈努力，取得理想的成绩。

当然今天我们纪念屈原，国家将其定为法定节假日也是为了
传承我们优秀的传统文化，重铸中华民族之魂，这是一个急
迫而又长远的重大任务。如今，随着我国对外开放向纵深发
展，外来文化大举融入我们的生活，许多人沉醉于“圣诞
节”、“愚人节”等洋节，渐渐淡忘了我们中华民族自己的
传统节日。作为炎黄子孙，我们必须要认识到，千百年来中
华民族之所以能够保持强烈的民族认同感，很大程度上是因
为守住了传统之根！

今天，我们只有用实际行动捍卫和弘扬优秀民族传统文化，
心怀敬畏、责无旁贷，以弘扬中华民族优秀传统文化为己任，
努力提高自身素质，加强个人修养，为实现强国梦贡献自己
的力量！

最后，预祝老师同学们端午节快乐。谢谢！

端午节升旗仪式主持词开场白篇六

亲爱的老师、同学们：

早上好!今天我讲话的主题是《保护我们的传统节日》。再过



几天就是端午节了，端午时节千家品粽，万户悬囊，人们纷
纷挂艾草、赛龙舟、办诗会。

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，因为他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月五日，怀抱石块，跳进了
汨罗江。从此每年的五月初五，人们都会自发划着船到江边，
悼念屈原，久而久之，就形成了端午节赛龙舟的习俗。

每逢佳节倍思亲，我们将如何度过一个有意义的传统节日呢?

让我们把粽叶轻轻展开，将爱国情包入。为了纪念这位伟大
的`爱国诗人，每到这天人们便把用五色丝线包裹的粽子投到
水中，表达悼念之情。

让我们把粽叶轻轻展开，将文明包入。传统文化是中华民族
的精神血脉和延续基因。作为新时期的少年儿童，我们要传
承中华文明，并将它发扬光大。

同学们，在这个绵延两千年的传统佳节里，让我们把粽叶轻
轻展开，包住所有的感恩与祝福，送给我们伟大的祖国。我
的讲话完了，谢谢大家。


