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学反思(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

第一次抱母亲教学设计篇一

母亲病了，住在医院里。我们兄弟姐妹轮流去守护。轮到我
的那天，护士进来换床单，让母亲起来。母亲病得不轻，转
身下床都很吃力。我赶紧说：“妈，你别动，我来抱你。”
我左手托住母亲的脖子，右手托住她的腿弯，使劲一抱，没
想到母亲轻轻的，我用力过猛，差点仰面摔倒。护士在后面
扶了我一把，责怪说：“你使那么大劲干什么?”我说：“我
没想到我妈这么轻。”护土问：“你以为你妈有多重?”我说：
“我以为我妈有100多斤。”母亲说：“我这一生，最重的时
候只有89斤。”

母亲竟然这么轻，我心里很难过。护士说：“亏你和你妈生
活了几十年，眼力这么差。”我说：“如果你跟我妈生活几
十年，你也会看不准的。”护士问：“为什么?”我说：“在
我记忆中，母亲总是手里拉着我，背上背着妹妹，肩上再
挑100多斤重的担子翻山越岭。这样年复一年，直到我们长大。
我们长大后，可以干活了，但逢有重担，母亲总是叫我们放
下，让她来挑。我一直以为母亲力大无穷，没想到她是用80
多斤的身体，去承受那么重的担子。”

我愧疚地望着母亲那瘦小的脸。护士也动情地说：“大妈，
你真了不起。”母亲笑了笑说：“提那些事干什么?哪个母亲
不是这样过来的?”护士把旧床单拿走，铺上新床单，又很小
心地把边边角角拉平，然后回头吩咐我：“把大妈放上去吧，
轻一点。”



我突发奇想地说：“妈，你把我从小抱到大，我还没有好好
抱过你一回呢。让我抱你入睡吧。”母亲说;“快把我放下，
别让人笑话。”护士说：“大妈，你就让他抱一回吧。”母
亲这才没有作声。

第一次抱母亲教学设计篇二

《第一次抱母亲》这篇课文内容真切感人，语言朴实明快，
毫不雕饰，但字里行间却饱含着一股浓浓的亲情，是一篇引
导感悟母爱、学会孝敬的好文章。对于学生的思想和情感的
发展具有积极的意义。而对于四年级的学生，是否能真切地
体会到母爱的无私、博大，对我来说真是一个挑战。

有超过89斤。为什么母亲这么瘦弱，几十年来做儿子的却没
有发现呢？学生找到相关句子“在我的记忆中，母亲总是手
里拉着我，背上背着妹妹，肩上再挑100多斤重的担子翻山越
岭?去承受那么重的担子。”这段文字，这是本节课花时较多
的一个环节，我引导学生反复的诵读，想象母亲肩上所承受
的分量“拉着我——背着妹妹——100多斤重的担子——翻山
越岭——年复一年——”，我又引导学生透过字面展开想象，
理解“重担”一词包含的意蕴，使学生对这句话的理解和感
悟又更深了一层，体会“母亲挑起的是家庭的全部担子”，
因此，“母亲在孩子心中才会那么重。”还有“年复一
年”“直到我们长大”这些重点词语的感悟，充分感受母亲
一直以来无私的付出。为了让学生对89斤有感性认识，我拿
自己的体型体重进行比较，来认识母亲实在太瘦弱了。母亲
以她瘦弱的身躯挑起生活的重担，真的是力大无穷吗？不，
是母爱创造了奇迹。

母爱从不要求回报，在舒缓悠扬的音乐声中，“我坐在床沿
上，把母亲抱在怀里，就像小时候母亲无数次抱我那样?”多
么温馨的一幕，“第一次”？“无数次”？两个数字的反差
对比，我们对母亲的关心太少了，而母亲对我们却无私地奉
献着??母爱是世间最伟大的力量，当我们一次次被这种爱所



震撼，一次次享受母爱所创造的奇迹时，不要忘了感恩母爱。

年??。”一段，仅仅引导学生反复的诵读，想象母亲肩上所
承受的分量，实践下来学生感悟并不深，我想如果通过语言
创设场景：“清晨??深夜??寒风中??烈日下??风雨中??”引
导学生想象表达，或许会加深学生对文本的理解和体验，使
得这段平面的文字变成了立体的画面。另外，当出示诗
句“谁言寸草心，报得三春晖！”的背景画面时，如果配以
恰当的解说，使立体的画面变成富有感染力的文字，或许更
能激发学生联系自身生活，触景生情，想到母亲在自己成长
过程中所付出的关心和爱护，这样最后的拓展环节——在心
意卡上写上自己最想对妈妈说的话语，送给妈妈。相信学生
肯定会有许多感人的话语跃然于纸上！

第一次抱母亲教学设计篇三

“经验丰富的人读书用两只眼睛，一只眼睛看到纸上的话，
另一只眼睛看到纸的背后。”

——歌德

有幸观看了著名特级教师于永正执教的苏教版小学语文四年
级下册《第一次抱母亲》后令我茅塞顿开。原来用两只眼睛
看书并不神秘，在我们每位语文教师的教学中都在使用，那
就是我们都熟悉的读中感悟，读中思考，读中理解。只
是“用两只眼睛去读书”更加的形象。

《第一次抱母亲》简洁生动地描写了“我”抱母亲的情景，
表达了“我”对母亲的崇敬和爱戴。课文内容简洁，语言明
快，娓娓道来，毫不雕饰，但字里行间却饱含着一股浓浓的
亲情，读来令人感动。课标指出：“各个学段的阅读教学都
要重视朗读和默读。加强对阅读方法的指导，让学生逐步学
会精读，略读和浏览。”在于永正老师教学的每个环节中都
渗透着教给孩子“用两只眼睛读书”的方法。



一、读课题质疑。在读题之后于老师让学生对课题质
疑：“读了题目，你有什么问题要提？”当学生看到课题的
同时，让学生去思考，去质疑，培养学生的质疑能力。

二、朗读指导，读中感悟。语文课程标准指出：阅读是学生
的个性化行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。
应让学生在主动积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，
有所感悟和思考，爱道情感熏陶，获得思想启迪，享受审美
乐趣。要珍视学生独特的感受体验和理解。

于老师在教学中十分重视学生朗读的指导，通过学生分角色
朗读，留给学生思考与想象的空间，让学生自己去揣摩句子
的停顿，注意在学生的朗读的过程中进行字音的纠正，因为
要读懂文章必须建立在正确流利的读通课文的基础之上。在
指导对话时，于老师告诉学生：“读书要像平时说话一样自
然。”是呀，这篇课文不就是我们生活中的一个片段吗？让
学生通过动情的朗读，启发学生从我的话中，你体会到了什
么？读了母亲的话，你体会到了什么？让学生在充分的读文
后用自己的话来说一说自己的体会。如果说前面的读是用一
只眼睛看到了纸上的话，那在学生充分读会用自己的话来谈
体会则是用另一只眼睛看到了纸的背，去与作者，与文本进
行了心与心的对话。

三、抓关键词，回归全文，升华主题。在教学的量后环节，
于老师抓住课文的关键词“第一次和无数次”让学生看到这
两个词说先自己最想说的话，然后让学生猜老师想说一句什
么话，从而引伸出了课外的名句：“谁言寸草心，抱得三春
辉。”“老吾老……”这次读书，不仅让学生透过重点词，
看到了课内的话，还让学生看到了课外的话。让学生拓展思
维的空间，扩大阅读的面。

在今后的教学中我将不仅要让学生知道要用两只眼睛读书，
更要让他们知道怎样才能做用两只眼睛去读书。



第一次抱母亲教学设计篇四

教学中，我主要抓住重点词句引导学生品读，感悟，先让学
生围绕“作者第一次抱母亲抱出了几个没想到？”这一问题
读课文，并找出相关的句子，学生很快找到了（1）“我左手
托住母亲的脖子，右手托住她的腿弯，使劲一抱，没想到母
亲轻轻的，我用力过猛，差点摔倒。”（2）“我没想到我妈
这么轻。” （3）“我一直以为母亲力大无穷，没想到她是
用80多斤的身体，去承受那么重的担子。”

了??母爱是世间最伟大的力量，当我们一次次被这种爱所震
撼，一次次享受母爱所创造的奇迹时，不要忘了感恩母爱，
最后在这动情的时刻，写一写此时此刻最想对自己母亲说的
心里话。

教学完毕，我回想整个教学过程，发现学生虽然各个环节都
配合得不错，但感觉并没有我预想的效果。可能在我印象中，
语文就该是伴随着感悟与泪花的吧？我认为这节课最后写给
妈妈一句话应该是孩子们的感情升华，这儿应该是动情的肺
腑心声，可是，孩子们虽然写了很多，句子也很美，却没有
红了眼睛，流下泪花。是我的要求太高了吗？我想可能还是
我之前的引导没有做到位吧？加之孩子们的 阅历，他们并不
能深刻地悟到文章所蕴含的深情，如果在过程上再加点功夫，
相信最后一个环节应该会更出彩的。

第一次抱母亲教学设计篇五

为期一个月的同课异构的准备，今天在**小学结束了。首先
感谢让区教育局的领导能够给予我们这些教师一个学习、交
流和进步的平台，其次感谢**小学的各位领导和教师的帮助
和支持，最后感谢四年二班的各位同学的配合。

早早地来到学校，和学生进行了沟通，本以为是胸有成竹的
准备工作，可是在进行授课的时候却是情况百出，以下就针



对这次同课异构活动进行反思和总结，为以后的教学工作奠
定基础和教学理念基础。

备一节课的基础，首先就是备学生。由于对学生的基本情况
都不了解，在前一天到学校了解了一下学生的基本情况，感
觉他们对课本知识掌握的没有问题，而且都能够把握文中母
亲的品质，可是在授课的时候，学生根本就没有按照自己的
设想进行。这就是对学生的基本情况掌握的不充分，导致在
课堂中自己占主导地位，让学生的思想受我的牵制，以至于
所呈现的课堂非常地沉闷。这就体现了自己在课堂中的教育
机制还是有待提高。

要想提高教育机智，要了解学生的基本情况还是不够的，还
要整体把握文章的主要内容。在设计报告单的时候，把小组
合作部分学生要分析的内容进行引导，让学生在汇报的时候，
能够按照从前往后的顺序进行交流。

针对四年级学生的学情分析，要让学生进行大量地朗读和分
析，只有这样才能对文本的知识进行透彻地分析。在课堂中
仅让学生针对第一自然段的内容进行朗读，自己也有意识地
想让学生在后面的文段中进行朗读，可是在授课中却大大地
忽略了这个环节，导致没有调动学生的积极性，课堂上所呈
现出来的就是“死气沉沉”的氛围。

这次活动让自己让自己认识到了自身存在的不足，同时也在
其他授课教师身上寻找到了闪光点，吸取他们的优点，用到
自己的课堂之上，使呈现的课堂形式更加地灵活，课堂效果
更好。


